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आमुख 
मुझे  यह  जानकर  ŮसɄता  Šई  हœ  की  भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय  मांस  अनुसंधान  सं̾थान,  हैदराबाद 

राजभाषा पुİˑका 'अिपŊष' का पहला अंक Ůकािशत कर रहा हœ। भारत मŐ दुिनया की सबसे बड़ी पशुधन 

आबादी हœ। पशुधन पालन, भारत मŐ लाखो ंलोगो ंको आय, रोजगार और पोषण सुरƗा Ůदान करता हœ और 

यह Ɨेũ भारत मŐ सामािजक‐आिथŊक  िवकास का एक महȕपूणŊ ˑंभ हœ। पशुधन उȋाद पोषक तȕो ं से 

भरपूर खाȨ पदाथŊ हœ; जो मानव आबादी को उǄ गुणवȅा वाले Ůोटीन और आवʴक सूƘ पोषक तȕ 

Ůदान करते हœ। पशुधन उȋाद और िवशेष ŝप से मांसजिनत खाȨ पदाथŘ मŐ वैिʷक भूख और पोषण की 

सम˟ा को दूर करने की Ɨमता हœ। बुिनयादी पशुपालन सांİƥकी 2022 के अनुसार, वषŊ 2021‐22 के िलए 

देश मŐ कुल मांस उȋादन 5.62% की वािषŊक वृİȠ दर के साथ 9.29 िमिलयन रहा। 

िहȽी हमारे  देश की  राजभाषा  हœ।  राजभाषा का सʃान करना  हमारा कतŊʩ हœ। भाषा  न  केवल  संवाद 

माȯम के ŝप मŐ महȕपूणŊ रही हœ बİʋ देश के लोगो ंको जोड़ने मŐ भी उपयोगी रही हœ। मुझे खुशी हœ की 

भाकृअनुप‐एनएमआरआई राजभाषा को लोकिŮय बनाने के िलए किठन Ůयास कर रहा हœ और यह सं̾थान 

Ȫारा  "अिपŊष" Ůकाशन लाया जा  रहा हœ।  िवǒान मŐ  नवीनतम अनुसंधान और  िवकास को  मूल भाषा का 

उपयोग करके Ůभावी ढंग से जनता तक पŠँचाया जा सकता हœ। इसिलए, मुझे आशा और िवʷास हœ की यह 

राजभाषा  पुİˑका पशुपालन, मांस उȋादन, Ůसंˋरण, पशुधन  रोगो ं से  संबंिधत नवीनतम  िवकास और 

मनुˈो ंको उनके संचरण को रोकने के िलए िहतधारको ंको ǒान का एक महȕपूणŊ ŷोत और अǅा ŷोत 

होगी।  मœ  भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय  मांस  अनुसंधान  सं̾थान,  हैदराबाद  के  सभी  कमŊचाįरयो ं और  सभी 

योगदानकताŊओ ं को  इस  Ůकाशन  को  लाने  के  िलए  बधाई  देता  šँ।  मुझे  उʃीद  हœ  की  यह  Ůकाशन 

िहतधारको ंके लाभ के िलए िनयिमत ŝप से Ůकािशत होगा। भिवˈ के Ůयासो ंके िलए शुभकामनाएं। 

 
(भूपŐū नाथ िũपाठी) 
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िनदेशक 
 

िनदेशक की कलम से... 

भारत  एक  कृिष  Ůधान  देश  हœ।  पशुधन  िवशेष  ŝप  से  भूिमहीन  मजदूरो,ं  छोटे  और  सीमांत  िकसानो ं और 
मिहलाओ ंके िलए लाभकारी ˢरोजगार पैदा करते हœ। पशुपालन ʩवसाय भारत मŐ िकसानो ंकी आजीिवका का 
महȕपूणŊ ŷोत हœ। पशुधन दूध, मांस, अंडे, आिद के माȯम से आवʴक Ůोटीन और पौिʼक मानव आहार Ůदान 
करता हœ। िवʷ जनसंƥा तेजी से बढ़ रही हœ साथ ही मांस की खपत एवं आवʴकता बढ़ रही हœ। मांस मानवीय 
भोजन मŐ Ůोटीन का उȅम ˓ोत हœ, जो शरीर  के  िवकास के  िलए आवʴक हœ। मांस महȕपूणŊ, पौिʼक और 
पसंदीदा खाȨ पदाथŘ मŐ से एक हœ जो शरीर की अिधकांश आवʴकताओ ंको पूरा करने मŐ सहायक हœ। इसने 
मानव िवकास मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई हœ।  

भाकृअनुप‐रा̽ टŌ ीय  मांस  अनुसंधान  सं̾थान,  हैदराबाद  आई.एस.ओ.9001:2015,  आई.एस.ओ./ 
आई.ई.सी.17025:2017  और  एफ.एस.एस.सी./आई.एस.ओ.22000  Ůमाणन  की  िवशेषǒता  रखने  वाला  एक 
िविश̽ ट  सं̾थान हœ।  सं̾थान  ने अपने अȑाधुिनक अनुसंधान, ŮिशƗण,  िवˑार‐कायŊŢम, कौशल‐िवकास और 
आउटरीच कायŊŢमो ंके माȯम से शानदार योगदान िदया हœ। मœ इस वािषŊक पुİˑका को Ůˑुत करते Šए गौरव 
का अनुभव कर  रहा  šँ  ।  सं̾थान  राजभाषा को लोकिŮय बनाने  के  िलए किठन Ůयास कर रहा हœ।  ũैमािसक 
बैठकŐ , िहंदी कायŊशालाएं, िहंदी पखवाड़े समारोह पूरे उȖाह के साथ आयोिजत िकए जाते हœ। 

मुझे आपको यह बताते Šए बŠत खुशी हो रही हœकी वषŊ  2023 की  शुŜआत हमारे  सं̾थान  के  िलए 
बŠत अǅी रही हœ, हम इस वषŊ रजत जयंती समारोह मना रहे हœ। इसके अलावा, सं̾थान को भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय 
मांस अनुसंधान कŐ ū से भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान मŐ पदोɄत  िकया गया हœ। राजभाषा  पुİˑका 
'अिपŊष' का Ůथम अंक Ůˑुत करते Šए  मुझे अपार हषŊ हो रहा हœ।  लेख Ůˑुत करके  लेखको ंȪारा  िकए गए 
योगदान के िलए हम आभारी हœ। मœ रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान पįरवार की ओर से और ʩİƅगत ŝप से उन 
सभी का आभारी šँ िजɎोनें राजभाषा पुİˑका के सफल Ůकाशन हेतु ŮȑƗ या अŮȑƗ ŝप से योगदान िदया। 
मुझे  िवʷास  हœकी  इस  राजभाषा  पुİˑका  की  सामŤी  िहतधारको,ं  छाũो ंऔर  िशƗािवदो ं के  िलए  अȑाधुिनक 
अनुसंधान, तकनीकी ǒान को लोकिŮय बनाने के िलए अȑािधक उपयोगी होगी। मुझे िवʷास हœ की भिवˈ मŐ भी 
इसके सफल Ůकाशन के िलए लेखको ंका योगदान जारी रहेगा। मœ संपादक मंडल के सद˟ो ंका इस पुİˑका के 
Ůकाशन के िलए िकये गए अथक Ůयासो ंके िलए आभारी šँ। पाठको ंके सुझावो ंऔर रचनाȏक आलोचनाओ ंका 
अȑािधक ˢागत हœ। 

(डॉ. सु. ब. बारबुȠे) 
 िनदेशक 
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सम्पादकीय 
रा Ō̓भाषा के िबना रा Ō̓  गंूगा हœ। ‐ महाȏा गांधी 

गुŜदेव रबीȾनाथ टैगोर के अनुसार भारतीय भाषाएं नदी के समान हœ और िहंदी भाषा महानदी हœ। िहंदी के 

Ůचार और Ůसार के िलए हमारा सं̾थान और सभी कमŊचारी िनरंतर Ůयासरत हœ। वािषŊक राजभाषा पुİˑका 

का Ůथम अंक आपके िलए उपलɩ कराते Šए हम गौरवाİɋत महसूस कर रहे हœ।  

वैǒािनक ǒान और अनुसंधान के  िवकास को आिधकाįरक/मूल भाषा  के माȯम से Ůभावी ŝप से आम 

जनता तक पŠँचाया जा सकता हœ। इसिलए, िवȪान लेखको ंȪारा साझा की गई जानकारी को संकिलत करने 

का Ůयास िकया गया हœ। हमने ũुिट को कम करने के िलए अपने ˑर पर सवŖȅम Ůयास िकया हœ, तथािप 

गलितयो ंकी संभावना से इȱार नही ंिकया जा सकता हœ। 

राजभाषा  पुİˑका  के आगामी  अंक  के  सफल  Ůकाशन  हेतु आप  सभी  का  सहयोग  सराहनीय  हœ।  इस 

राजभाषा पुİˑका के आगामी अंक को और ǒानवधŊक, रोचक एवं आकषŊक बनाने हेतु हम सदैव Ůयȉशील 

हœ। आप सभी का सहयोग युही बना रहे और भिवˈ मŐ भी महȕपूणŊ, ǒानवधŊक लेख िमलते रहे िजससे हम 

पाठकोकंो  नई  जानकारी  ‘अिपŊषʼ  के  माȯम  से  उपलɩ  करा  सके  इɎी ं शुभकामनाओ ं के  साथ,  हम 

संपादक मंडल आप सभी का धɊवाद अदा करते हœ। हम राजभाषा पुİˑका की गुणवȅा और सामŤी मŐ 

सुधार के िलए सुझावो,ं रचनाȏक िवचारो ंका ˢागत करते हœ। सादर 

 
– संपादक मंडल 
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भा.कृ.अनु.प.‐ रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान एक नजर मŐ... 

पįरचय 

भा.कृ.अनु.प.‐  रा Ō̓ ीय  मांस  अनुसंधान  सं̾थान,  हैदराबाद  मŐ  ̾थािपत  भारतीय  कृिष  अनुसंधान 
पįरषद की घटक इकाई हœ और देश मŐ मांस पशु उȋादको,ं मांस ŮसंˋरणकताŊओ,ं िनयाŊतको,ं 
मांस ŵिमको,ं उȨिमयो ंऔर उपभोƅाओ ंके बड़े समूह की जŝरतो ंको पूरा कर रहा हœ। मांस 
उȋादन,  Ůसंˋरण,  गुणवȅा  िनयंũण  और  िवपणन  के  िविभɄ  पहलुओ ं मŐ  बुिनयादी  और 
अनुŮयुƅ अनुसंधान करने  के  िलए  सं̾थान एक महȕपूणŊ  भूिमका  िनभा  रहा हœ।  बेहतर ˢाद 
और उȋादो ंके िनधानी आयु को बढ़ाने के िलए िविभɄ मूʞ विधŊत मांस उȋादो ंके िलए उपयुƅ 
और Ůासंिगक Ůसंˋरण ŮौȨोिगिकयो ंका िवकास करना; मांस और सɾंिधत Ɨेũो ंमŐ वैǒािनक, 
Ůबंधकीय और तकनीकी किमŊयो ंके िलए आवʴकता आधाįरत ŮिशƗण Ůदान करना; मांस Ɨेũ 
मŐ कायŊरत उȨोग, ʩापार,  िनयामक और  िवकासाȏक संगठनो ं के साथ  संपकŊ   ̾थािपत करना; 
उȨिमयो ंको परामशŊ सेवाएं Ůदान करना और मांस और सɾंिधत Ɨेũो ंमŐ सूचना के रा Ō̓ ीय भंडार 
के ŝप मŐ कायŊ करना। 

दूर̊िʼ: 

मांस और सɾंिधत Ɨेũो ंके िवकास की सम˟ाओ ंको हल करने और चुनौितयो ंका सामना करने 
हेतु मांस अनुसंधान के िलए एक Ůमुख सं̾थान के ŝप मŐ रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान। 

िमशन: 

मांस  उȋादन,  Ůसंˋरण  और  उपयोग  ŮौȨोिगिकयो ं के  माȯम  से  मांस  पशु  उȋादको,ं 
ŮसंˋरणकताŊओ ंऔर उपभोƅाओ ंके  िहतो ंकी सेवा के  िलए आधुिनक संगिठत मांस Ɨेũ का 
िवकास। 

अिधदेश:  

 मांस उȋादन, Ůसंˋरण, मूʞवधŊन और उपयोग के िलए मांस िवǒान और ŮौȨोिगकी 
मŐ बुिनयादी और अनुŮयुƅ अनुसंधान। 

 मांस Ɨेũ मŐ िविभɄ ˑरो ंके किमŊयो ंके िलए Ɨमता िवकास। 

 मांस और सɾंिधत Ɨेũो ंमŐ सूचना का रा Ō̓ ीय भंडार। 
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Ůमुख उपलİɩयाँ 

o मांस और पशु वसा मŐ  िमलावट का पता लगाने के  िलए जीनोिमƛ और Ůोिटओिमƛ 
आधाįरत ŮौȨोिगिकयो ंका िवकास 

o Ůोटीन  बायोमाकŊ र की  पहचान और  उǄ  Ūूपुट  Ůोिटओिमƛ  टूल का  उपयोग करके 
मांस के रंग और बनावट के आİǼक आधार को समझना 

o भœस मांस िनयाŊत Ɨेũ के िलए सुराग लगाने (टŌ ेसेिबिलटी) हेतु मॉडल का िवकास 

o पोषण और मांस Ůसंˋरण रणनीितयो ंके माȯम से िडजाइनर मांस और मांस उȋादो ं
का उȋादन 

o मांस  उȋादो ं की  रासायिनक  और  सूƘजीविवǒानी  सुरƗा  सुिनिʮत  करने  के  िलए 
अनुसंधान को बढ़ावा देना 

o मांस उȋादो ंके िलए सुिवधाजनक और पयाŊवरण िहतैषी पैकेिजंग तकनीको ंका िवकास 

o जैिवक मटन उȋादन के िलए मानकीकृत Ůोटोकॉल 

o रासायिनक अवशेषो ंऔर मांस जिनत रोगजनको ंके िलए मूलाधार आंकड़े 

o ˢǅ वध और खाȨ पशुओ/ंपिƗयो ंकी डŌ े िसंग के िलए Ůोटोकॉल 

o मांस और मांस उȋादो ंकी  गुणवȅा और  िनधानी आयु मŐ  सुधार के  िलए सुपर‐िचिलंग, 
पैकेिजंग और Ůाकृितक ऑƛीकरणरोधी वाली ŮौȨोिगिकयां 

o मूʞविधŊत मांस उȋादो ंका िवकास, उनका लोकिŮयकरण और उȨिमता िवकास 

o ˢǅ मांस उȋादन,  मूʞसंवधŊन और खाȨ अपिमŵण और अǅी खाȨ  Ůयोगशाला 
Ůथाओ ंका पता लगाने के िलए आİǼक तकनीको ंके Ɨेũ मŐ कौशल िवकास 

o िविभɄ पेशी मूल कोिशकाओ ंके अलगाव और संवधŊन के िलए ̾थािपत Ůयोगशाला 

o भेड़ और बकįरयो ं से ˢǅ मांस उȋादन  के  िलए वहनीय मांस उȋादन और  खुदरा 
िबŢी सुिवधा िवकास 

o मांस  पशु  Ůजाित,  हलाल  Ůमाणीकरण  और  जंगली  पशु  Ůजाित  के  िलए  एनएबीएल 
माɊता Ůाɑ Ůयोगशाला की ̾थापना 
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o मांस  उȋादन और  Ůसंˋरण  पर  एक  िवˑृत  पįरयोजना  įरपोटŊ  िवकिसत  की  और 
बाजार की गितशीलता पर अȯयन िकया। 

o सभी सुिवधाओ ंसे युƅ खाȨ सूƘ जीव िवǒान Ůयोगशाला की ̾थापना 

मील के पȈर 

वषŊ  Ůमुख तकनीकी िवकास या पथ‐ŮदशŊक अनुसंधान उȋादन की घटना 

2007  चŐिगचेलाŊ कœ पस, हैदराबाद मŐ काम करना शुŝ िकया 

2009  मांस Ůजाित पहचान Ůयोगशाला 

2010  मांस Ůोिटओिमƛ Ůयोगशाला 

2011  रासायिनक अवशेष िवʶेषणाȏक Ůयोगशाला 

2013  एन.ए.आई.पी. पįरयोजना के तहत नेʟोर मŐ Ťामीण फ़ीड Ůसंˋरण इकाई की ̾थापना 

  भœस के मांस के िनयाŊत के िलए टŌ ैसेिबिलटी मॉडल 

2014 
"मीट  ऑन  ʬीʤ"  ˢǅ  मांस  उȋादन,  मूʞ  संवधŊन  और  मांस  Ůसंˋरण  के  Ůचार  और 
लोकिŮयकरण के िलए वाहन 

2015  उȨिमता िवकास के िलए मांस Ůसंˋरण इकाई की ̾थापना 

2016 

 

मांस और  मांस  उȋाद  के  गुणवȅा  िवʶेषण  के  िलए  रा Ō̓ ीय  रेफरल  Ůयोगशाला  के  ŝप  मŐ 
भारतीय अɄ सुरƗा और मानक Ůािधकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) Ůमाणीकरण 

कृिष‐ʩवसाय इ̢Ɛूबेशन कŐ ū 

जैिवक मटन उȋादन के िलए 2017 Ůमाणन 

2018 

आईएसओ 9001:2015 के अनुसार गुणवȅा Ůबंधन Ůणाली Ůमाणन 

मांस  Ůजाित  पहचान  Ůयोगशाला  के  िलए आई.एस.ओ./आई.ई.सी.  17025:2005  एन.ए.बी.एल. 
Ůȑायन Ůाɑ िकया। 

रा. मां. अनु. सं. ने InfoLnet (एफ.एस.एस.ए.आई.) मŐ पंजीकरण पूरा िकया 
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2019 

Ůाथिमक कुſुट Ůसंˋरण इकाई की ̾थापना 

नए सभागार भवन का उद्घाटन 

अŤणी कŐ ū: पशु मूल समूह के खाȨ पदाथŘ के िलए खाȨ सुरƗा और अनुŮयुƅ पोषण नेटवकŊ  
(एफ.ए.जी.)‐एफ.एस.एस.ए.आई.‐नेटˋोफैन  तथा  एफ.एस.एस.ए.आई.  को  FOSTAC  (खाȨ 
सुरƗा ŮिशƗण और Ůमाणन) के ŝप मŐ माɊता 

ए.एस.सी.आई.‐ ŮिशƗण कŐ ū 

सूƘ, लघु और मȯम उȨोग (एम.एस.एम.ई.) माɊता Ůाɑ इनƐूबेशन सŐटर 

2020 

खाȨ सुरƗा Ůबंधन Ůणाली का कायाŊɋयन और FSSC/ISO22000 Ůमाणन Ůाɑ करना 

अधŊ‐ˢचािलत कुſुट Ůसंˋरण संयंũ की ̾थापना 

रŐडįरंग एवं पालतू भोजन संयंũ की ̾थापना 

2021 

एफ.एस.एस.ए.आई. के तहत फूड‐ओ‐कॉिपया का िवकास 

जैव ŮौȨोिगकी िवभाग (डी.बी.टी.) के तहत वन हेʕ संघ 

इʄूनोŢोमैटोŤाफी आधाįरत पोकŊ  िडटेƕन िकट 

वहनीय मांस उȋादन और खुदरा िबŢी सुिवधा (पी‐माटŊ) 

2022 

Ůयोगशालाओ ंके परीƗण और अंशांकन िलए रा Ō̓ ीय Ůȑायन बोडŊ (एनएबीएल) Ȫारा आईएसओ 
/ आईईसी 17025: 2017 के अनुसार खाȨ सूƘ जीव िवǒान Ůयोगशाला और मांस पोषक तȕ 
और अवशेष िवʶेषणाȏक Ůयोगशाला को माɊता  

भेड़, बकįरयो,ं कुſुट और शूकरो ंके िलए पोटőबल मांस उȋादन और खुदरा िबŢी सुिवधाओ ं
को िडजाइन िकया 

2023  सं̾थान को रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान मŐ उɄत िकया गया  
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अनुसंधान गितिविधयाँ 

 मांस पशु उȋादन और मांस िनरीƗण 

 भेड़ से जैिवक मांस उȋादन के िलए Ůोटोकॉल का िवकास 

 भœस मांस के िनयाŊत का भœस की आबादी और पयाŊवरण संतुलन पर Ůभाव का अȯयन 

 पशुजɊ रोगो ंके संदभŊ मŐ वध िकए गए पशुओ ंमŐ मांस जिनत रोगो ंकी ʩापकता और 
बूचड़खाने के कामगारो ंकी ˢा˖ İ̾थित को įरकॉडŊ करना 

 पशुओ ंके िलए पता लगाने की Ůणाली 

 ताजा मांस ŮौȨोिगकी 

 भœस और बकरी  के मांस  के  रंग को Ůभािवत करने वाले आİǼक तंũ को समझना, 
वसा‐Ůोटीन पर˙र  िŢया  के  Ůोिटओिमƛ और Ůजाित‐िविशʼ  पेɐाइड बायोमाकŊ र 
की पहचान के िलए Ůोिटओिमक उपकरणो ंका उपयोग 

 भेड़ मŐ रƅŷाव, मांस की गुणवȅा और शारीįरक तनाव पर िवȨुत बेहोशी के Ůभाव 
का मूʞांकन 

 कृिũम पįरवेशीय (इन‐िवटŌ ो) मांस के उȋादन की ŮिŢया 

 Ůसंˋृत मांस ŮौȨोिगकी 

 सुिवधाजनक और  मूʞ  विधŊत,  मांस  उȋादो ं के  (मीट ɰॉƛ, ˠाइस,  नगेट्स,  पैटी, 
सॉसेज, मीट बॉʤ/कोɞा, ŢोƓेट्स, एनरो̭ड अंडे, कबाब) के िलए ŮौȨोिगकी 

 कायाŊȏक मांस और मांस उȋादो ंके िवकास के िलए Ůाकृितक अवयवो,ं सİɥयो ंऔर 
उप‐उȋादो ंका उपयोग 

 मांस और  मांस  उȋादो ं के  गुणो ं और  िनधानी  आयु  मŐ  सुधार और  िनगरानी  के  िलए 
उपयुƅ पैकेिजंग िविधयो ंऔर ˝ाटŊ पैकेिजंग ǒानŐūी का िवकास 

 थमŊल  Ůोसेिसंग  Ȫारा  įरटोरटेबल लचीले  थैली  मŐ खाने  के  िलए  तैयार  (आर.टी.ई.)  मांस 
उȋादो ंका िवकास 
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   वैƐूम  पैकेिजंग  और  सुपर‐िचिलंग  के  तहत  मांस  और  मांस  उȋादो ं की  गुणवȅा 
मूʞांकन और भंडारण İ̾थरता 

   हैदराबाद  के  पारंपįरक  मांस  उȋाद  हलीम  को  तैयार  करने  के  िलए  ŮिŢया  को 
मानकीकृत  िकया  गया  और  हलीम  का  उपयोग  करके  नया  उȋाद  हलीम  बॉल 
िवकिसत िकया  

 गुणवȅा िनयंũण और िविनयमन 

   पॉलीमरेज़ ŵंृखला अिभिŢया (पी.सी.आर.) आधाįरत आİǼक तकनीको ंȪारा मांस की 
Ůजाितयो ंऔर  िलंग की  पहचान,  भœस,  मवेशी,  भेड़,  बकरी,  िचकन,  शूकर का  मांस, 
टकŎ, घोड़ा, ऊंट और अɊ अपरंपरागत / वɊ जीवन के मांस और उनके कǄे िमŵण 
और पके दोनो ंİ̾थितयो ंमŐ Ůमाणीकरण के िलए OFFGEL वैȨुतकणसंचलन और मास 
˙ेƃŌ ोमेटŌ ी आधाįरत Ůोिटओिमक परख 

   ताजा और Ůसंˋृत मांस उȋादो ंकी सुरƗा और िनधानी आयु का आकलन करने के 
िलए जीवाणुतȕ‐संबंधी िवʶेषण 

   गैस ŢोमैटोŤाफी  (जीसी) और उǄ ŮदशŊन तरल ŢोमैटोŤाफी  (एच.पी.एल.सी.) Ȫारा 
मांस और मांस उȋादो ंमŐ कीटनाशको ंऔर रासायिनक अवशेषो ंका पता लगाना और 
माũा का ठहराव 

   MiRNA और qRT‐PCR का उपयोग करके मांस उȋादो ंमŐ ऑफल/ऑगŊन मीट का 
पता लगाना 

 पशु उपोȋादो ंका उपयोग 

   पालतू जानवरो ंके िलए ˢतः̾थाई खाȨ िवकिसत करने के िलए पशु उप‐उȋादो ंका 
उपयोग  

   भœस के  िजगर, वयˋ मुगŎ  के मांस,  फेफड़े और  भेड़ और बकरी  के  िजगर  से  कुछ 
महȕपूणŊ बायोएİƃव पेɐाइड्स का अलगाव, शुİȠकरण और लƗण वणŊन 

   छोटे और मȯम  पैमाने  के छोटे  जुगाली करने  वाले  मांस उȋादन और  मूʞ विधŊत 
िचकन उȋादो ंके Ůसंˋरण की आिथŊक ʩवहायŊता 
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2007‐2021 की अविध के दौरान, 27 बा˨ िवȅ पोिषत अनुसंधान पįरयोजनाएं िजनकी कीमत Ŝ. 
2697.118 लाख Ŝपए और 12 अनुबंध अनुसंधान (17.962 लाख) पįरयोजनाओ ंपर अनुसɀान 
Šआ।  कुल  246 शोध  पũ  (अंतराŊ Ō̓ ीय और  रा Ō̓ ीय)  3  नीित  पũ  (ˢ̾थ  रा Ō̓   के  िलए  पशु ŷोत 
भोजन, भारतीय मांस  Ɨेũ मŐ नीितगत  मुȞे और  िहतधारक आवʴकताएं, भारतीय मांस  Ɨेũ के 
िलए टŌ ैसेिबिलटी ʩव̾था) Ůकािशत िकए गए और एक‐एक कॉपीराइट, टŌ ेडमाकŊ  और िडजाइन 
Ůदान िकए गए, 6 पेटŐट आवेदन पũ दायर िकए गए। 

 कृिष‐ʩवसाय ऊˆायन (ABI) 

कृिष‐ʩवसाय ऊˆायन  (ए.बी.आई.)  इकाई  परामशŊ,  ŮौȨोिगिकयो ं के  अनुǒापũ और  अनुबंध 
अनुसंधान के माȯम से सं̾थान मŐ  िवकिसत ŮौȨोिगिकयो ंके ʩावसायीकरण मŐ सिŢय ŝप से 
शािमल हœ। ˢǅ मांस उȋादन,  हœडिलंग और खपत और मांस Ůसंˋरण,  मूʞ  संवधŊन और 
उȨिमता को लोकिŮय बनाने  के बारे मŐ जागŝकता  पैदा करने  के  िलए,  सं̾थान  ने ŵʩ ̊ʴ 
माȯमो ंऔर मांस उȋादो ंकी  तैयारी और  भंडारण की  सुिवधाओ ंके साथ एक अǅी तरह  से 
सुसİǍत मोबाइल ŮदशŊनी सह िबŢी इकाई तैयार की हœ। इसके अलावा, अपने उȋाद के िलए 
Űांड छिव ̾थािपत करने के िलए, सं̾थान ने टŌ ेडमाकŊ  "मीट टŌ ीट: हेʗी एंड यʃी" पंजीकृत िकया 
हœ। 

 आउटरीच गितिविधयाँ 

   भा.कृ.अनु.प.‐रा.मां.अनु.सं.,  मेरा  गांव  मेरा  गौरव और अनुसूिचत जाित उप‐योजनाके 
तहत िविभɄ िवˑार गितिविधयो ंके माȯम से अपने िहतधारको ंतक पŠंचता हœ। वषŊ 
2019‐20  के  दौरान,  अनुसूिचत  जाित  उप  योजना  कायŊŢम  के  तहत,  तेलंगाणा  के 
िसȞीपेट शहर के इरकोड गांव की बीस मिहलाओ ंको ˢǅ मांस उȋादन, Ůसंˋरण, 
मूʞ  संवधŊन,  पैकेिजंग  पर  पांच  िदनो ं के  िलए  गहन  ŮिशƗण  िदया  गया  और 
एफ.एस.एस.ए.आई.  Ůमािणत  Ůसंˋरण  और  खुदरा  इकाईओ ं की  ̾थापना  मŐ  भी 
सहयोग िदया गया।  

   भा.कृ.अनु.प.‐रा.मां.अनु.सं., ने कनाŊटक राǛ मŐ कनाŊटक भेड़ और ऊन िवकास िनगम 
िलिमटेड समिथŊत  पर  नव  मोबाइल मीट ːाल  योजना को  लागू करने  मŐ  मदद की। 
भा.कृ.अनु.प.‐ रा. मां. अनु. सं. ने मांस Ůसंˋरण उपकरण के साथ वाहन के िडजाइन 
मŐ तकनीकी सहायता Ůदान की और अनुसूिचत जाित समुदाय से संबंिधत 180 योजना 
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लाभािथŊयो ंको मांस उȋाद Ůसंˋरण और  िवपणन पर ʩावहाįरक ŮिशƗण Ůदान 
िकया।  

   उȅर  पूवŎ  िहमालयी  Ɨेũ  (एनईएच)  के  तहत  घटक  जागŝकता  और  पर˙र 
संवादाȏक कायŊŢम चलाए गए।  

   आȏिनभŊर भारत गितिविध के एक भाग के ŝप मŐ भœस, भेड़ और बकįरयो ंकी मूʞ 
ŵंृखलाओ ंपर कायŊशालाओ/ंरा Ō̓ ीय िशखर सʃेलनो ंका आयोजन िकया गया। 

   भा.कृ.अनु.प.‐  रा.  मां.  अनु.  सं.,  से  भारतीय  मांस  िवǒान  संघ  (आई.एम.एस.ए.) कायŊ 
करता हœ और मांस िवǒान पिũका दो बार Ůकािशत होती हœ। 

 मांस उȋादन और Ůसंˋरण का अथŊशा˓ 

   छोटे और मȯम  पैमाने  पर छोटे  जुगाली करने वाले मांस उȋादन और  मूʞ विधŊत 
मांस उȋादो ंके Ůसंˋरण की आिथŊक ʩवहायŊता। 

सुिवधाएँ 

 Ůायोिगक पशु शेड 

 Ůायोिगक वधशाला 

 उȨिमयो ंके िलए मांस Ůसंˋरण संयंũ 

 कुſुट Ůसंˋरण संयंũ 

 रŐडįरंग और पालतू खाȨ संयंũ 

 संगोʿी हॉल 

 पुˑकालय 

 मांस उȋाद िबŢी काउंटर 

 कŐ ūीय सभागार 

 अितिथ गृह 

 वहनीय मांस उȋादन और खुदरा सुिवधा 

 मीट ऑन ʬीʤ 
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Ɨमता िनमाŊण कायŊŢम 

Ţमांक   शीषŊक  अविध 

1. जैिवक मटन उȋादन   4 िदन 

2. ˢǅ वध Ůथाओ ंऔर भेड़ और बकरी के लोथ िनमाŊण   4 िदन 

3. मुगŎ पालन और ˢǅ वध  4 िदन 

4. लघु और मȯम ˑर के मांस Ůसंˋरण के िलए उȨिमता िवकास कायŊŢम   5 िदन 

5. खाने  के  िलए  तैयार  मांस  उȋादो ं के  िवकास  के  िलए  įरटॉटŊ  पाउच  Ůसंˋरण 
ŮौȨोिगकी  

4 िदन 

6. मांस खाȨ सुरƗा के िलए भौितक, रासायिनक और सूƘजीव गुणवȅा का आकलन   6 िदन 

7. मांस Ůजाितयो ंऔर िलंग पहचान के िलए आİǼक तकनीक   5 िदन 

8. पशु खाȨ पदाथŘ मŐ कीटनाशक और जीवाणुनाशक अवशेषो ंका िवʶेषण   6 िदन 

9. राǛ पशु िचिकȖा अिधकाįरयो ंके िलए मांस िनरीƗण   5 िदन 

10. ˢǅ मांस उȋादन   2 िदन 

 

2007 से 2020 की अविध के दौरान मांस उȋादन और Ůसंˋरण के  िविभɄ पहलुओ ंपर 68 
ŮिशƗण कायŊŢम आयोिजत  िकए  गए।  कुल  िमलाकर,  1601  Ůितभािगयो ं ने  ŮिशƗण  िलया। 
इसके  अलावा,  तीन  भारतीय  कृिष  अनुसंधान  पįरषद  Ůायोिजत  लघु  पाǬŢम,  तीन  डी.ओ.ई. 
Ůायोिजत ŮिशƗण और एक भारतीय अɄ  सुरƗा और मानक Ůािधकरण  (एफ.एस.एस.ए.आई.) 
Ůायोिजत ŮिशƗण आयोिजत िकया गया। 

 दी जा रही सेवाएं  

 मांस और मांस उȋादो ंका िवʶेषण 

 मांस की Ůजाितयां और िलंग िनधाŊरण 

 मांस उȋादो ंका िनधानी आयु िवˑार और भंडारण और उपभोƅा मूʞांकन 

 मांस उȨोग के िलए पįरयोजना įरपोटŊ 

 ŮिशƗण कायŊŢमो ंका आयोजन 
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 अनुबंध सेवाएं/अनुसंधान 

 परामशŊ सेवाएं 

 ŮौȨोिगिकयो ंका ʩावसायीकरण 

 सहयोग 

भा.कृ.अनु.प.‐ रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान हैदराबाद का मांस Ɨेũ से संबंिधत अनुसंधान और 
िवˑार गितिविधयो ंके िलए िनɻिलİखत सं̾थानो/ंसंगठनो ंके साथ सहयोग हœ: 

 कृिष  और  Ůसंˋृत  खाȨ  उȋाद  िनयाŊत  िवकास  Ůािधकरण  (APEDA),  भारत 
सरकार। 

 खाȨ Ůसंˋरण उȨोग मंũालय (MoFPI), भारत सरकार । 

 भारतीय खाȨ सुरƗा और मानक Ůािधकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.), भारत सरकार। 

 सांİƥकी और कायŊŢम कायाŊɋयन मंũालय (MoSPI), भारत सरकार। 

 पशुपालन िवभाग, तेलंगाणा, आंŬ Ůदेश, कनाŊटक, पंजाब और उȅराखंड 

 भेड़ और बकरी िवकास सहकारी संघ िलिमटेड, आंŬ Ůदेश 

 राǛ कृिष िवʷिवȨालय 

 रƗा खाȨ अनुसंधान Ůयोगशाला (डी.एफ.आर.एल.), मैसूर 

 भारतीय कृिष अनुसंधान पįरषद के सं̾थान 

 िवǒान और ŮौȨोिगकी िवभाग (डी.एस.टी.), भारत सरकार। 

 जैव ŮौȨोिगकी िवभाग (डी.बी.टी.), भारत सरकार । 

 राǛ के खाȨ सुरƗा िवभाग और िनयामक Ůयोगशालाएं 

 आई.एल.आर.आई. 

 छȅीसगढ़ कामधेनु िवʷिवȨालय, रायपुर 

 भिवˈके Ůमुख Ɨेũ 

 ˢǅ मांस उȋादन और Ůसंˋरण के िलए रणनीितयाँ 

 िविभɄ Ɨमता वाले  बूचड़खानो ंके मॉडल िवकिसत करना,  िजसमŐ ̾थानीय पįरİ̾थितयो ं
के अनुकूल रŐडįरंग और गंदा पानी उपचार की सुिवधा हो 
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 संरचना और मांस मापदंडो ं के  िनधाŊरण  के  िलए  गैर‐आŢामक तकनीको ंका  िवकास 
करना 

 मांस की गुणवȅा और िविभɄ नˠो ंके संपूणŊ Ůोिटओम लƗण वणŊन को Ůभािवत करने 
वाले Ůोटीन/जीन/मेटाबॉिलक बायोमाकŊ र की पहचान करना 

 मांस Ůजाितयो ंकी पहचान, हलाल Ůमाणीकरण और वɊजीव मांस फोरŐ िसक के  िलए 
नवीन तकनीको ंका िवकास 

 उभरते मांस जिनत रोगजनको,ं रासायिनक और एंटीबायोिटक अवशेषो ंके िवशेष संदभŊ 
मŐ  मांस और  मांस  उȋादो ं के  सूƘजीवी और  रासायिनक  गुणवȅा  मूʞांकन  के  िलए 
रेफरल Ůयोगशाला की ̾थापना 

 मांस और मांस उȋादो ं के  िनधानी आयु मŐ  सुधार और  िनगरानी  के  िलए सिŢय/˝ाटŊ 
पैकेिजंग और नैनो ŮौȨोिगकी का िवकास 

 देश मŐ अɊ िनयामक Ůयोगशालाओ ंका समथŊन करने के  िलए Ůमािणत संदभŊ सामŤी 
(सीआरएम) Ůदाता और ɊूİƑयोटाइड सीƓŐ िसंग इं Śː मŐटेशन सुिवधा के िलए सुिवधा की 
̾थापना 

 मांस और मांस उȋादो ंके िलए रा Ō̓ ीय संदभŊ Ůयोगशाला (एन.आर.एल.) की ̾थापना 

 वैकİʙक तरीको ंके माȯम से मांस मूʞ ŵंृखला मŐ रोगाणुरोधी Ůितरोध का मुकाबला 
करने मŐ एक ˢा˖ ̊िʼकोण 

 संविधŊत मांस 

अिधक जानकारी के िलए संपकŊ  करŐ  

िनदेशक, 

भा.कृ.अनु.प.‐रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान, 
चŐिगचेलाŊ, पी.बी.नं.19, बोडुɔल पोː, हैदराबाद 500 092 

तेलंगाणा, भारत फोन: +91‐040‐29801672 | फैƛ: +91‐040‐29804259 
ई‐मेल: director.nrcmeat@icar.gov.in 
वेबसाइट: https://nrcmeat.icar.gov.in/ 
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मांस संरचना और पोषण गुणवȅा 

įरतुपणाŊ बॅनजŎ* एवं योगेश Ů. गाडेकर  
भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान, चŐिगचेलाŊ, हैदराबाद‐500092 (तेलंगाणा) 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल:rituparnabnrj@gmail.com 
 

मांस Ůाचीन काल से मानव आहार का एक िहˣा रहा हœ। पोषक तȕो ंसे भरपूर होने के कारण 
मांस को एक ˢ̾थ और अǅी तरह से संतुिलत आहार का एक महȕपूणŊ घटक माना जाता हœ। 
खाȨ  पशु  लोथो ं से  Ůाɑ ऊतको ं के  को  'मांस'  के  ŝप  मŐ  नािमत  िकया  जाता  हœ और  इसमŐ 
मांसपेिशयो,ं वसा ऊतक, संयोजी ऊतक, रƅ, रƅ वािहकाओ,ं लसीका ऊतको,ं तंिũका ऊतक, 
कǷरा,  उपाİ̾थ और  हǭी की  चर  माũा  शािमल  होती  हœ।  मांस  के ऊतको ं मŐ  पाँच  Ůाथिमक 
रासायिनक घटक होते हœ: 

1. नमी (पानी) 

2. Ůोटीन 

3. िलिपड (वसा) 

4. काबŖहाइडŌ ेट और 

5. अकाबŊिनक पदाथŊ (राख या खिनज) 

अɊ  घटको ं मŐ  गैर‐Ůोटीन  नाइटŌ ोजन  यौिगक  (जैसे  ɊूİƑयोटाइड्स,  पेɐाइड्स,  िŢएिटन, 
िŢएिटन फॉ˛ेट आिद) और गैर‐नाइटŌ ोजन पदाथŊ (जैसे िवटािमन, काबŊिनक अʅ आिद) शािमल 
हœ। 

तािलका: ˑनधारी मांसपेिशयो ंकी रासायिनक संरचना 

संरचना  % गीला वजन 
पानी  75 
Ůोटीन  19 

मायोिफिŰलर  11.5 
सकŖɘाİ˝क  5.5 
Ōː ोमल या संयोजी ऊतक Ůोटीन   2.0 

िलिपड   2.5 
काबŖहाइडŌ ेट   1.2 
िविवध घुलनशील गैर‐Ůोटीन पदाथŊ   2.3 
िवटािमन   कम माũा 
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मांस के ऊतको ंकी संरचना Ůजाितयो ंमŐ अंतर, कटाई के समय शारीįरक पįरपƓता, पोषण के 
ˑर और एक लोथ के भीतर कटौती के शारीįरक ̾थान के अनुसार िभɄ होती हœ। ऊतको ंमŐ वसा 
की बढ़ती माũा के साथ नमी, Ůोटीन और राख का Ůितशत कम हो जाता हœ। हालाँिक, मांस वसा 
की माũा बढ़ने पर काबŖहाइडŌ ेट का Ůितशत İ̾थर रहता हœ। 

1. नमी 

जीिवत मांसपेिशयो ंके ऊतको ंमŐ, पानी कुल ūʩमान का 65% से 80% तक हो सकता हœ। पोː‐
मॉटŊम मांसपेशी ऊतक मŐ, पानी ʩİƅगत कोिशकाओ ंका Ůाथिमक घटक होता हœ और इसमŐ 
कोिशका ūʩमान का 75‐80% होता हœ। मायोिफिŰʤ मांस की माũा का 75‐92% बनाते हœ और 
ऊतक की जल‐धारण Ɨमता (WHC) मŐ एक Ůमुख भूिमका िनभाते हœ। ताजा मांस की जल‐धारण 
Ɨमता, Ůसंˋरण उपज और उȋाद की गुणवȅा को Ůभािवत करतीहœ। चंूिक पोːमाटŊम पीएच 
लैİƃक अʅ के संचय से कम हो जाता हœ, मांसपेिशयो ंके ऊतको ंका अʅीकरण पीएच को 5.6‐
5.8 (अंितम पीएच; pHu) तक कम कर देता हœ। इस पीएच पर, मायोिफिŰलर Ůोटीन की पानी को 
बनाए  रखने की Ɨमता कम हो जाती हœ और इसके पįरणामˢŝप जल‐धारण Ɨमता कम हो 
सकती हœ, जो  पैकेज मŐ  'पजŊ'  के कारण  रंग बदलता हœ,  संवेदी  गुणवȅा को कम करता हœ और 
ˢीकायŊ िदखवाट को कम करता हœ। 

2. Ůोटीन 

Ůोटीन कंकाल की मांसपेशी ऊतक का 16‐22% िहˣा बनाते हœ और 20+ अमीनो अʅ से बने 
होते  हœ।  कायŊ  के  अनुसार,  मांसपेशी  Ůोटीन  को  तीन  Ůकारो ं मŐ  वगŎकृत  िकया  जाता  हœ  –  1. 
मायोिफिŰलर Ůोटीन, 2. सरकोɘाİǚक Ůोटीन और 3.  Ōː ोमल Ůोटीन 

a. मायोिफिŰलर, या नमक मŐ  घुलनशील Ůोटीन  :  कुल मांसपेशी Ůोटीन का लगभग 11.5% 
होता हœ और इसे ≥3 मोल/लीटर के नमक के घोल से िनकाला जा सकता हœ। मायोिसन, एİƃन, 
िटिटन, टŌ ोपोमायोिसन, टŌ ोपोिनन,  नेबुिलन, सी Ůोटीन, अʚा‐एİƃिनन, एम‐Ůोटीन और डेİ˝न 
मायोिफिŰल बनाने वाले िविभɄ Ůोटीन का ~ 93% िहˣा हœ। įरगोरमोिटŊस के दौरान एƃोमोिसन 
(मायोिसन और  एİƃन कॉ̱ɘेƛ) का  गठन सबसे  महȕपूणŊ कारको ं मŐ  से  एक  हœ  जो  Ůमुख 
गुणवȅा  िवशेषताओ ंको Ůभािवत करता हœ, उदाहरण के  िलए, मांसपेिशयो ंके ऊतको ंकी जल‐
धारण Ɨमता, एक मांस पायस और जेल की यांिũक İ̾थरता। 

b. सरकोɘाİǚक, या पानी मŐ  घुलनशील Ůोटीन  : कुल मांसपेशी Ůोटीन का लगभग 5.5% 
होता हœ और ~ 0.06 मोल / लीटर के कम आयिनक‐ताकत वाले नमक के घोल से िनकाला जाता 
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हœ। ये Ůोटीन मायोिफिŰʤ के आस‐पास सारकोɘाǚ या तरल पदाथŊ मŐ पाए जाते हœ और इसमŐ 
ऑƛीडेिटव एंजाइम, िविभɄ हेम िपगमŐट (मायोƸोिबन), माइटोकॉİȵŌ यल ऑƛीडेिटव एंजाइम, 
लाइसोसोमल एंजाइम और ɊूİƑयोŮोटीन शािमल होते हœ। मायोƸोिबन मांसपेिशयो ंके ऊतको ं
को रंग देने वाला Ůाथिमक वणŊक हœ। 

c. कंकाल की मांसपेशी मŐ  Ōː ोमल या संयोजी ऊतक Ůोटीन: 19% कुल Ůोटीन का लगभग 
2% होता हœ।  संयोजी ऊतक Ůोटीन अघुलनशील होते हœ और इसमŐ कोलेजन और इलाİːन के 
बा˨ फाइबर के साथ ƸाइकोŮोटीन मैिटŌƛ का एक लसदारघोल होता हœ। जानवर मŐ कोलेजन 
सबसे  Ůचुर  माũा  मŐ  एकल  Ůोटीन  हœ।  यह  ȕचा,  ˘ायुबंधन,  टŐडन,  उपाİ̾थ  और  हǭी 
मŐपायाजाताहœ। कुल शरीर Ůोटीन का 20‐25% हœ। नम पįरİ̾थितयो ंमŐ धीरे‐धीरे गमŊ करने (60‐
70  िडŤी  सेİʤयस)  के  दौरान,  कोलेजन  एक  अनाकार  िजलेिटन  मŐ  पįरवितŊत  हो  जाता  हœ। 
इलाİːन ˘ायुबंधन मŐ, धमनी की दीवारो ंमŐ और अंगो ंके  िलए सहायक संरचना मŐ मौजूद होता 
हœ।  जुगाली करने वालो ंमŐ सवाŊइकल िलगामŐट  (िलगामŐटम नुके)  मुƥ ŝप से इलाİːन से बना 
होता  हœ,  िजसमŐ  1‐2%  हाइडŌ ॉƛीŮोलाइन  और  दो  अनोखे  अमीनो  अʅ  डे˝ोसाइन  और 
आइसोडे˝ोसाइन होते हœ। यह खाना पकाने, घुलनशीलता, या एंजाइमैिटक पाचन के िलए बŠत 
Ůितरोधी हœ। 

3. िलिपड 

पशु वसा मुƥ ŝप से तट̾थ िलिपड या टŌ ाइİƸसराइड्स और फॉ˛ोिलिपड्स से बना होता हœ 
जो मांसपेिशयो ं के ऊतको ंमŐ सामूिहक ŝप  से 1.5%  से 13% तक होता हœ। सामाɊ तौर पर, 
मेमने, मवेिशयो ंऔर सूअरो ंके शरीर मŐ सबसे Ůचुर माũा मŐ ओिलक अʅ (C18:1) (20‐47%) 
होता हœ, जबिक पाİʝिटक (C16) (26%) पोʐŌ ी मŐ सबसे Ůचुर माũा मŐ होता हœ। मांस मŐ मौजूद 
अɊ  फैटी  अʅ,  ːीयįरक  (C18),  लौįरक  (C12),  िमįरİːक  (C14),  िलनोिलक  (C18:2), 
पाİʝटोिलक (C16:1), िलनोलेिनक (C18:3), और एरािकडोिनक (C20:4) अʅहœ। सबसे अिधक 
संतृɑ  से सबसे कम  संतृɑ तक,  Ůजाितयो ंको  इस Ůकार  रœक  िकया जा सकता  हœ:  मेमना > 
मवेशी >  सूअर >  मुगŎ > मछली।  संतृɑ फैटी अʅ  िलिपड ऑƛीकरण के  िलए सबसे कम 
अितसंवेदनशील होते हœ, इसके बाद मोनोअनसैचुरेटेड फैटी अʅ और अंत मŐ पॉलीअनसेचुरेटेड 
फैटी अʅ होते हœ, जो ůी रेिडकल िलिपड ऑƛीकरण के िलए अितसंवेदनशील होते हœ। अनाज 
İखलाए गए मांस की तुलना मŐ चरागाहो ंसे Ůाɑ पशुओ ंका मांस ओमेगा‐3‐फैटी अʅ का बेहतर 
ŷोत हœ। बीफ और मेमने मŐ भी िचकन या पोकŊ  की तुलना मŐ अिधक ओमेगा‐3‐फैटी अʅ होता 
हœ,  हालांिक मछली अभी  भी  िकसी  भी  लाल  मांस की  तुलना  मŐ काफी  बेहतर ŷोत  हœ। ŝमेन 
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जीवाणु Ȫारा बायोहाइडŌ ोजनेशन के पįरणामˢŝप टŌ ांस फैटी अʅ ŝिमनŐट वसा मŐ पाए जाते हœ। 
हालांिक, टŌ ांस फैटी अʅ कुल फैटी अʅ सामŤी का 3% से कम हœ। मांसपेिशयो ंके ऊतको ंमŐ 
सबसे  आम  फॉ˛ोिलिपड्स  फॉ˛ेिटडाइलेथेनॉलमाइन  (सेफिलन),  फॉ˛ेिटिडलसेįरन, 
फॉ˛ेिटिडलकोलाइन (लेिसिथन) और İ˛ंगोमेिलन हœ। ये िलिपड टŌ ाइİƸसराइड्स की तुलना मŐ 
ऑƛीजन Ȫारा अिधक आसानी  से ऑƛीकृत होते हœ,  िजसके पįरणामˢŝप मांस उȋादो ंमŐ 
िविशʼ ऑफ‐अरोमा और ɢेवर का िवकास होता हœ, िजसे वामŊ‐ओवर ɢेवर (WOF) के ŝप मŐ 
जाना जाता हœ। कोले Ōː ॉल मुƥ पशु ːेरोल हœ और यह मुƅ ŝप मŐ मौजूद होता हœ या  िविभɄ 
ŵंृखला  लंबाई और संतृİɑ के फैटी अʅ के साथ एːरीकृत होता हœ। मनुˈो ंमŐ कोले Ōː ॉल के 
उǄ रƅ ˑर को şदय रोग के जोİखम को बढ़ाने के िलए िदखाया गया हœ। 

तािलका: मांस Ůजाितयो ंकी औसत कोले Ōːॉल सामŤी 

मांस का Ůकार  कोले Ōːॉल (िमलीŤाम Ůित 100 Ťाम खाȨ भाग) 

बीफ   61 

सूअर का मांस  68 

मुगŎ   64 

टकŎ   65 

मेमना   64 

ŷोत: यूएसडीए पोषक तȕ डाटाबेस (2012) 

काबŖहाइडŌ ेट 

Ƹाइकोजन  पशु  के ऊतको ं मŐ  सबसे  Ůचुर  माũा  मŐ  काबŖहाइडŌ ेट  हœ और  यकृत  मŐ  2‐8%  पर 
मौजूद होता हœ, लेिकन जीिवत कंकाल की मांसपेशी ऊतक मŐ 0.5% से 1.5% तक होता हœ। वध 
के समय मांसपेिशयो ंके ऊतको ंमŐ Ƹाइकोजन की Ůारंिभक माũा अंितम मांसपेशी रंग, बनावट, 
̊ढ़ता,  जल‐धारण  Ɨमता,  पायसीकारी  Ɨमता  और  शेʚ‐जीवन  को  Ůभािवत  करती  हœ। 
पोːमाटŊम  के  24  घंटे  बाद, Ƹाइकोजन  घटकर  10  mmol/kg ऊतक  से  कम  हो  जाता  हœ। 
लैİƃक  अʅ  के  िनमाŊण  के  पįरणामˢŝप,  पीएच  7.1‐7.3  से  5.5‐5.7  तक  िगर  जाता  हœ। 
जानवरो ं के  ऊतको ं मŐ  पाए  जाने  वाले  अɊ  काबŖहाइडŌ ेट  मŐ  ƸाइकोसािमनोƸाइकेɌ  और 
ŮोिटयोƸाइकेɌ शािमल हœ जो संयोजी ऊतको ंके बा˨ मैिटŌƛ के साथ‐साथ ɘाǚा और रƅ 
मŐ  पाए  जाने  वाले  ƸाइकोŮोटीन  और  कुछ  हामŖन,  Ƹाइकोलाइिटक  इंटरमीिडएट, 
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ɊूİƑयोटाइड्स,  ɊूİƑयोसाइड्स  और  Ƹाइकोिलिपड्स  से  जुड़े  होते  हœ।  डी‐Ƹूकोज 
मांसपेिशयो ंमŐ मौजूद सबसे Ůचुर माũा मŐ काबŖहाइडŌ ेट हœ। 

अकाबŊिनक पदाथŊ 

राख मŐ खिनज ऑƛाइड, सʚेट, फॉ˛ेट, नाइटŌ ेट, Ƒोराइड और अɊ हœलाइड के ŝप मŐ होते 
हœ।  कैİ̵शयम,  मैưीिशयम,  सोिडयम  और  पोटेिशयम  सीधे  जीिवत  मांसपेिशयो ं मŐ  संकुचन  मŐ 
शािमल होते हœ, जबिक मैưीिशयम और कैİ̵शयम मांसपेिशयो ंके फाइबर संकुचन पोː मॉटŊम मŐ 
योगदान करते हœ। 

तािलका: िविभɄ मांस वाले जानवरो ंके लीन मांसपेिशयो ंके ऊतको ंकी संरचना (%) 

Ůजाित  नमी  Ůोटीन  िलिपड  राख 

बीफ  70‐73  20‐22  4‐8  1.0 

िचकन  73‐7  20‐23  4‐7  1.0 

मेमने  73  20  5‐6  1.4 

सूअर का मांस  68‐70  19‐20  9‐11  1.4 
 ŷोत: फेनेमा (1985) 

मानव पोषण मŐ मांस 

मांस एक बŠमूʞ पोषक ŷोत हœ,  िजसे इʼतम मानव  िवकास और  िवकास  के  िलए आवʴक 
माना जाता हœ। मांस और मांस उȋाद Ůोटीन, वसा, आवʴक अमीनो अʅ, खिनज और िवटािमन 
और अɊ पोषक तȕो ंके महȕपूणŊ ŷोत हœ। 

Ůोटीन 

• मांसपेिशयो ंके ऊतको ंसे Ůोटीन आवʴक अमीनो अʅ का एक उǽृʼ ŷोत हœ, इसमŐ उǄ 
शुȠ Ůोटीन उपयोग 80 (अंडे ‐ 100, गेšँ का आटा ‐ 0.5) का होता हœ, और उǄ पाचनशİƅ 
होती हœ। 

• मांस मŐ औसतन 20‐24% Ůोटीन होता हœ, िजनमŐ से अिधकांश उǄ जैिवक मूʞ का होता हœ, 
0.75–0.8 (मानव दूध ‐ 1.0, गेšँ Ůोटीन ‐ 0.5) पौधो ंके Ůोटीन की तुलना मŐ बाद मŐ सीिमत 
अमीनो अʅ की उपİ̾थित के कारण होता हœ। 
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मांस Ůोटीन बनाम वन˙ित Ůोटीन 

• शाकाहाįरयो ं को  सभी आवʴक अमीनो  अʅ  Ůाɑ  करने  के  िलए  अनाज और  फिलयां 
आहारमŐलेनाआवʴक हœ। चावल और गेšँ जैसे अनाज मŐ  िवशेष ŝप से लाइिसन की कमी 
होती हœ जबिक फिलयो ंमŐ मेिथओनाइन की माũा कम होती हœ। पादप Ůोटीन के साथ िवचार 
करने का एक अɊ पहलू खाना पकाने, या अɊ Ůसंˋरण तकनीको ंके साथ पोषण संबंधी 
घटको ं की  िनİʻयता  हœ।  गमŊ  करने  पर,  Ůोटीज,  इनिहिबटर,  लेİƃन और  पौधे  के  अɊ 
Ůाकृितक ŝप से पाए जाने वाले घटक ɘांट Ůोटीन के संरचनाȏक घटको ंको नकाराȏक 
ŝप से Ůभािवत कर सकते हœ। 

• मांस Ůोटीन मŐ लगभग 40% अमीनो अʅ अपįरहायŊ हœ। 

• मांस  अमीनो  अʅ  टॉįरन  का  भी  एक  समृȠ  ŷोत  हœ,  िजसे  नवजात  िशशु  के  िलए  
एक आवʴक अमीनो अʅ माना जाता हœ Ɛोिंक उनमŐ इसे संʶेिषत करने की Ɨमता नही ं
होती हœ। 

वसा  

• मांस और मांस उȋादो ंकी वसा सामŤी जानवरो ंकी Ůजाितयो,ं उŲ, आहार और इˑेमाल 
िकए गए कारकस के िहˣे के अनुसार बŠत िभɄ होती हœ। मांस और मांस उȋादो ंकी कुल 
वसा सामŤी लगभग 3‐25 Ťाम / 100 Ťाम भोजन मŐ िभɄ होती हœ। 

• मांस वसा मŐ मुƥ ŝप से टŌ ाइİƸसराइड्स, फॉ˛ोिलिपड्स और कोले Ōː ॉल की कम माũा 
होती हœ। 

• मांस मŐ कोले Ōː ॉल की माũा 50‐60mg/100g कǄे मांस की सीमा मŐ होती हœ। इस Ůकार, 
कोले Ōː ॉल के कुल अिधकतम (200‐300mg) दैिनक सेवन मŐ लीन मांस का योगदान लगभग 
20‐30% हœ। 

• मांस वसा मŐ Ǜादातर मोनोअनसैचुरेटेड फैटी अʅ (MUFA) और संतृɑ फैटी अʅ (SFA) 
होते हœ। मांस मŐ कुल वसा का लगभग 40% मोनोअनसैचुरेटेड फैटी अʅ होता हœ। मांस मŐ 
Ůमुख मोनोअनसैचुरेटेड फैटी अʅ ओिलक अʅ हœ। जुगाली करने वाले जानवरो ंमŐ लगभग 
आधा  वसा  (55%)  संतृɑ  वसा  के  ŝप  मŐ  मौजूद  होता  हœ।  मांस  वसा  भी  लंबी‐ŵंृखला 
पॉलीअनसेचुरेटेड फैटी अʅ (पीयूएफए) का एक महȕपूणŊ ŷोत हœ, िसȠांत वाले िलनोिलक 
अʅ और एरािकडोिनक अʅ हœ। 
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• मांस, हमारे आवʴक फैटी अʅ के सेवन मŐ महȕपूणŊ योगदान देता हœ। पॉलीअनसेचुरेटेड 
फैटी अʅ मŐ, ओमेगा‐3 फैटी अʅ şदय रोगो,ं और ˢा˖ संवधŊन मŐ उनकी  सुरƗाȏक 
भूिमका को देखते Šए िवशेष ȯान देने योƶ हœ। सीफ़ूड (समुūी भोजन) ओमेगा‐3 का मुƥ 
ŷोत हœ। हालांिक मांस लंबी ŵंृखला वाले ओमेगा‐3 पॉलीअनसेचुरेटेड फैटी अʅ के सेवन मŐ 
20% तक योगदान कर सकता हœ। मांस मŐ ओमेगा‐3 सामŤी मुƥ ŝप से İखला Ůणाली पर 
िनभŊर करती हœ और यह घास या चारा आधाįरत आहार मŐ अिधक होती हœ। उदाहरण के िलए, 
बीफ़  मŐ  उपयोगी  माũा  मŐ  n‐3  PUFA  होते  हœ  ‐  α‐िलनोलेिनक  अʅ  (18:3n‐3), 
ईकोसैपŐटेनोइक अʅ,  (EPA)  (20:5n‐3) और डीकोसाहेƛैनोइक अʅ  (DHA)  (22:6n‐) 
3)‐ जो Ÿदय के ˢा˖ के िलए िवशेष ŝप से महȕपूणŊ हœ। 

• Ůमुख संतृɑ फैटी अʅ (SFA) पािमिटक अʅ, ːीयįरक अʅ (18:0) हœ, और थोड़ी माũा मŐ 
िमįरİːक अʅ भी मौजूद हœ। 

• संयुİƵत िलनोिलक अʅ (सीएलए) एक फैटी अʅ होता हœ जो ˢाभािवक ŝप से जुगाली 
करने  वाले  मांस  जैसे  गोमांस और  मेमने  मŐ  होता  हœ।  बीफ  वसा  मŐ  3.1  से  8.5  िमलीŤाम 
सीएलए  /  जी  वसा  होता  हœ।  माना  जाता  हœकी  सीएलए कािसŊनोजेनेिसस,  एथेरो̾Ƒेरोिसस, 
मधुमेह की शुŜआत और शरीर मŐ वसा ūʩमान को कम करता हœ। 

• वतŊमान ˢा˖ अनुशंसाओ ंको देखते Šए की वसा का सेवन कुल ऊजाŊ  सेवन के 30% से 
कम िकया जाना चािहए, PUFA: SFA अनुपात को 0.4 से ऊपर तक बढ़ाया जाना चािहए और 
n‐6:  n‐3  PUFA  का  अनुपात  4  से  कम  होना  चािहए,  पशु  आहार  मŐ  हेरफेर  करके  या 
Ůसंˋरण के बाद संशोधन करके अनुकूल फैटी अʅ संरचना Ůाɑ करना संभव हœ। 

तािलका: वसा और तेलो ंका फैटी अʅ संघटन (कुल फैटी अʅ के Ůितशत के ŝप मŐ) 

  मेमने  बीफ  पोकŊ   िचकन  सालमोन  मकई का तेल 

संतृɑ वसा अʅ  53  45  40  35  21  13 

असंतृɑ वसा अʅ  47  55  60  65  79  87 

अनुपात 
(संतृɑ/असंतृɑ अʅ) 

1.1  0.8  0.7  0.6  0.3  0.2 

वसा की कठोरता  कठोर                      शीतल 

ŷोत: िपयसŊन (1981) 
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खिनज और िवटािमन 

• मांस आमतौर पर कैİ̵शयम को छोड़कर सभी खिनजो ंका एक अǅा ŷोत हœ। 

• रेड मीट आयरन का  बŠत अǅा ŷोत  हœ।  मांस आसानी  से अवशोिषत  होने  वाले ŝप मŐ 
आयरन Ůदान करता हœ। हीम आयरन, जो मांस मŐ लगभग 40‐60% आयरन होता हœ,  गैर‐
हीम आयरन की तुलना मŐ कई गुना अिधक अवशोिषत होता हœ। मांस से लोहे का अवशोषण 
आमतौर पर 15‐25% होता हœ, जबिक वन˙ितजɊ ŷोतो ंसे 1‐7% हœ।  

• मांस, वन˙ितजɊ खाȨ पदाथŘ से आयरन के अवशोषण को भी बढ़ाता हœ, इसिलए भोजन मŐ 
मांस की उपİ̾थित भोजन के अɊ घटको ंसे अवशोिषत लोहे की माũा को दोगुना कर देती 
हœ। 

• बीफ िजंक का सबसे समृȠ मांस ŷोत हœ (4 िमलीŤाम/100 Ťाम िटŌ ̱ड लीन बीफ)। 

• लाल मांस मŐ, सूअर के मांस मŐ सेलेिनयम का उǄतम ˑर (13 माइŢोŤाम Ůित 100 Ťाम) 
होता हœ, इसके बाद बीफ (7 माइŢोŤाम Ůित 100 Ťाम) और मेमने के मांस मŐ (2 माइŢोŤाम 
Ůित 100 Ťाम) होता हœ। 

• मांस फोलेट और बायोिटन को छोड़कर सभी बी िवटािमनो ंका एक उपयोगी ŷोत हœ। पोकŊ  मŐ 
थायिमन, िचकन मŐ िवटािमन बी‐5 और बी‐6 और बीफ मŐ िवटािमन बी‐6 और िवटािमन बी‐
12 Ůचुर माũा मŐ पाया जाता हœ।  

मांस मŐ बायोएİƃव यौिगक 

मांस और मांस उȋादो ंमŐ न केवल महȕपूणŊ पोषक तȕ होते हœ, जैसे िहİːडाइल डाइपेɐाइड्स, 
कािनŊटाइन, कानŖिसन आिद, बİʋ अितįरƅ बायोएİƃव यौिगक भी होते हœ जो मानव ˢा˖ 
को बढ़ावा देते हœ। इन एंटीऑƛीडेिटव पेɐाइड्स को बीमाįरयो ंकी रोकथाम और उŲ बढ़ने से 
संबंिधत सम˟ाओ ंसे लेकर ऑƛीडेिटव तनाव जैसी कई भूिमकाएँ िनभातेहœ । 

•   अपने  एंटीऑƛीडŐट  गुणो ं के अलावा, कानŖिसन मŐ  सूजनरोधी और अबुŊदरोधी  गुण भी होते 
हœ। 

•   कािनŊटाइन  ऊजाŊ  देने  के  िलए  ऑƛीकरण  के  िलए  लंबी  ŵंृखला  वाले  फैटी  अʅ  को 
माइटोकॉİȵŌ या  तक  ले  जाकर  एथलेिटक  ŮदशŊन  मŐ  सुधार  करता  हœ।  कािनŊटाइन  मŐ 
एंटीऑƛीडŐट गुण भी होते हœ, मİˑʺ के िवकास मŐ सुधार करते हœ और कंकाल की ताकत 
मŐ सुधार के िलए शरीर को कैİ̵शयम को अवशोिषत करने मŐ मदद करते हœ। 
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•   Ƹूटािथयोन, मांस मŐ मौजूद एक टŌ ाइपेɐाइड खाȨ पदाथŘ के नॉन हीम आयरन के अवशोषण 
को बढ़ाता हœ। 

•   कोलीन, ɊूरोटŌ ांसमीटर एिसटाइलकोलाइन का अŤदूत, कŐ ūीय तंिũका तंũ, ŮितरƗा Ůणाली, 
वसा चयापचय और एथलेिटक ŮदशŊन के िवकास के िलए आवʴक हœ। 

मानव भोजन के ŝप मŐ मांस उपोȋाद 
खाȨ मांस उपोȋाद आवʴक अमीनो अʅ, खिनज और  िवटािमन  जैसे पोषक तȕो ंका एक 
उǽृʼ ŷोत हœ। 

•   ऑफʤ  मांस  मŐ  मांस  की  तुलना  मŐ  3‐5  गुना  अिधक  कोले Ōː ॉल  और  बड़ी  माũा  मŐ 
फा˛ोिलिपड होते हœ। अɊ उप‐उȋादो ंकी तुलना मŐ, मİˑʺ मŐ सबसे अिधक माũा मŐ 
कोले Ōː ॉल (1,352–2,195 िमलीŤाम/100 Ťाम) होता हœ। 

•   मांस  की  तुलना  मŐ  मİˑʺ,  यकृत,  şदय,  गुदő   और  फेफड़ो ं मŐ  उǄ  ˑर  के 
पॉलीअनसेचुरेटेड फैटी अʅ और िनɻ ˑर के मोनोअनसैचुरेटेड फैटी अʅ होते हœ। 

•   मवेिशयो ंके िजगर, पंूछ, कान और पैरो ंमŐ एक Ůोटीन ˑर होता हœ जो लीन मांस के ऊतको ं
के करीब होता हœ, लेिकन कानो ंऔर पैरो ंमŐ बड़ी माũा मŐ कोलेजन पाया जाता हœ। 

•   ऑगŊन मीट मŐ िवटािमन की माũा आमतौर पर लीन मीट की तुलना मŐ अिधक होती हœ। लीन 
मांस की तुलना मŐ िकडनी और लीवर मŐ लगभग 5‐10 गुना अिधक राइबोɢेिवन (1.697‐
3.630 िमलीŤाम/100 Ťाम) होता हœ। गुदő  और यकृत का एक भाग (100 Ťाम) राइबोɢेिवन 
की दैिनक आवʴकता से अिधक Ůदान करता हœ। िलवर िनयािसन, िवटािमन बी‐12, बी‐6, 
फोलासीन, एˋॉिबŊक अʅ और िवटािमन ए का सबसे अǅा ŷोत हœ। गुदő  िवटािमन बी‐6, 
बी‐12 और फोलासीन का भी अǅा ŷोत हœ। 

•   मेमनो ं के  गुदő ,  सूअर के  िजगर, फेफड़े, और ɘीहा आयरन के साथ‐साथ  िवटािमन के भी 
बŠत अǅे ŷोत हœ। बीफ, मेमने और वील के िलवर मŐ तांबे की माũा सबसे अिधक होती हœ। 
लीवर मŐ मœगनीज की उǄतम माũा (0.128–0.344 mg/100 g) भी होती हœ। हालांिक, मांस 
उप‐उȋादो ं मŐ  फा˛ोरस  (393‐558  िमलीŤाम/100  Ťाम)  और  पोटेिशयम  (360‐433 
िमलीŤाम/100 Ťाम) का उǄतम ˑर थाइमस और  पै̢Ţीआस मŐ पाया जाता हœ। यांिũक 
ŝप से डीबोन िकए गए मांस मŐ उǄतम कैİ̵शयम सामŤी (315‐485 िमलीŤाम/100 Ťाम) 
होती हœ। आधुिनक तकनीको ंके साथ लागत Ůभावी तरीके अपनाने वाले इन उप‐उȋादो ंका 
कुशल उपयोग एक िकफायती और ʩवहायŊ मांस उȋादन Ůणाली को एक अǅा समथŊन 
Ůदान कर सकता हœ। 
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शरीर की किमयाँ होगंी पूरी: खाने मे मांस का होना हœ जŜरी 

िवकास वासकर*, राŠल कोʥे और चंūकांत भोगं 

पशुिचिकȖा सावŊजिनक ˢा˖ िवभाग 

Ţांतीिसंह नाना पाटील पशुिचिकȖा िवǒान महािवȨालय, िशरवल, िज. सतारा (महारा Ō̓ ) 

(महारा Ō̓  पशुऔर मȘ िवǒान िवʷिवȨालय, नागपूर) 
*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल:vikaswaskar@gmail.com 

 

मनुˈ के उǿांत होने के साथ‐साथ मवेशीओ ंकी हȑा करके या उनका पालन करके उनसे Ůाɑ 
मांस  का  इˑेमाल  खाने  मे  करना  शुŜ  िकया।नवाʳयुग  से  आदमी  ने  भेड‐बकरी,  मुिगŊयां, 
खरगोश, शूकर आिद पशुपालना शुŜ िकया और उनका मांस खाने लगा।दुिनया के अलग‐अलग 
कोने मŐ खेती का आिवʺार अलग‐अलग समय पर Šआ।वैǒािनको ंकी ये माɊता हœ की इ.स. पूवŊ 
12000  से आदमीने  खेती करना  शुŝ  िकया और उसका जीवन  िशकारी  के ŝपसे  िकसान के 
ŝपमŐ पįरवितŊत Šआ। भटकंती की जीवनशैली छोड़कर मनुˈ ̾थािपत होने लगा और Ůायः खेती 
करने  लगा।  लगभग  उसी  समय  से  मवेिशयो  को  पालना  उसने  आरंभ  िकया।  माɊता  हœ  की 
मेसोपोटेिनया नामक Ɨेũ मŐ इ.स. पूवŊ 11000 मŐ जंगली शूकर पालना शुŝ Šआ और उसके कुछ 
समय बाद भेिड़यो ंको आदमी ने पालना शुŝ िकया। इ.स. पूवŊ 8500 के आसपास भारत और पूवŊ 
तुकŎ मŐ लोग गाय पालने लगे।  मुिगŊयो ं पालन  िकसी वजह  से अवकाश  से Ůारʁ Šआ,  पूवŖȅर 
दिƗण एिशया Ůदेश मŐ इ.स. पूवŊ 6000 मŐ मुिगŊयां पालने लगी जहाँ से वो पहले चीन मŐ और भारत 
मŐ करीबन 2000‐3000 साल बाद मुिगŊयाँ का पालन Šआ। 

आरंभ मŐ घर मे खाने के िलए पशु‐पिƗयो ंको मारकर मांस का इˑेमाल िकया जाता था, 
बाद मे िविशʼ जनजाती Ȫारा पशु‐पिƗयो ंका वध करके मांस बेचा जाने लगा और आज की दौर 
मे बडे बुचडखाने मे ʩावसाियक ˑर पर खाने योƶ पशु‐पिƗयो ंका वध करके और उनके मांस 
का परीƗण करने के बाद वेिʼत करके देश मे या िवदेश बेचा जाता हœ।मांस से ढेर सारे ʩंजन भी 
ʩावसाियक ˑर पर बनाये और बेचे जाते हœ िजन का आˢाद देश‐िवदेश के खाȨ Ŝचीवाले लोग 
बडे चाव से लेते हœ। Ůायः मांस की अपनी Ǜादा Ŝची नही ंहोती लेिकन ʩंजन ŜचीपूणŊ बनाने के 
िलए इन मे नैसिगŊक पदाथŘ का जैसे अलग‐अलग िक़˝ के मसाले (कालीिमचŊ, लौगं, जीरा, सौफं, 
तेजपȅा,  इ. और ɗाज‐लहसुन, अūक, हरा धिनया इ.) और रासायिनक चीजो ंका  जैसे  नमक, 
सोिडयम/पोटैिशयम नाइटŌ ेट इ.) का इˑेमाल होता हœ। 
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मनुˈ  के  िवकास  से  साथ‐साथ  मांस  का  सेवन  जुडा  Šआ  हœ।आदमी  पहले  जंगली 
जानवरो ंका िशकार करता था और मांस कǄा ही खाता था।अचानक उसे पता चला की जंगल मे 
लगी आग मे जले Šए मवेिशयो ंका मांस कǄे मांस से अǅा लगता हœ, तो उसने मांस आग मे भून 
कर खाना Ůारंभ िकया। धीरे‐धीरे खाने की आदते बदल गयी और मांस बनाने की नई‐नई तरकीबे 
नायाब Šई। साथ ही खाना बनाने की अलग पȠितयो ंका जैसे पकाना, सेकना, तलना, आिद का 
आिवʺार Šआ और बŠिवध ʩंजनोका इˑेमाल होने लगा। 

समय  के  अनुसार  लोगो ं की  खाने  की  आदते  बदल  रही  हœ।  पहले  लोग  शाकाहारी 
ʩंजनोको  Ůाथिमकता  देते  थे, अब मांसाहार Ǜादा करते  हœ। Ǜादातर लोग मांसाहारी  ʩंजन 
ˢाद के िलये खाते हœ तो कुछ लोग सेहत की तंदुŜˑी के िलए Ůाय: मांसाहार अपनाते हœ।अपनी 
अपनी पसंद की िहसाब से लोग मुगŎ का मांस (िचकन), भेड या बकरीका मांस (मटन), भœस का 
मांस (बीफ), शूकर मांस (पोकŊ ) या उनसे बनाये ʩंजन खाना पसंद करते हœ। 

जागितक खाȨ संगठन के Ůˑुती अनुसार दुिनयाभर मे 1990 से 2009 दरʄान मांस के 
सेवन मे काफी वृȠी आयी हœ, उसमे Ǜादातर लोग मुगŎ का मांस पसंद करते हœ। मुगŎके मांस की 
खपत औसतन 76.6 Ůितशत और पोकŊ  की खपत 19.7 Ůितशत बढी हœ, ताकी अɊ मवेिशयो के 
मांस की खपतमे घतौटी आई हœ। इस वृȠी को सफल बनाने का ŵेय पशु‐पिƗयो ंकी अǅे नˠ 
का  चयन,  अनुवंश  सुधार,  िनरोगी  वातावरण,  अǅा  खाȨ,  समय  पर  टीकाकरण  और  उिचत 
पशुिचिकȖाको िनसंदेह Ŝपसे जाता हœ। 

दुिनया  के  Ǜादा  तर  समुदायो ं के  खाने  मŐ  मांस और  मांसजɊ  पदाथŘ  का  इˑेमाल 
अिधकांश ŝप  से  होता  हœ|  मांस  से  िमलनेवाली  Ůिथनो ं मŐ  पाचनशƅी Ǜादा  होती  हœ, करीबन 
70% Ůिथनो ंकी माũा शरीर के िलए आवʴक हœ जो िसवाय दूध और अंडे के िकसी भी अɄघटक 
से नही ंिमलती। मनुˈ के खाने मे मांस और मांसजɊ पदाथŖ का इˑेमाल सेहत के िलये जŜरी हœ 
Ɛोकंी इनके जरीये हमारे शरीर के बेहतरीन िवकास के िलये जŜरी पोषक पदाथŊ िमलते हœ।जैसे: 

1. ŮोटीɌ (Proteins) ‐  

मांस और मांसजɊ पदाथŊ शरीर के अǅे िवकास के  िलए आवʴक Ůिथनो ंका Ůमुख 
ŷोत  हœ।पूजŎयो ं का  बढना,  शरीर  मे  उȋɄ  िविवध  संŮेरको  (Hormones)  और  िवतंचको 
(Enzymes) का कायŊ सुचाŜ Ŝपसे चलने के िलए, रोग Ůितरोधक Ɨमता तैयार होने मे और शरीर 
की मांस पेिशयां और हिǭयां मजबूत होने मे Ůिथनो ंका खाने मे होना जŜरी हœ। ŮिथनोȪंारा हमे 
रोजका  शİƅशाली  काम  करने  के  िलए  आवʴक  अितįरƅ  ऊजाŊ  िमलती  हœ  इस  वजह  से 
İखलाड़ी, बॉडी िबʒसŊ और जादा मेहनत करनेवाले लोग मांस का सेवन िनयिमत Ŝप से करते हœ। 
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मांस मे मौजूद मायोƸोिबन नामक Ůिथनो के माũानुसार लाल मांस और सफेद मांस ये 
Ůकार जाने जाते हœ – जैसे की भœस या भेड या बकरी के मांस मे मायोƸोिबन की माũा Ǜादा हœ 
इसिलए उसे लाल मांस कहा जाता हœ और मुगŎ या शूकर का मांस या मछली मे मायोƸोिबन की 
माũा कम होने से उसे सफेद मांस कहते हœ। 

मांस खाने से िमलने वाले Ůिथनो ंको संपूणŊ Ůिथने (Complete proteins) कहा जाता हœ 
Ɛोिंक  शरीर  मे  ये  अǅे  तरह  से  घुल‐िमल  जाते  हœ,  साथ  ही  साथ  मांस  खाने  से  आहार  मे 
आवʴक नौ अमीनो अʅ भी िमलते हœ। िŢएिटन, टॉįरन और अँसेįरन जैसी मांस से िमलनेवाली 
िविशʼ अमीनो अʅ और उसके सािधत के अभाव से  िदमाग और ˘ायंूओ ंके कायŊपर अनुिचत 
असर हो सकता हœ ऐसा कुछ वैǒािनको ंका कहना हœ|  

2. चरबी/वसा (Fat) ‐ 

सामाɊŝप  से  सभी  Ůकार  के  मांसमŐ  चरबी  पाई  जाती  हœ,  िजसकी  माũा  जानवर  के 
Ůजाित  के अनुसार बदलती हœ| चरबी ऊजाŊ का सबसे बड़ा ˓ोũ होने  के साथ‐साथ अɊ कई 
पोषण सामŤी का जैसे ए, डी, ई और के जीवनसȕ (A, D, E and K Fat‐soluble vitamins) 
शरीर मŐ अवशोषण सहायता करती हœ | चरबी मŐ मौजूद असंतृɑ फैटी अʅ (Unsaturated fatty 
acids) की वजह से पेिशयो ंखासकर िदमाग की पेिशयोकंा कायŊ उिचत ढंग से चलता हœ  | साथ‐
साथ ʩंजनो ंको बिढ़या ˢाद और खुशबू चरबी की वजह से ही िमलती हœ | 

3. िवटािमन (Vitamins) औरखिनजपदाथŊ (Minerals) ‐  

मांस  खाने  से  शरीर  को  आवʴक  िवटािमन,  एंटीऑƛीडŐट  (Antioxidants)  और 
खिनजपदाथŊ उिचत माũा  मे  िमलती हœ। मांस से  िवटािमन ए, बी‐6, बी‐12 और डी; लोह,  िझंक, 
फॉ˛रस आिद  िमनरʤ और ओमेगा  3  फॅटी  अʅ  पयाŊɑ  माũ  मे  िमलते  हœ।  लाल  मांस  मे 
िŢएिटन (creatine) और कानŖिसन (carnosine) जैसी महȕपूणŊ पोषकतȇ मौजूद हœ जो शरीर 
को अिधक ऊजाŊ देने और ˘ायू और िदमाग के िवकास मे मदद करती हœ। 

4. लोह (Iron) –  

शरीर के रƅ पेिशयो ंȪारा पुरे शरीर मे ऑİƛजन का वहन िकया जाता हœ। ऑİƛजन, 
िजसे Ůाणवायू भी कहा जाता हœ, के वहन के िलये खून मे लोह होना बेहद जŜरी हœ जो हमे उिचत 
माũा मे मांस के सेवनसे िमलता हœ। बǄे, वयˋ, बीमार और गभŊवती मिहलांओ मे होनेवाली लोह 
की कमी मांसȪारा पुरी हो सकती हœ। शरीर मे लोह की कमी के कारण से होनेवाले खून की कमी 
(Anaemia) से ƗितŤˑ लोगो ंको मांस खाने से अǅा लाभ पŠंचता हœ। 
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शरीर का उिचत ढंग से िवकास होने मे पशुजɊ पदाथŖ का जैसे दूध, मांस, अंडा, मछली 
और उनसे बनाये ʩंजनो का अंतभाŊव खाने मे होना जŜरी हœ।िवʷभर के सभी िचिकȖको ंऔर 
वैǒािनको ंका  ये कहना हœ की उिचत माũा  मे मांस और मांस उȋादो ंका  सेवन करने  से  सेहत 
बढती हœ। मनुˈ की Ǜादातर सम˟ाएं या बीमाįरयां गलत खाने से होती हœ, इसिलये मनुˈ का 
आहार उिचत होना जŜरी हœ। गलत आदतŐ या खाना  गंभीर बीमाįरयो ंकी वजह बन सकती हœ। 
सेहत ईʷर की दी Šई सबसे अनमोल धरोहर हœ, इसे गलत राˑेअपनाके मत गवाईये। जाँचे, परखे 
और खाये। 



 

25 | पçृठ 

मांस उȋादन एवं Ůसंˋरण मŐ ˢǅता का महȇ 

तŜण पाल िसंह*, अŜण कुमार वमाŊ, वी. राजकुमार, एवं मनीष कुमार चेटली 
बकरी उȋाद ŮौȨोिगकी Ůयोगशाला,  

भा.कृ.अ.प. ‐ कŐ ūीय बकरी अनुसंधान सं̾थान, मखदूम, फरह 281122, मथुरा उȅर Ůदेश 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल: tarunsingh835@gmail.com 

उपभोƅा संरƗण और सावŊजिनक ˢा˖ जोİखमो ंके िनयंũण के िलए मांस Ůितʿानो ंमŐ अǅी 
ˢǅता  परɼराएँ आवʴक हœ। कई  लेखको ं के अनुसार, खाȨ किमŊयो ंकी खराब ʩİƅगत 
ˢǅता  97%  तक  खाȨ  जिनत  बीमारी  के  Ůकोप  मŐ  योगदान  कर  सकती  हœ।  मांस  जिनत 
रोगजनक Ůसंˋरण, भंडारण और तैयारी के दौरान मांस को संभालने वाले संŢिमत मनुˈो ंसे या 
कुछ अɊ ŷोतो ंसे Ţॉस संदूषण Ȫारा मांस मŐ शािमल हो सकते हœ। मांस संचालको ंके पास मांस 
को सुरिƗत ŝप से संभालने के िलए कौशल और ǒान होना चािहए। मांस संचालको ंके ǒान को 
बढ़ाने के िलए ŮिशƗण कायŊŢम महȕपूणŊ हœ; हालाँिक, मांस की सुरƗा के बारे मŐ ǒान बढ़ने से 
मांस संचालन के ʩवहार मŐ हमेशा सकाराȏक बदलाव नही ंआता हœ। हœडिलंग के दौरान अǅी‐
ˢǅ Ůथाएं Ţॉस‐संदूषण को कम करने  के  एक महȕपूणŊ  साधन  होती  हœ। खाȨ उȋादो ं मŐ 
सूƘजीवो ं के  िवकास को  रोकने  के  िलए कोʒ‐चेन का  होना  Ůभावी  साधन  हœ। Ɛोिंक  मांस 
अȑािधक खराब होने वाला भोजन हœ, ˢǅता और मांस सुरƗा पर मांस उȨोग मŐ मांस संचालको ं
के ŮिशƗण का ǒान और ˑर उपभोƅा के ˢा˖ और सुरƗा को सुिनिʮत करने के िलए िवशेष 
महȕ रखता हœ। ˢǅता को आमतौर पर ˢा˖ को बढ़ावा देने और संरिƗत करने वाले सभी 
उपायो ंके ŝप मŐ पįरभािषत िकया जाता हœ। अƛर यह मान िलया जाता हœ की ˢǅता जैिवक, 
रासायिनक और भौितक खतरो ंके Ůबंधन से संबंिधत हœ।  

ˢǅ मांस उȋादन के घटक 

1. पशु ˢा˖  

ˢ̾थ मांस का उȋादन करने हेतु खाȨ उȞेʴ के िलए आने वाले या पाले गए पशु को िकसी भी 
Ůकार की बीमाįरयो,ं असामाɊताओ ंसे मुƅ और ˢ̾थ होना चािहए। 

2. कािमŊक आदत 

मांस  संयंũ मŐ कायŊरत कािमŊक  गंदे  सुरƗाȏक कपड़ो,ं  गंदे  हाथ,  बाल, आभूषण, छीकं, खांसी, 
कटने और घावो ंआिद के माȯम से  संदूषण के सबसे बड़े ŷोतो ंमŐ  से एक हœ। मीट ɘांट का 
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कुशल संचालन काफी हद तक इसके किमŊयो ंकी ˢा̾थ पर  िनभŊर करता हœ। ˢǅता मानको ं
को बढ़ाने और पशुजɊ रोगो ंकी  शुŜआत को  रोकने मŐ  वध किमŊयो ंका ˢा˖ मानक बŠत 
महȕपूणŊ हœ। लॉकर ŝम के पूणŊ पूरक के अलावा, पयाŊɑ संƥा मŐ जल कƗ, शावर और वॉश 
बेिसन Ůदान िकए जाने चािहए। डŌ े िसंग ŝम को शौचालय से ठीक से अलग िकया जाना चािहए 
और ये सीधे कायŊ Ɨेũ मŐ नही ंखुलने चािहए। यिद काम के कपड़ो ंऔर उपकरणो ंके भंडारण के 
वैकİʙक साधन Ůदान नही ंिकए जाते हœ तो Ůȑेक कमŊचारी के ʩİƅगत और काम के कपड़ो ं
के िलए अलग‐अलग लॉकर Ůदान िकए जाने चािहए। कायŊ के उपरांत गंदे कपड़ो ंको लॉकसŊ मŐ 
नही ंरखा जाना चािहए बİʋ कपड़े धुलने के िलए भेजना चािहए। पुŜष किमŊयो ंके शौचालय कƗो ं
मŐ मूũालय ̾थािपत होना चािहए। सभी संयंũ किमŊयो ंको ˢǅता पर ŮिशिƗत िकया जाना चािहये 
और उिचत ˢǅ सुरƗाȏक व˓ Ůदान  िकया जाना चािहए। हाथ धोने की  सुिवधाएं उȋादन 
ːेशनो ंऔर Ůवेश Ȫारो ंके पास İ̾थत होनी चािहए। 

3. पानी की गुणवȅा 

संयंũ  के सभी  िहˣो ंमŐ  पानी को पयाŊɑ दबाव मŐ  िवतįरत  िकया जाना चािहए, और यह  मुƥ 
पाइपलाइन कम से कम 20 पीएसआई होनी चािहए। 

4. कीट िनयंũण 

पिƗयो,ं चूहो ंऔर कीड़ो ंजैसे मİƀयो ंऔर ितलचǥो ंका मांस संयंũ मŐ Ůवेश गंभीर सम˟ा पैदा 
कर सकता हœ Ɛोिंक गंदगी के अलावा वे भोजन‐िवषाƅता वाले जीवो,ं जोिक पशुजिनत रोगो ंके 
िलये  िजʃेदार  होते  हœ,  को  ले  जा  सकते  हœ।  इनके  िनयंũण  के  िलए  िनयिमत  साफ‐सफाई, 
कीटाणुशोधन और सावधानी  पूवŊक Ůबंधन  के अलावा  हवा  के  पदő  और धाराएं, जाल, चमकती 
रोशनी, पƗी भागने वाले शोर, एंटी‐पचŊ जेल इȑािद का उपयोग िकया जा सकता हœ। अǅी तरह 
से साफ‐सफाई, कमरो ंमŐ सीधी धूप से बचाव, Ɨैितज हवा के झोकंो ंके साथ हवा के पदő ,  İ Ōː प 
डोर पदő ,  पराबœगनी Ůकाश, इलेƃŌ ोƐूटसŊ,  मेश ˌीन आिद कीट  िनयंũण मŐ बŠत कारगर हो 
सकते हœ। 

5. सफाई और सेनीटेशन  

मांस संयंũ की सफाई एक जिटल काम हœ। केवल ʩवİ̾थत ŮिŢयाओ ंसे ही एक सतत ˢǅ 
संयंũ को बनाए रखा जा सकता हœ। सफाई अनुसूची एक कामकाजी संदभŊ दˑावेज हœ जो संयंũ 
मŐ सभी सफाई और कीटाणुशोधन कायŘ के  िलए मानको,ं  िविधयो,ं आवृिȅयो ंऔर सामिŤयो ंको 
पįरभािषत करता हœ। 
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मांस संयंũ की सतह की सामाɊ िनयिमत सफाई का सही Ţम िनɻ िलİखत हœ: 

 Ťॉस Ƒीिनंग /̾थूल सफाई  

 िŮįरंिसंग  

 िडटजŒट का अनुŮयोग 

 पोː‐įरंिसंग  

 कीटाणुशोधन 

 टिमŊनल įरंिसंग 

उपकरण,  सतहो ं और  फशŊ  पर  पड़े  Šए  मांस  के  अवशेषो ं से  सफाई  के  ŮदशŊन  पर  कई 
नकाराȏक Ůभाव पड़ते हœ: 

 ये सतहो ंऔर उन पर मौजूद जीवाणु को िडटजŒट के हमले से बचाता हœ। 

 ये िडटजŒट के साथ ŮितिŢया करता हœ और इसका सेवन करता हœ िजससे इसका कायŊƗमता 
कमजोर हो जाता हœ या यह बबाŊद हो जाता हœ। 

 इनमŐ मौजूद जीवाणु (जो अƛर बŠत उǄ ˑर पर होते हœ) सफाई के बाद के चरण मŐ सतहो ं
को िफर से दूिषत कर सकते हœ, िवशेष ŝप से धोने के चरण के दौरान। 

 ये Ťीस और Ůोटीन युƅ सतहो ंको िफर से दूिषत कर सकते हœ जो सूƘजीवो ंके िलए पोषक 
तȕ  के ŝप मŐ कायŊ करते हœ और कीटाणुशोधक  के कायŊ को बािधत कर सकते हœ।  यह 
चलती मशीनरी जैसे कɋेयर के िलए िवशेष ŝप से सच हœ। 

 ये  धुलाई  के  उपरांत  डŌ े नेज  िसːम मŐ  जाकर  या  तो ŝकावट  पैदा कर सकते  हœ  या  िफर 
एɢुएंट का बीओडी माũा बढ़ा सकते हœ।  

 यह सफाई टीम को ŮोȖािहत करता हœ की वे इन Ɨेũो ंको छोड़ दŐ  और अपने काम की जांच 
न करŐ । 

खराब  ̾थूल  सफाई  सतहो ं पर  खराब  या  असंगत  जीवाणुओ ं की  संƥा  और  धोने  के  कारण 
एरोसोल  मŐ  उǄ  जीवाणु  संदूषण का  एकमाũ  सबसे  बड़ा  कारण  हœ।  समुिचत  Ůबंिधत  सफाई 
कायŊŢम मŐ, खाȨ उȋाद, मांस आिद के सभी टुकड़े, जो एक नाखून से बड़े होते हœ, उɎŐ िडटजŒट 
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लगाने से पहले हटा िदए जाते हœ। जहां तक संभव हो इसे हाथ से चुनकर, खुरच कर और फावड़े 
िकया जाना चािहए। 

िŮįरंिसंग  

इसका उȞेʴ उन जमावो ंको  जैसे रƅ, खाद, छोटे मांस के  टुकड़े और कण, आिद हटाना हœ 
िजɎŐ आसानी से उठाकर/ˌैिपंग/फावड़े से नही ंहटाया जा सकता हœ। कोएगुलशन को रोकने के 
िलए  įरंिसंग  तापमान  50  िडŤी  सेİʤयस  से  नीचे  होना  चािहए।  िŮįरंिसंग  के  उपरांत सतह  पर 
एकिũत बचे Šए िकसी भी पानी को िनकालना महȕपूणŊ हœ Ɛोिंक ये िडटजŒट के घोल को तनु कर 
देगा और इसे कम Ůभावी बना देगा। 

िडटजŒट का अनुŮयोग 

िडटजŒट का उȞेʴ पहले से काफी साफ िदख रही सतहो ंपर Ůोटीन, Ťीस आिद की पतली परतो ं
को  दूर करना  हœ।  िडटजŒट  के  उदाहरण कॉİːक सोडा,  कॉİːक  पोटाश, फॉ˛ोįरक अʅ, 
ईडीटीए, एंजाइम, Ƹाइकोल, हाइपोƑोराइट, आिद हœ। 

पोː‐įरंिसंग  

यह एक बŠत ही महȕपूणŊ चरण हœ। इसमŐ यह सावधानी बरतनी चािहए की छीटो ंऔर एयरोसोल 
िनɻतम बने Ɛोिंक ये पहले से साफ की गई सतहो ंको िफर से दूिषत कर सकती हœ या दीवारो ं
और वŐिटलेशन सॉƛ आिद पर गंदगी के कणो ंका जमाव कर सकते हœ। 

कीटाणुशोधन 

कीटाणुशोधन केवल ˙ʼ ŝप से साफ सतह का, िजस पर पानी की माũा कम से कम हो, अǅी 
तरह से धोए जाने के बाद ही िकया जाना चािहए। भोजन के साथ सीधे संपकŊ  मŐ आने वाली सतहो ं
को रोजाना कीटाणुरिहत िकया जाना चािहए, जबिक अɊ सतहो,ं जैसे दीवारŐ , दरवाजे, आिद को 
िनयिमत ŝप  से कीटाणुरिहत  िकया जाना  चािहए। ƓाटŊरनरी अमोिनयम यौिगक, Ƒोरीनयुƅ 
यौिगक जैसे ɰीिचंग पाउडर एंड हाइपोƑोराइट पूवŊ चतुधाŊतुक अमोिनयम यौिगक, Ƒोरीनयुƅ 
यौिगक  जैसे ɰीिचंग  पाउडर  एवं ˨पोƑोįरक अʅ को सामाɊतः कीटाणुशोधन  के कायŊ  मŐ 
उपयोग िकया जाता हœ। 

टिमŊनल įरंिसंग  

कीटाणुनाशक के कायŊ करने के बाद खाȨ‐संपकŊ  सतहो ंको पीने योƶ पानी से धोना, जब तक 
की कीटाणुनाशक को िवशेष ŝप से िबना धोए रहने के िलए िडज़ाइन नही ंिकया गया हो। 
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वधशाला मŐ ˢǅता  

वधपूवŊ िनरीƗण 

वध से पहले जानवरो ंके ˢा˖ परीƗण को वधपूवŊ  िनरीƗण कहा जाता हœ। यह वध से 12‐24 
घंटे पहले योƶ पशु िचिकȖको ंȪारा लेरेज पेन मŐ आयोिजत िकया जाना चािहए। 

उȞेʴ 

 संŢामक रोगो ंसे पीिड़त पशुओ ंका पता लगाना।  

 ˢाइन फीवर, एफएमडी जैसे कुछ रोगो ंकी Ůबलता का पता लगाना।  

 उन रोगो ंकी पहचान करना िजनका पोːमाटŊम िनरीƗण पर पता लगाना मुİʭल होता हœ।  

 लोकोमोटर तंũ मŐ गड़बड़ी पैदा करने वाले रोगो ंजैसे बीएसइ और सीसा िवषाƅता का पता 
लगाना।  

 खाȨ िवषाƅता के Ůकोप की रोकथाम।  

 पोːमाटŊम परीƗण को अिधक कुशल, सटीक और कम ŵमसाȯ बनाना।  

 वध के िलये मानवीय तरीको ंको लागू करना।  

 मांस िनयाŊत ʩापार ̾थािपत करने मŐ सहायता करना।  

िनणŊय के िसȠांत 

 वध के योƶ 

 वध के िलए अयोƶ 

 संिदƭ िहरासत मŐ िलए गए जानवर 

 आपातकालीन वध 

जानवर का वध 

 82 िडŤी सेİʤयस गमŊ पानी मŐ आंतराियक धुलाई के साथ वध के िलए कीटाणु रिहत चाकू 
का उपयोग। 

 लाइन डŌ े िसंग िसːम के उपयोग के माȯम से फशŊ की सतह, ȕचा या खाल और जीआईटी 
सामŤी से संदूषण के िबना कारकस की सावधानीपूवŊक डŌ े िसंग। 
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 मवेिशयो ंमŐ एसोफैगस को आमतौर पर रॉिडंग के ŝप Ůचिलत ŮिŢया Ȫारा ओसोफेिजयल‐
ŝिमनल जंƕन पर एक इला Ōː ेटर अंगूठी Ȫारा सील कर िदया जाता हœ। 

 मांस किटंग ŝम िजसका तापमान 10 िडŤी सेİʤयस हो कारकस को अलग‐अलग कटो ंमŐ 
काटा जाना चािहए। 

 मांस का उिचत Ůशीतन होना चािहये। 

वध‐प̻ǉात िनरीƗण 

कई बीमाįरयाँ और असामाɊ İ̾थितयाँ िजनका वधपूवŊ िनįरƗण पर पता नही ंचल पाता हœ, ऐसे मŐ 
एक सावधानीपूवŊक वध‐प̻ǉात िनįरƗण की आवʴकता होती हœ। कारकस की डŌ े िसंग के बाद 
जʗ  से जʗ वध‐प̻ǉात  (पीएम)  िनरीƗण कराया  जाना  चािहए अɊथा कारकस की  सेिटंग 
िल̱फ‐नोड्स की जांच मŐ किठनाई पैदा कर सकती हœ।  

उȟेʴ  

 मानव उपभोग के िलए सुरिƗत और ˢ̾थ मांस की आपूितŊ करना। 

 संदूषण सिहत असामाɊताओ ंका पता लगाने और दूर करने के िलए। 

 वध और कारकस डŌ े िसंग तकनीको ंकी Ůभावकाįरता की जांच करने के िलए। 

 मानव और पशु आबादी मŐ रोगो ंके Ůसार को रोकने और िनयंिũत करने के िलए। 

 उन İ̾थितयो ंका पता लगाने के िलए िजनका पता लगाना वधपूवŊ िनįरƗण मŐ संभव नही ंहœ।  

िनणŊय 

 मानव उपभोग के िलए ˢीकृत 

 मानव  उपभोग  के  िलए  पूरी  तरह  से  िनिषȠ।  उदाहरण:  एंŪेƛ,  ɰैकलेग,  कैिसयस 
िल̱फैडेनाइिटस,  ˢाइन  एįरिसपेलस,  टेटनस,  थनैला,  मेटŌ ाइिटस,  सेɐीसीिमया,  तपेिदक, 
एफ.एम.डी., घातक Ǩूमर, ƸœडसŊ आिद। 

 मानव उपभोग के िलए आंिशक ŝप से िनिषȠ। उदाहरण: एिडमा (̾थानीयकृत), हʋी चोट, 
सौʄ Ǩूमर या कोई अɊ हʋी ̾थानीय İ̾थित। 

 मानव उपभोग के िलए सशतŊ ŝप से अनुमोिदत। ˢǅता की ̊िʼ से असंतोषजनक होने पर 
मांस का उपचार िकया जाता हœ और मानव उपभोग के िलए सुरिƗत बनाया जाता हœ।  
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एक सामाɊ िनयम के ŝप मŐ, तीŴ और सामाɊीकृत İ̾थितयो ंमŐ कारकस और िवसरा पूणŊŝप 
से  िनिषȠ  िकये  जाते  हœ,  जबिक  पुरानी  और  ̾थानीय  İ̾थित  मŐ  केवल  ̾थानीय  िनषेध  की 
आवʴकता होती हœ। 

ˢǅ मांस उȋाद Ůसंˋरण 

ˢǅ मांस उȋादो ंका उȋादन करने  के  िलए उिचत ˢा˖कर उपाय आवʴक हœ। अǅी 
गुणवȅा वाले उȋादो ंको मांस सिहत खराब ख़राब कǄे माल से संसािधत नही ंिकया जा सकता 
हœ। कुछ ऐसे कारक हœ, िजनका नीचे उʟेख िकया गया हœ, िजɎŐ मांस उȋादो ंके Ůसंˋरण के 
दौरान ठीक से संबोिधत िकया जाना चािहए, िजनकी अनदेखी करने से उȋाद संदूिषत हो सकता 
हœ: 

 िजतना हो सके हमेशा साफ और रोगाणुहीन सामŤी का ही उपयोग करŐ । 

 चॉिपंग ˠैप और मीट किटंग बोडŊ अǅी तरह से साफ और कीटाणुरिहत होने चािहए। 

 Ůसंˋरण पयाŊवरण को हमेशा सूखा और साफ रखŐ। 

 Ůसंˋरण उपकरण को साफ और कीटाणुरिहत िकया जाना चािहए। 

 यहां भी कािमŊक ˢǅता अȑंत आवʴक हœ। 

 Ůसंˋरण करते समय अȑािधक मैनुअल हœडिलंग से बचा जाना चािहए। 

 मांस उȋादो ंको पयाŊɑ ŝप से पकाएं तािक वांिछत कोर तापमान Ůाɑ िकया जा सके। 

 Ůसंˋरण उपरांत उȋादो ंकी कम से कम हœडिलंग होना चािहए और िजतनी जʗी हो सके 
इɎे पैक िकया जाना चािहए। 

 मांस उȋादो ंके भंडारण और पारगमन के दौरान उिचत कोʒ चेन बनाए रखना चािहये। 

उपसंहार  

उपभोƅाओ ंको ˢ̾थ और संपूणŊ भोजन की आपूितŊ करने  के  िलए पौिʼक मांस का उȋादन 
अित आवʴक हœ। यह आजकल अिधक Ůासंिगक हœ Ɛोिंक उपभोƅा इस बारे मŐ बŠत अिधक 
सजग हœ की वे Ɛा खाते हœ, इसका उȋादन कैसे िकया जाता हœ और Ɛा कोई भोजन िवशेष का 
सेवन कुछ ˢा˖ परेशानी उȋɄ कर सकता हœ। इसिलए पशु फामŊ  से  लेकर हमारे घरो ंतक 
पŠंचने तक हर कदम पर सुरिƗत और ˢा˖कर मांस के उȋादन और उसके Ůसंˋरण का 
ȯान रखा जाना चािहए। 
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मांस उȋादो ंका Ůसंˋरण और मूʞवधŊन के माȯम से सु̊ढ़ीकरण 

मीना गोˢामी अव̾थी* एवं िवकास पाठक 
पशुधन Ůौ़Ȩोिगकी िवभाग,  

उȅर Ůदेश पंिडत दीन दयाल उपाȯाय पशुिचिकȖा िवǒान िवʷिवȨालय एवं गो अनुसंधान 
सं̾थान (दुवासू) मथुरा‐ 281001, उȅर Ůदेश 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल:dr.goswami2008@yahoo.co.in 
 

पशुधन Ɨेũ  िवकासशील देशो ंमŐ कृिष  िवकास के Ůमुख घटको ंमŐ  से एक के ŝप मŐ उभरा हœ। 
Ɨेũीय सकल घरेलू उȋाद मŐ कृिष Ɨेũ के भार से पशुधन गितिविध का आिथŊक महȕ पįरलिƗत 
होता हœ। रा Ō̓ ीय सकल घरेलू उȋाद मŐ पशुधन Ɨेũ की िहˣेदारी दस वषŘ की अविध मŐ 5.6% से 
अिधक बढ़कर 2020‐21 मŐ 6.17% हो गई हœ। इसी अविध के दौरान कुल कृिष जीवीए (GVA) मŐ 
पशुधन Ɨेũ का योगदान 20 Ůितशत से बढ़कर 30.87 Ůितशत हो गया हœ। 20वी ंपशुधन गणना 
के अनुसार, भारत मŐ कुल पशुधन आबादी मŐ Ţमशः 192.49 िमिलयन मवेशी, 109.45 िमिलयन 
भœस, 72.46 िमिलयन भेड़, 148.88 िमिलयन बकįरयां, 9.06 िमिलयन सूअर और 851.81 पोʐŌ ी 
शािमल हœ (डीएएचडी, 2021)। ʩापक पशुधन उȋादन Ůणाली अƛर भारत मŐ 60% से अिधक 
लोगो ं के  िलए  मुƥ गितिविध और यहां तक की आजीिवका का एकमाũ ŷोत हœ। पशुधन  Ɨेũ 
लगभग  8.8%  आबादी  को  रोजगार  देता  हœ  और  भारत  मŐ  दो  ितहाई  Ťामीण  समुदायो ं को 
आजीिवका Ůदान करता हœ। पशुधन Ɨेũ भारत की Ťामीण आबादी के सामािजक‐आिथŊक िवकास 
और कʞाण मŐ भोजन (दूध, मांस, अंडा आिद) के ŷोत के ŝप मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाता हœ। 
मांस उȋादन ने भी 2006‐07 मŐ 2.3 िमिलयन टन से 2021‐22 मŐ 9.3 िमिलयन टन की ˢ̾थ 
वृİȠ दजŊ की हœ। पोʐŌ ी  Ɨेũ  देश के  कुल मांस उȋादन मŐ लगभग 50% का योगदान  देता हœ। 
कुſुट  उȋादन  िपछले  कुछ  दशको ं मŐ  अवैǒािनक अहाते की  खेती कला  तकनीकी  के  साथ 
वािणİǛक उȋादन Ůणाली मŐ उभरकर आया हœ। घरेलू पोʐŌ ी उȨोग 15% की चŢवृİȠ िवकास 
दर के साथ कृिष का सबसे तेजी से बढ़ने वाला खंड हœ। पयाŊɑ मांस उȋादन के बावजूद, अभी भी 
मांस Ůसंˋरण, मूʞ संवधŊन, संवधŊन और िवपणन एक अित उपेिƗत Ɨेũ हœ। भारत मांस उȋाद 
Ůसंˋरण  और  मूʞ  संवधŊन  की  शİƅ  का  पूरी  तरह  दोहन  नही ं कर  पाया  हœ।  Ůसंˋरण 
गितिविधयो ं के  दौरान  होने  वाली  िविभɄ Ůकार की  हािनयो ं से  संबंिधत  िविभɄ Ůमुख  चुनौितयाँ 
िनɻानुसार हœ◌ः 

 उȋादको ंऔर Ůोसेसर के बीच खराब संबंध 

 नवीनता और उȋाद िविवधीकरण का अभाव 
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 उपयुƅ पैकेिजंग की अपयाŊɑ आपूितŊ 

 पुराने और पारंपįरक Ůसंˋरण के तरीके 

 खराब ˢǅ और साफ‐सफाई की İ̾थित 

 अनुसंधान आधाįरत सूचनाऔर ŮौȨोिगकी हˑांतरण का अभाव 

 पशुधन मूʞŵंृखला मŐ कई मȯ̾थ 

 कमजोर बाजार िवʶेषण 

अतः अǅे बुिनयादी ढाँचे के िवकास, अǅी िवपणन सुिवधाओ ंके साथ‐साथ गुणवȅापूणŊ पशुधन 
उȋादो ंके मूʞवधŊन की तǽाल आवʴकता हœ, तािक उपभोƅा और उȋादक दोनो ंलाभाİɋत 
हो।ं उȋाद संवधŊन, संवधŊन, संरƗण आिद कुछ ऐसी तकनीकŐ  हœ िजɎŐ मांस Ůसंˋरण उȨोगो ंमŐ 
सɾंिधत उȋादो ंके  मूʞवधŊन के  िवचार को बढ़ावा  देने के  िलए अपनाया जाना चािहए। मूʞ‐
संवधŊन एक कǄी वˑु लेने और उǄ गुणवȅावाले अंत उȋाद का उȋादन करने के िलए उसके 
ŝप को बदलने की ŮिŢया हœ।  मूʞ‐विधŊत को उपभोƅाओ ंके ˢाद/ Ůाथिमकताओ ंको  पूरा 
करने के िलए िकसी वˑु मŐ समय, ̾थान और या फॉमŊयूिटिलटी को जोड़ने के ŝपमŐ पįरभािषत 
िकया गया हœ। फोटŎिफकेशन का अथŊ  ‘‘खाȨआपूितŊ और ˢा˖ के  िलए  Ɋूनतम जोİखम  के 
साथ सावŊजिनक ˢा˖ लाभ Ůदान करने के िलए पोषण गुणवȅा मŐ सुधार के िलए अिभŮाय से 
एक आवʴक सूƘ पोषकतȕ, यानी  िवटािमन और खिनजो ं (टŌ ेस तȕो ंसिहत) की सामŤी को 
भोजन मŐ  बढ़ाने का अɷास हœ।  यह  एक भोजन मŐ अितįरƅ पोषकतȕ Ůदान करने  के  िलए 
िवशुȠŝप  से ʩावसाियक  िवकʙ  हो  सकता  हœ,  जबिक अɊ  समय  मŐ  यह  एक  सावŊजिनक 
ˢा˖नीित हœ  िजसका उȞेʴ आबादी के भीतर आहारसंबंधी किमयोवंाले लोगो ंकी  संƥा को 
कम करना  हœ। कायाŊȏक घटको ंका  समावेश फाइबर,  एंटीऑİƛडŐट,  सूƘ पोषकतȕो ंऔर 
िवटािमन आिद की पयाŊɑ आपूितŊ के साथ भोजन मŐ वसा, कोले Ōː ॉल, नमक और कैलोरी को कम 
करके अितįरƅ ˢा˖ लाभ के साथ‐साथ Ůसंˋरण उपज मŐ वृİȠ के माȯम से िनमाŊण लागत 
को कम करने की संभावनाएं Ůदान करता हœ। संसािधत, सुिवधाजनक और मूʞविधŊत उȋादो ंके 
बाजार मŐ बदलती जीवनशैली, दोहरी आयवाले पįरवारो ंमŐ  वृİȠ,  िड˙ोजेबल आय मŐ  वृİȠ और 
खाना  पकाने  के  िलए  कम  समय  की  उपलɩता  के  कारण  भारत  जैसे  िवकिसत  और  कई 
िवकासशील देशो ंमŐ काफी संभावनाएं हœ। 

मांस उȋादो ंमŐ मूʞसंवधŊन के लाभ 

 आवʴक पोषकतȕोऔंर ˢा˖ लाभो ंके संदभŊ मŐ भोजन के कायाŊȏक मूʞो ंमŐ सुधार 
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 िविवध उȋादो ंऔर लागत मŐ कमी की सुिवधा 

 Ůित˙धŎ मूʞिनधाŊरण और उȋादो ंके उपयोगȪारा 

 कम तैयारी के समय और Ůसंˋरण चरणो ंको कम करके उपभोƅाओ ंको सुिवधा Ůदान 
करŐ  

 ̾थायी पशुधन उȨोग के िलए एक महȕपूणŊ अवसर 

 उȨमी उȨमो ंऔर रोजगार को बढ़ावा देता हœ 

 पशुधन उȋादो ंमŐ मूʞवधŊन के िलए Ůासंिगक ̊िʼकोण 

1. कायाŊȏक घटको ंका फोिटŊिफकेशन 

कायाŊȏक भोजन एक  संशोिधत भोजन हœ जो पारंपįरक पोषक तȕो ं से परे लाभ Ůदान करके 
ˢा˖  या  कʞाण  मŐ  सुधार  करने  का  दावा  करता  हœ।  कायाŊȏक  खाȨ  पदाथŘ  की  ŵेणी  मŐ 
Ůाकृितक (असंशोिधत) खाȨ पदाथŊ और ऐसे खाȨ पदाथŊ शािमल हो सकते हœ िजनमŐ तकनीकी या 
जैव ŮौȨोिगकी के माȯम से एक घटक जोड़ा, हटाया या संशोिधत (जैव उपलɩता सिहत) िकया 
गया हो। कायाŊȏक खाȨ पदाथŘ के िवकास का दो पहलुओ ंमŐ िवʶेषण िकया जा सकता हैः (1) 
उनका  उȞेʴ,  यानी  ˢा˖  संवधŊन  मŐ  उȋाद  की  भूिमका, और  (2)  उȋाद  की  रासायिनक 
संरचना मŐ पįरवतŊन का Ůकार और सीमा। एक आदशŊ कायाŊȏक भोजन को पारंपįरक आहार 
ŝप मŐ खाया जाने वाला एक पारंपįरक या दैिनक भोजन माना जाता हœ, जो Ůाकृितक ŝप से पाए 
जाने वाले घटको ंसे बना होता हœ, जो अपने पोषक मूʞ से परे लƙ कायŊ को बढ़ाता हœ और साथ 
ही  रोग  के जोİखम को कम करता हœ। उपभोƅा जागŝकता मŐ  वृİȠ और ˢ̾थ भोजन और 
जीवन  शैली को बढ़ावा  देने  के कारण हाल  के  वषŘ मŐ कायाŊȏक घटको ंऔर खाȨ पदाथŘ  के 
बाजार मŐ वृİȠ Šई हœ। 

2. Ůोबायोिटƛ/Ůीबायोिटƛ 

िकǼन दुिनया भर मŐ सबसे पुरानी खाȨ संरƗण िविधयो ंमŐ से एक हœ। यह उपापचयी ŮिŢया हœ 
िजसमŐ  जिटल  काबŊिनक  यौिगक,  (िवशेष  ŝप  से  काबŖहाइडŌ ेट)  जैसे  Ƹूकोज,  ऑƛीजन  की 
भागीदारी के िबना एटीपी अणुओ ंके ŝप मŐ ऊजाŊ के उȋादन के साथ सरल यौिगको ंमŐ टूट जाते 
हœ।  Ůोबायोिटक उȋाद  एक  सूƘजीव Ȫारा  िनिमŊत  होता  हœ जो  दूसरे  सूƘजीव  के  िवकास को 
उȅेिजत करता हœ। खाȨ एवं औषिध Ůशासन (एफडीए) और िवʷ ˢा˖ संगठन (डɲूएचओ) 
Ȫारा  Ůोबायोिटƛ   की  संयुƅ ŝप  से  रखी  गई  नवीनतम  पįरभाषा  ‘‘जीिवत  सूƘजीव  हœ  जो 
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पयाŊɑ माũा मŐ Ůशािसत होने पर  मेजबान को ˢा˖ लाभ Ůदान करते हœ।“ लोकिŮय ŝप से 
उपयोग िकए जाने वाले कुछ Ůोबायोिटक सूƘजीव लैƃोबैिसलस रɻोसस, लैƃोबैिसलस रेयूटेरी, 
िबफीडोबैƃीįरयम,  लैƃोबैिसलस  केसी,  लैƃोबैिसलस  एिसडोिफलस‐Ťुप,  बेिसलस कोगुलांस, 
एंटरोकोकस फेिशयम SF68, और यीː सैŢोमाइसेस बौलाडŎ हœ। 

Ůीबायोिटƛ Ǜादातर गैर‐सुपाǉ खाȨ फाइबर होते हœ जो बृहदाȸ मŐ सूƘजीवो ंके कुछ जेनेरा 
के  िवकास  और  /  या  गितिविध  को  चुिनंदा  ŝप  से  उȅेिजत  करके  मेजबान  के  ˢा˖  को 
लाभकारी ŝप से Ůभािवत करते हœ, जैसे की लैƃोबैिसली और िबफीडो जीवाणु। खाȨ और कृिष 
संगठन (एफएओ)/ िवʷ ˢा˖ संगठन (डɲूएचओ) Ůीबायोिटƛ को एक गैर‐ʩवहायŊ खाȨ 
घटक के ŝप मŐ पįरभािषत करता हœ जो माइŢोबायोटा के मॉडुलन से जुड़े मेजबान पर ˢा˖ 
लाभ Ůदान करता हœ। इनुिलन और पेİƃन जैसे Ůीबायोिटƛ कई ˢा˖ लाभ ŮदिशŊत करते हœ 
जैसे दˑ की ʩापकता और अविध को कम करना, सूजन से राहत और आंतो ंके आंũ िवकार से 
जुड़े अɊ लƗण और पेट के कœ सर को रोकने के िलए सुरƗाȏक Ůभाव।  

3. िविभɄ Ůसंˋरण िविधयां 

मूʞविधŊत उȋाद मूल ŝप से पशुधन उȋादो ंको संसािधत करते हœ, िजससे उपभोƅा को तैयारी 
के समय को कम करने, तैयारी के चरणो ंको कम करने, िविशʼ भागो ंके उपयोग की अनुमित देने 
और उȋाद के बढ़ते मूʞ के माȯम से बढ़ती सुिवधा होती हœ। मांस उȨोग ने Ůसंˋरण, उप‐
उȋादो ंके उपयोग और नए मांस उȋादो ंकी उपलɩता के आगमन के साथ दुिनया भर मŐ कई 
गुना  वृİȠ की हœ।  मूʞ विधŊत मांस उȋादो ंको Ůसंˋरण,  िविवधता और कायŘ  के आधार पर 
Ůायः वगŎकृत  िकया जा सकता हœ। Ůसंˋृत मांस उȋादो ंकी सफलता मŐ उिचत  गुणवȅा वाले 
कǄे माल, सही  सूũीकरण, इʼतम Ůसंˋरण, सही  पैकेिजंग,  भंडारण  İ̾थरता, ˢाद और  रंग, 
लेबिलंग आवʴकताएं, उȋाद िविनदőश और िनयम आिद महȕपूणŊ कारक हœ। उनके Ůसंˋरण 
चरणो ं के आधार  पर, मांस उȋादो ंको मोटे  तौर  पर  िनɻिलİखत Ůकारो ं मŐ  वगŎकृत  िकया जा 
सकता हैः 

 इम̵शन आधाįरत मांस उȋाद‐ नगेट्स, बॉʤ, कोɞा, सॉसेज, पैटीज आिद। 

 पुनगŊिठत मांस उȋाद ‐ टकŎ रोल, मांस ˠाइस। 

 ƐोडŊ और ˝ो̋ड मीट उȋाद‐ हœम, बेकन, ƐोडŊ और ˝ो̋ड सॉसेज। 

 िडजाइनर/ कायाŊȏक/ ɊूटŌ ा˟ूिटकʤ मांस उȋाद। 
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4. बाधा ŮौȨोिगकी अवधारणा 

बाधा ŮौȨोिगकी मौजूदा और नई संरƗण तकनीको ंको पįररƗक कारको ंकी एक ŵंृखला ̾थािपत 
करने के िलए जोड़ती हœ जो बŠ‐लƙ, हʋे लेिकन िवʷसनीय संरƗण Ůभाव Ůाɑ कर सकते हœ। 
भंडारण सुिवधाओ ंकी कमी और आजकल औȨोिगक ˑर पर कई खाȨपदाथŘ मŐ कमोबेशइस 
का  उपयोग  होने  के  कारण  िवकासशील  देशो ं मŐ  इसका  अȑािधक  महȕ  हœ।  खाȨसंरƗण  मŐ 
उपयोग  की  जानेवाली  सबसे  महȕपूणŊ  बाधाएँ  हœ  तापमान  (उǄयािनɻ),  जलगितिविध  (aw), 
अʅता  (pH),  रेडॉƛƗमता  (Eh), पįररƗक (जैसे, नाइटŌ ाइट, सोबőट, सʚाइट), और Ůित˙धŎ 
सूƘजीव (जैसे, लैİƃक एिसड जीवाणु)। बाधाअवधारणा एक आशाजनक तकनीक बन गई हœ जो 
एक साथ पोषण और  संवेदी  गुणवȅा  के  नुकसान को कम करती हœ और खाȨसुरƗा मŐ  सुधार 
करती  हœ।  हाल  के  वषŘ  मŐ  बाधा  ŮौȨोिगकी  (यानी  होिमयोːैिसस,  चयापचय  थकावटऔर 
सूƘजीवो ंकी तनाव ŮितिŢयाओ)ं से संबंिधत बुिनयादी पहलुओ ंका ǒान भी उɄत Šआ हœ। इसने 
खाȨपदाथŘ  के बŠलƙ संरƗण के अनुŮयोग का मागŊ Ůशˑ िकया हœ, जो  िक खाȨसंरƗण मŐ 
भिवˈ का महȕाकांƗी लƙ हœ। 

5. नवीनतम पैकेिजंग के तरीके 

भोजन की गुणवȅा और ताजगी को बनाए रखने, उपभोƅाओ ंको आकिषŊत करने और भंडारण 
और िवतरण की सुिवधा के िलए पैक िकया जाता हœ। यह आधुिनक खाȨउȨोग के कŐ ū मŐ İ̾थत हœ 
और सफल खाȨ  पैकेिजंग ŮौȨोिगिकयो ंको अपने  पेशेवर कतŊʩो ंकोकई  िवषयो ं से खीचंी गई 
एक िवˑृत पृʿभूिम के साथ लाना चािहए। इसमŐ पįरवहन,  िवतरण, भंडारण, खुदरा  िबŢी और 
अंितम  उपयोग  के  िलए  सामान  तैयार  करने  की  एक  समİɋत  Ůणाली  शािमल  हœ।  पारंपįरक 
पैकेिजंग Ůणािलयो ंको अˢीकार कर िदया जाता हœ Ɛोिंक ये Ůणािलयाँ आपूितŊ ŵंृखला के िकसी 
भी ˑर पर उपभोƅाओ ंऔर िनमाŊताओ ंको खाȨउȋादो ंकी गुणवȅा के बारे मŐ कोई जानकारी 
Ůदान नही ंकरती  हœ।  िविभɄ Ůकार की  पैकेिजंग Ůणािलयाँ मांस उȋादो ं के  संरƗण काल को 
बढ़ाने, Ťाहको ंके मांस उȋादो ंके Ůित ŝिच बढ़ाने एवं उनकी िबŢी को बढ़ाने मŐ अितसहायक 
हœ। 

सिŢय पैकेिजंग एक अिभनव पैकेिजंग तकनीक हœ जो पैकेिजंग िफʝ मŐ या पैकेिजंग कंटेनरो ंके 
भीतर कुछ एिडिट̺स को शािमल करती हœ िजसके Ȫारा पैकेज, उȋाद और पयाŊवरण शेʚजीवन 
को बढ़ाने या सुरƗा या संवेदी गुणो ंको बढ़ाने के साथ‐साथ खाȨ उȋाद की गुणवȅा बनाए रखने 
मŐ सहायक हœ। इंटेलीजŐट पैकेिजंग एक पैकेिजंग Ůणाली हœ जो शेʚलाइफ बढ़ाने, सुरƗा बढ़ाने, 
गुणवȅा मŐ सुधार करने, जानकारी Ůदान करने और संभािवत सम˟ाओ ंके बारे मŐ चेतावनी देने 
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के िलए िनणŊय लेने की सुिवधा के िलए बुİȠमान कायŘ (पहचानना, संवेदन, įरकॉिडōग, अनुरेखण 
और वैǒािनक तकŊ  लागू करने) को करने मŐ सƗम हœ। संशोिधत वातावरण पैकेिजंग (एमएपी) एक 
उǄ गैस बाधा िफʝ मŐ खाȨ उȋादो ंका घेरा हœ िजसमŐ गैसीय वातावरण को धीमी ʷसन दर मŐ 
बदल  िदया  गया  हœ  या  संशोिधत  िकया  गया  हœ,  माइŢोिबयल  िवकास  को  कम करता  हœ और 
शेʚलाइफ बढ़ाने के इरादे से एंजाइमैिटक खराबता को रोकता हœ। एमएपी के िवपरीत, िनयंिũत 
वातावरण पैकेिजंग (सीएपी) हमेशा गैस वातावरण और आūŊता की िनरंतर िनगरानी और िनयंũण 
करके पैकेज के भीतर समान पयाŊवरणीय पįरİ̾थितयो ंको बनाए रखता हœ। ठंड के तापमान पर 
एमएपी ʩापकŝप से रेड मीट की पैकेिजंग, भंडारण और पįरवहन के िलए लागू िकया गया हœ, 
लेिकन  सीएपी  का  उपयोग  अƛर फलो ंऔर  सİɥयो ं की  पैकेिजंग  के  िलए  िकया  जाता  हœ। 
नवीकरणीय बायोपॉिलमसŊ से खाȨिफʝŐ और कोिटंƺ िवलेय, गैस और वा˃ अवरोधो ंके ŝपमŐ 
कायŊ करके खाȨ शेʚजीवन का िवˑार कर सकती हœ। कोिटंƺ सामŤी की सतह पर सीधे लागू 
होनेवाली  िफʝो ं का  एक  िवशेष  ŝप  हœ  और  इसे  अंितम  उȋाद  का  िहˣा  माना  जाता 
हœ।पॉलीसेकेराइड,  Ůोटीन और  िलिपड  जैसे  बायोपॉिलमसŊ  अकेले  या  संयोजन  मŐ कोिटंƺ और 
िफʝो ंके िनमाŊण के िलए उपयोग िकए जा सकते हœ, आधार सामŤी के भौितक और रासायिनक 
गुण, उȋािदत िफʝो ंऔर कोिटंƺ की कायŊƗमता को बŠत Ůभािवत करते हœ। 

6. ˢ̾थ िवˑारक और भरावरक का समावेश 

पशुधन उȋाद िवशेष ŝप से मांस उȋाद तैयार करने के  िलए बŠत िवˑृत होते हœ और इसमŐ 
अिधक माũा  मŐ  संतृɑ  फैटी  एिसड और नगǻ फाइबर सामŤी  होती  हœ।  मीट  एƛटŐडर और 
िफलसŊ का उपयोग मुƥ ŝप से मांस उȋादो ंको कम लागत मŐ पकाने के उȞेʴ से िकया जाता 
हœ, तािक खाना पकाने की उपज, टुकड़ा करने की िवशेषताओ,ं ˢाद, पायस İ̾थरता, वसा बंधन 
के साथ‐साथ पानी के  बंधन मŐ  सुधार हो सके। हाल के वषŘ मŐ  मूʞ के आधार पर नही ंबİʋ 
उपभोƅाओ ंकी ˢा˖‐चेतना के आधार पर नए िवकास Šए हœ। ‘‘ˢ̾थ” भोजन के उȋादन को 
बढ़ावा देने के इरादे से डेयरी, बेकरी औरअɊ खाȨ उȨोगो ंसे आनेवाले नए योजक पेश िकए गए 
हœ। 

देश मŐ जीवनˑर, साƗरता और उपभोƅाओ ंकी सामािजक‐आिथŊक İ̾थित मŐ वृİȠ उǄ पोषण 
मूʞ और कायाŊȏक गुणोवंाले मूʞविधŊत खाȨउȋादो ंके िलए एक िवशाल संभावना Ůदान करती 
हœ। नवीन तकनीको ंऔर पयाŊɑ गुणवȅा िनयंũण के साथ पशुधन उȋादो ंका मूʞसंवधŊन उǄ 
Ůितफल  Ůाɑ  करने  के  िलए  वैिʷक  खाȨ  बाजार  मŐ  Ůवेश  करता  हœ।  ŮȑƗ  िवपणन  और 
मूʞविधŊत उȋाद दो सवŖȅम रणनीितयाँ हœ िजनका उपयोग िनमाŊता शुȠ लाभŮदता मŐ सुधार के 
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िलए कर सकते हœ। मांस ŮौȨोिगकी िवदो ंको इस चुनौती को ˢीकार करना चािहए और िविभɄ 
Ůकार के मूʞविधŊत मांस उȋादो ंका िवकास करना चािहए जो न केवल ˢा˖वधŊक हœ बİʋ 
ˢािदʼ और सुरिƗत भी हœ। इस Ɨेũ को और अिधक गितशील बनाने के िलए नीितिनमाŊता, मांस 
िनमाŊता सहŮोसेसर, फूड Ůोसेसर, फूड टेƋोलॉिजː आिद को िमलकर काम करना होगा। 
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केरी (कŐ ūीय पƗी अनुसंधान सं̾थान) के अिभनव मूʞविधŊत उȋाद: 
ˢयंरोजगार का एक उमदा अवसर 

जयदीप जयवंत रोकडे, नागेश संभाजी सोनाले, एवं अशोक कुमार ितवारी 
भा.कृ.अनु.प.‐कŐ ūीय पƗी अनुसंधान सं̾थान, इǍतनगर‐243122, उȅर Ůदेश 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल:jaydeepvet@gmail.com 

पोʐŌ ी भारत और अɊ कई देशो ंमŐ कृिष Ɨेũ के सबसे तेजी से िवकिसत होते भागो मŐ से एक हœ। 
वैǒािनक सफलताओ ंके पįरणामˢŝप Ůितकूल जलवायु पįरİ̾थितयो ंमŐ भी उǄ उȋादन मŐ 
सƗम आनुवंिशक ŝप से बेहतर ːॉक का िवकास संभव हो सका हœ, िजसने पोʐŌ ी को भारत मŐ 
Ťामीण फािमōग  से  पूणŊतया  िवकिसत उȨोग मŐ बदल  िदया।  िपछले दो दशको ंमŐपोʐŌ ी  के  िलए 
फ़ीड ŝपांतरण दरो ंमŐ लगभग 40 Ůितशत का सुधार Šआ हœजो की आंिशक ŝप से उȋादकता 
मŐ  सुधार  एवं  कुशल आहार  Ůणाली  के  कारण  संभव  Šआ  हœ।  सभी  मांस  देने  वाले  पशुओ  से 
उȋािदत कुल मांस का लगभग 29% योगदान  मुगŎ  के मांस Ȫारा  िदया गया हœ और  िवʷ मांस 
उȋादन मŐ  शूकर मांस के बाद दूसरे ̾थान पर हœ। हमारे  देश मŐ कुल पोʐŌ ी मांस का उȋादन 
लगभग 4 िमिलयन टन हœ और Ůित ʩİƅ मांस की उपलɩता 3.8 िकŤा/वषŊ हœ जो संˑुत ˑर 
से तीन गुना कम हœ। पोʐŌ ी पालन पįरवार की आय का मुƥ ŷोत हो सकती हœ अथवा पूरे वषŊ 
िकसानो ंको सहायक आय और लाभकारी रोजगार Ůदान कर सकती हœ। 

पोषण, ˢा˖ तथा िवकास का एक महȕपूणŊ िहˣा हœ। बेहतर पोषण से बेहतर िशशु बǄे और 
मातृ ˢा˖, मजबूत ŮितरƗा Ůणाली, सुरिƗत गभाŊव̾था और Ůसव, हािसल िकया जा सकता हœ। 
देश मे पोषण का बड़ा महȕ हœ Ɛोिंक ˢ̾थ समाज ही देश को मजबूत बना सकता हœ। कुपोषण 
मानव ˢा˖ के िलए एक अिभशाप हœ। कुपोषण एक Ůमुख ˢा˖ सम˟ा बनी Šई हœ िजसके 
पįरणाम  इतने  गंभीर  हœ  की  उɎŐ  नज़रअंदाज  नही ं िकया  जा  सकता।  अंडे  एक  बेहतर  पोषण 
िवकʙ (वʒŊ बœक įरपोटŊ, 2015, Ƹोबल हंगर इंडेƛ, 2015) हœ। भारत जैसे िवकासशील देशो ंमŐ 
पोʐŌ ी का एक महȕपूणŊ योगदान हœ Ɛोिंक ये  िसफŊ   िवकिसत ही नही हो रहा बİʋ एक बड़ी 
आबादी को रोजगार भी उपलɩ करा रहा हœ। पोʐŌ ी फािमōग गांवो ंमŐ एक बेहतर Ůोटीन ˓ोत 
होने के साथ‐साथ बेहतर आय का साधन भी हœ, Ɛोिंक गांवो ंके भोजनशैली मŐ काबŖहायडŌ ेट तो 
भरपूर माũा मŐ होते हœ,  लेिकन Ůोटीन कम होता हœ।  िचकन मीट न िसफŊ  ˢा˖वधŊक हœ बİʋ 
बाकी की तुलना मे सबसे सˑा भी हœ। पोʐŌ ी मीट और अंडो ंको दैिनक जीवन मŐ शािमल करने 
का कारण यह भी हœ की इɎŐ लेकर कोई सामािजक űांितयां नही ंहœ। अंडे और िचकन मीट Ůोटीन 
के सबसे बेहतर ˓ोत हœ। िवकासशील देशो ंमŐ मȯम‐आय वगŎय लोगो ंके िलए िचकन मीट एक 
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अǅा िवकʙ हœ Ɛोिंक वह उनकी पŠंच मŐ हœ। भारत की िमड‐डे मील योजना ˋूली बǄो ंको 
पोिषत करने के िलए दुिनया की सबसे बड़ी योजनाओ ंमŐ से एक हœ, और इसमŐ अंडो ंका सİʃिलत 
होना िनिʮत ही इसकी उपयोिगता बढ़ाएगा। 

100 Ťाम िचकन मांस का पोषण तȚ  100 Ťाम अंडे का पोषण तȚ 

Ůोटीन      27 Ťाम  Ůोटीन    13 Ťाम 

वसा      11Ťाम  वसा    4 Ťाम 

कैलोरी      153  कैलोरी    155 

सोिडयम     51 िमलीŤाम  सोिडयम    124 िमलीŤाम 

कैİ̵शयम    15 िमलीŤाम  कैİ̵शयम    50 िमलीŤाम 

कॉपर    0.066 िमलीŤाम  कॉपर    2 िमलीŤाम 

सेलेिनयम    23.9 माइŢोŤा  सेलेिनयम    30.8 माइŢोŤाम 

िवटािमन‐डी    2IU  िवटािमन‐डी    87 IU 

िवटािमन‐इ    0.27 िमलीŤा  िवटािमन‐इ    1.03 िमलीŤाम 

िवटािमन‐बी12  0.3 माइŢोŤाम  िवटािमन‐बी 12    1.11 माइŢोŤाम 

कोले Ōː ॉल    88 िमलीŤाम  कोले Ōː ॉल    373 िमलीŤाम 

कोिलन      65.9 िमलीŤाम  कोिलन   293.8 िमलीŤाम 

फोलेट     5 माइŢोŤाम  फोलेट    44 माइŢोŤाम 
 

उȅर Ůदेश के बरेली िजले मे İ̾थत केȾीय पƗी अनुसंधान सं̾थान घरेलू पिƗयो ंके िवकास और 
कʞाण  के  साथ‐साथ  मनुˈो ं के  िवकास और  पोषण की  İ̾थित  के  िलए  सबसे  Ůितिʿत और 
अŤेिसत  सं̾थान  हœ।  यह  सं̾थान  न  केवल  गरीब और  मȯम  वगŎय  समाज  के  लोगो ं के  िलए 
िकफायती उȋाद Ůदान करता बİʋ िकसानो को एक ʩापार का भी साधन उपलɩ करता हœ। 
िविवधता न केवल उȋादो ंमŐ हœ, बİʋ िचकन की  िविभɄ नˠो ं के साथ‐साथ टकŎ, ईमु आिद 
जैसी अɊ Ůजाितयो ंसे भी उȋाद बनाए जाते हœ। 
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मांस के उȋाद  अंडे के उȋाद 

पोʐŌ ी मांस वफ़र  एग रसमलाई 

िफंगर िचɛ    एग िटſा 

िचकन लोफ    एग कटलेट 

मैरीनेट िकया Šआ िचकन Űेː िफ़ललेट्स  एʛमेन įरंग 

अंडा‐मांस पैटीज   एमु एग नूडʤ 

िचकन सॉसेज    एग पैनकेक 

िचकन िगजाडŊ अचार    एग पेिटस 

िचकन िसख कबाब    एग Ţː िप˸ा 

Ő̇ट मुगŎ का मांस ɰाक    एग रबड़ी मलाई 

िचकन İˋन मांस कटलेट   अंडा कुʚी 

Űैː िफ̵ʟेट    मसालेदार बटेर अंडे 

िचकन मांस अचार    मʐीŤेन एग िबˋुट 

िचकन मांस बाईट  एग वफ़ल 
 

कुछ Ůमुख उȋाद: 

मʐीŤेन एग िबˋुट 

यह  िबˋुट  रागी,  साबुत  गेšँ, और जई का आटा, 
चीनी और अɊ सामŤी का उपयोग करके  बनाया 
गया  हœ  ।  इसमŐ  Ţूड  Ůोटीन  18  Ůितशत,  Ţूड 
फाइबर  2.3  Ůितशत,  नमी  4.5  Ůितशत,  वसा  14 
Ůितशत,  कैİ̵शयम  0.15  Ůितशत  और  राख  2 
Ůितशत होते हœ। एयर टाइट पीईटी जार मŐ पįरवेश 
के  तापमान  पर  इस  िबˋुट  की  शेʚ  लाइफ  3 
सɑाह हœ। 
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लो शुगर एग िबİˋट 

लो शुगर एग  िबİˋट एक बŠमुखी पोषण से भरपूर 
अंडा‐आधाįरत उȋाद हœ,  िजसमŐ शुगर का ˑर कम 
होता हœ  । यह  िवशेष ŝप से मधुमेह रोिगयो ंके  िलए 
बनाया गया हœ ओर इसकी सेʚ लाइफ काफी Ǜादा 
हœ  ।  अंितम उȋाद मŐ  Ţूड Ůोटीन 19 Ůितशत, वसा 
19  Ůितशत,  राख  2.0  Ůितशत,  Ţूड  फाइबर  4.5 
Ůितशत, कैİ̵शयम 0.1 Ůितशत होते हœ । पीईटी जार 
मŐ पįरवेश के तापमान पर उȋाद का शेʚ जीवन 3 
सɑाह हœ। 

एग रबड़ी मलाई 

अंडा  रबड़ी  मलाई  एक  मीठा,  ˢािदʼ  और  पौिʼक 
उȋाद  हœ।  इस  उȋाद  मŐ  ˙ंजी  अंडे  के  गोले  और 
मलाईदार  दूध  का  घोल  होता  हœ  जो  इसे  उǄ  संवेदी 
िवशेषताएँ  Ůदान  करता  हœ  ।  अंितम  उȋाद  मŐ  कǄे 
Ůोटीन  12  Ůितशत,  वसा  13  Ůितशत,  राख  1  Ůितशत 
और कǄे फाइबर 0.5 Ůितशत शािमल होते हœ । Ůशीतन 
(4 िडŤी सेİʤयस) तापमान पर उȋाद का शेʚ जीवन 

7 िदन का हœ। 

अंडा कुʚी 

एग  कुʚी  एक  ˢािदʼ,  आकषŊक  और  ˢा˖वधŊक 
उȋाद हœ जो अंडे की पूरी सामŤी को दूध के साथ िमलाकर 
तैयार  िकया  जाता  हœ।  अंितम  उȋाद  मŐ  Ţूड  Ůोटीन  12 
Ůितशत,  वसा  14  Ůितशत,  राख  1  Ůितशत  और  Ţूड 
फाइबर  0.5  Ůितशत  होते  हœ।  उȋाद  को  जमे  Šए  (‐20 
िडŤी  सेİʤयस) तापमान पर 60  िदनो ंतक संŤहीत  िकया 
जा सकता हœ। 
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िचकन सॉसेज 

िचकन  सॉसेज  का  उȋादन  अिधक  लाभदायक 
तरीके  से  Ő̇ट  मुगŎ  का  उपयोग करने का  एक 
अǅा  तरीका  हœ।  िचकन  सॉसेज  मŐ  एƛटŐडर, 
िŮजवőिटव और सीज़िनंग के अलावा मुƥ ŝप से 
50.60  Ůितशत  मांस,  7.15  Ůितशत  वसा  और 
5.10 Ůितशत बाइंडर होते हœ। 

मांस िफंगर िचɛ 

मांस  िफंगर  िचɛ  टकŎ  और  Ő̇ट  मुगŎ  के  मांस,  टेबल 
नमक,  बाइंडसŊ,  एƛटŐडर,  िफलसŊ  और  सीज़िनंग  का 
उपयोग करके बनाया जाता हœ । इस उȋाद की ˢीकायŊता 
नवयुवको मे बŠत Ǜादा हœ । उȋाद ˢाद मŐ बŠत कुरकुरे 
तथा नमकीन होते हœ । अंितम उȋाद मŐ कǄे Ůोटीन 42.44 
Ůितशत,  वसा  16.33  Ůितशत,  राख  3.67  Ůितशत  और 
कǄे फाइबर 0.96 Ůितशत शािमल होते हœ। 

ऊपर Ůदान की गयी जानकारी से यह सािबत होता हœ की मुगŎ के उȋाद गुणवȅा और पोषण के 
मामले मे सवŖपįर हœ। इɎी कारणो ंसे अंडे को उǄ गुणवȅा वाला Ůोटीन माना गया हœ (िजसका 
जैिवक मूʞ‐ 99 Ůितशत हœ)। अंडे Ůोटीन, खिनज और साथ ही िवटािमन का समृȠ ŷोत हœ, और 
इɎी कारणो ं से इसे एक सɼूणŊ आहार का दजाŊ  िदया गया हœ। पोʐŌ ी जिनत उȋाद का दैिनक 
जीवन मे उपयोग कर के समाज को कुपोषण मुƅ बनाया जा सकता हœ। साथ ही साथ ये उȋाद 
देश के िकसानो को रोजगार Ůदान कर आȏिनभŊरता की राह पे ले जा सकता हœ। 
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कुſुट मांस और अंडे का Ůसंˋरण आȏिनभŊर भारत का एक 
यशˢी उȨम 

नागेश सोनाले, जयदीप जयवंत रोकडŐ एवं मोिनका एम. 
भाकृअनुप‐कŐ ūीय पƗी अनुसɀान सं̾थान, इǍतनगर‐243122, उȅर Ůदेश 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल:jaydeepvet@gmail.com 

कुſुट उȨोग आज भारत मŐ  कृिष  Ɨेũ  के सबसे  तेजी  से बढ़ते  Ɨेũो ंमŐ  से  एक हœ। जहाँ  कृिष 
फसलो ंका उȋादन Ůित वषŊ 1.5 से 2 Ůितशत की दर से बढ़ रहा हœ, वही अंडे और Űॉयलर का 
उȋादन Ůित वषŊ 8 से 10 Ůितशत की दर से बढ़ रहा हœ। नतीजतन, भारत अब दुिनया का तीसरा 
सबसे बड़ा अंडा उȋादक और Űॉयलर का पांचवां सबसे बड़ा उȋादक हœ। बढ़ती ˢा˖ सɾंधी 
सम˟ाओ, खाȨ ŵंृखलाओ ंऔर ŮयोǛ आय के फलˢŝप भारत का कुſुट बाजार वषŊ 2021 
मŐ 1,749.9 िबिलयन का मूʞ Ůाɑ कर चुका हœ। ऑनलाइन सेवाओ ंकी बढ़ती लोकिŮयता और 
ऑनलाइन खाȨ  िवतरण माȯमो  के  बढ़ने  के कारण,  वषŊ  2023‐2028 की अविध  मŐ  कुſुट 
बाजार  पूवाŊनुमान के आधार पर वािषŊक  वृİȠ दर  से 8.1%बढ़ने की उʃीद हœ। वषŊ 2027 तक 
कुſुट  बाजार  के  2,897.6 अरब Ŝपये  तक पŠंचने का अनुमान  हœ।  मुल  पशुपालन सांİखकी 
िवभाग, 2021 के अनुसार, भारत का पोʐŌ ी मांस उȋादन वषŊ 2019‐20 मŐ 4.34 िमिलयन टन से 
अिधक था, जो कुल मांस उȋादन मŐ 50% से अिधक का योगदान देता हœ। वषŊ 2020‐21 मŐ अंडे 
का उȋादन 120 िबिलयन रहा। वैिʷक पोʐŌ ी बाजार के वषŊ 2021 मŐ 318.58 िबिलयन डॉलर की 
तुलना  मŐ  वषŊ  2022  मŐ  बढ़कर  350.87  िबिलयन  तक  10.1% की  चŢवृİȠ  वािषŊक  वृİȠ  दर 
(CAGR) से बढ़ने की उʃीद हœ।वषŊ 2026तक, चŢवृİȠ वािषŊक वृİȠ दर8.9% से बढ़ने के साथ 
493.21 िबिलयनडॉलर तक पŠंचने की उʃीद हœ। 

भारतीय कुſुट मांस बाजार की İ̾थती 

भारतीय  उपभोƅा  सामɊत:  जीिवत  और  ताजा  िचकन  को  अपनी  आंखो ं के  सामने 
हलाल/कटवाना  करवाना  पसंद  करते  हœ,  िजसके  पįरणामˢŝप  छोटे(खुदरा)  िवŢेताओ ं Ȫारा 
लागभग 95% मुिगŊयो ंकोकाटना बŠत ही अˢǅ तरीके से िकया जाता हœ। थोकया खुदराˑर पर 
जहा डŌ े िसंग ɢोर  तथा ŵिमको ं के  िलए कोई ˢǅता उपाय नही ं िकए जाते  हœ  एवं  पारंपįरक 
पोʐŌ ी डŌ े िसंग  पूरी तरह  से हाथो Ȫारा की जाती हœ, नतीजन, भारतीय मांस उȨोग मŐ वतŊमान मŐ 
ˢǅता से काटना (ˠाटर) और उȋादो ंका उिचत अवसर उपलɩ कराना एक सबसे महȕपूणŊ 
मुȞा हœ। भारत मे लगभग पाँच Ůितशत कुſुट मांस Ůसंˋृत ŝप मŐ  बेचा जाता हœ,  िजसमŐ  से 
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केवल लगभग एक Ůितशत मूʞ विधŊत उȋादो ं (रेडी‐टू‐ईट/रेडी‐टू‐कुक) मŐ संसािधत होता हœ। 
आज के समय मे सुपरमाकő ट और शॉिपंग मॉल के उभरने से अब ठंडे/जमे (ůोज़न) Šए कुſुट 
उȋादो ंकी खुदरा िबŢी मŐ वृİȠ पायी गयी।  

कुſुट Ůसंˋृत िचकन और इसकी आवʴकता 

देश मŐ कई छोटे पोʐŌ ी डŌ े िसंग संयंũ (ɘांट) हœ। ये संयंũ डŌ े̾ड मुिगŊयां उपलɩ करा रहे हœ। इन 
संयंũो ंके अलावा, पांच आधुिनक एकीकृत पोʐŌ ी Ůसंˋरण संयंũ हœ जो डŌ े̾ड िचकन, िचकन कट 
भागो ंऔर अɊ िचकन उȋादो ंका उȋादन करते हœ। ये संयंũ िनयाŊत के िलए अंडे का पाउडर 
और जमे Šए अंडे की जदŎ भी बनाते हœ। आने वाले वषŘ मŐ कुſुट उपभोग (खपत) अिधकतम 
बढ़ने की उʃीद हœ। हालाँिक हमŐ यह ˢीकार करने की आवʴकता हœ की पोʐŌ ी Ůसंˋरण 
और  मूʞवधŊन अभी  भी  भारत  मŐ  बŠत  ही  Ůारंिभक अव̾था  मŐ  हœ।  Ůसंˋृत  िचकन  पुरे  मांस 
उȨोग का लगभग 10% ही हœ। यह उपभोƅा की जीिवत मुगŎ हेतु अिधक वरीयता होने के कारण 
हœ।  वेट पोʐŌ ी माकő ट या जीिवत  मुगŎ को  बेचने  से उसका पįरणाम ˢǅ मांस उȋाद  मे होता 
हœ।सीिमत  कोʒ  ːोरेज  और  तकिनकी  एवं  शीत  रिहत  पįरवहन  ʩव̾था  के  कारण  यह 
Ůसंˋरण मांस बŠत जʗी खराब होने की  संभावना  बनी  रहती हœ।  हमारी सीिमत Ůसंˋरण 
Ɨमता का Ůभाव हमारे पोʐŌ ी मांस के िनयाŊत मŐ भी पįरलिƗत होता हœ। भारत मŐ पोʐŌ ी एकीकरण 
बाजार  मŐ  सुगुना,  ŵीिनवासा,  वŐकीज,  Ůीिमयम  िचक,  नंदू  िचकन  आिद  अपनी‐अपनी  पोʐŌ ी 
Ůसंˋरण इकाई के साथ अŤणी İखलाड़ी हœ, लेिकन िफर भी उनके पास Űॉयलर का बŠत बड़ा 
उȋादन होने केकारण वे जीिवत पिƗयो ंको ̾थानीय बाजार मŐ ʩापारी को बेचते हœ और संसािधत 
(Ůोˣेस) मांस को शहरी बाजार मŐ अपने संबंिधत आउटलेट से बेचते हœ। 

कुſुट Ůसंˋरण ʩवसाय योजना मŐ शािमल आवʴकताओ ंकी सूची 

1. िबजनेस ɘान तैयार करŐ  

कोई भी ʩवसाय  शुŝ करने  से  पहले  एक ˙ʼ ʩवसाय योजना  बनाना महȕपूणŊ  हœ।  पोʐŌ ी 
ʩवसाय शुŝ करने के िलए यह तय करना महȕपूणŊ हœ की िवȅीय İ̾थित के आधार पर ʩवसाय 
को छोटे पैमाने पर शुŝ िकया जाए या बड़े पैमाने पर। अगला, Ůसंˋरण के िलए पोʐŌ ी Ůाɑ 
करने  के  िलए अपना  खुद का  पोʐŌ ी  फामŊ  होना  सुिनिʮत करŐ   या  िबना  िकसी  देरी  के  अǅी 
गुणवȅा वाले पोʐŌ ी उपलɩ करने के िलए पास के सबसे अǅे पोʐŌ ी फामŘ के साथ संवाद करŐ । 
दूसरे फामŘ  पर जाने  के अपेƗा ˢयं की पोʐŌ ी फािमōग करना  बेहतर हœ और  िफर योजना  के 
अनुसार अपना ʩवसाय शुŝ करŐ । 
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2. ̾थान चुनŐ 

यिद आप ʩावहाįरक ʩवसाय योजना के साथ तैयार हœ तो पोʐŌ ी Ůसंˋरण संयंũ शुŝ करने के 
िलए सही ̾थान का चयन करŐ । पोʐŌ ी के आसान आवागमन के िलए अपने Ůसंˋरण संयंũ को 
पोʐŌ ी फामŊ के पास बनाएं। 

3. उȨोग हेतु उपकरण 

पोʐŌ ी Ůसंˋरण उȨोग मŐ Ůसंˋरण के  िलए उǄ गुणवȅा वाले पोʐŌ ी उपकरण होने चािहए 
िजनका अǅी तरह  से  रख रखाव  िकया जाना चािहए। पोʐŌ ी Ůसंˋरण मŐ उपयोग  िकए जाने 
वाले उपकरण एक ˠाटर मशीन, पंख सफाई मशीन, अंतड़ी  िनकालने के उपकरण, ūुतशीतन 
उपकरण और पैिकंग उपकरण हœ। 

अ) ˠाटर उपकरण 

पƗी के ˠाटर के िलए िकिलंग उपकरण का उपयोग िकया जाता हœ। ˢचािलत वध मशीन एक 
ˢǅ तरीके से ˢचािलत वध Ȫारा ŮिŢया को आसान बनाती हœ। ˠाटर के उपकरण मŐ चाकू, 
कɋेयर आिद शािमल हœ। 

ब) पंख सफाई मशीन 

इसका उपयोग पिƗयो ं के  पंखो ंको तोड़ने और Ůसंˋरण के  िलए  तैयार करने  के  िलए  िकया 
जाता हœ। 

क) अंतःŷाव उपकरण 

इसका उपयोग कुſुट शरीर के अंदर आंत, गदŊन, और आंत के मल पदाथŊ जैसे अवांिछत िहˣो ं
को हटाने के िलए िकया जाता हœ। 

ड) ūुतशीतन उपकरण 

इसका उपयोग मारे गए मुगő को खराब होने से बचाने के िलए रेिůजरेट करने के िलए िकया जाता 
हœ। इसे 4 िडŤी सेİʤयस से नीचे धोया और ठंडा िकया जाना चािहए। 

ई) पैिकंग उपकरण 

पैिकंग एक महȕपूणŊ ŮिŢया हœ Ɛोिंक लोग ˢǅता के िलए अǅी पैिकंग की उʃीद करते हœ। 
ˢǅ पैिकंग कुſुट Ůबंधन पर अǅा Ůभाव डालती हœ। 
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िवपणन 

पोʐŌ ी ʩवसाय  चलाने  के  िलए  एक  अǅी  माकő िटंग  रणनीित  का  पालन  िकया  जाना  चािहए। 
िनयिमत आधार पर पोʐŌ ी मांस के िवपणन के िलए रेˑरां, दुकानो ंऔर िनयिमत Ťाहको ंके साथ 
िमलकर संवाद करना आवʴक कदम हœ। ताजा और अǅी  गुणवȅा वाले उȋाद का  िवपणन 
िबना  िकसी देरी के  िकया जाना चािहए। एक अǅा िवǒापन बनाकर Ťाहको ंको अपने कुſुट 
Ůबंधन और उȋाद की गुणवȅा के बारे मŐ बताया जाना चािहए। मांस की कीमत बाजार दर के 
आधार  पर की जानी चािहए  एवं उपभोƅाओ ं के  िलए सही  मूʞ पर  Ůदान की जानी चािहए। 
पोʐŌ ी की गुणवȅा, माũा और ˢǅता आपके ʩवसाय के िवकास के िलए सवाŊिधक महȕपूणŊ 
एवं सहायक होगी। 

कुſुट Ůसंˋरण इकाई की शुŝआत 

Ůसंˋृत िचकन की ̾थानीय और अंतररा Ō̓ ीय बाजार मŐ भारी मांग देखने को िमलती हœ। Ůसंˋृत 
पोʐŌ ी मांस की मांग अनुमािनत ŝप से पोʐŌ ी मांस की कुल मांग का 20% हœ। कुſुट Ůसंˋरण 
और  िडɬाबंद  (कœ न)  उȋादो ं मŐ  Űाइन  मŐ  िडɬाबंद  (कœ ड)  कुſुट  मांस,  तला  Šआ  िचकन 
िजसकी महानगरो,ं  सुपर बाजारो ंऔर  िनयाŊत  के  िलए भारी मांग  हœ।  Ůसंˋरण  के  दौरान  शेष 
छोड़ा Šआ भाग अितįरƅ आय का बŠत अǅा ŷोत बनाया जा सकता हœ। 

कुſुट मांस का िनमाŊण और Ůसंˋरण 

िचकन  मांस  के ˢǅ  Ůसंˋरण  के  िलए  इकाई  का  िनमाŊण  पयाŊɑ  बुिनयादी  सुिवधाओ ं जैसे 
अǅी  रोशनी, उिचत हवा का आदान‐Ůदान, पयाŊɑ पीने योƶ पानी और उिचत जल  िनकासी 
ʩव̾था  के  साथ  िकया जाना  चािहए।  मांस और अɊ खाȨ उप‐उȋादो ंको  संभालने  के  िलए 
अलग ̾थान Ůदान िकया जाना चािहए जबिक वध िकए गए पिƗयो ंके न खाए जाने वाले भागो ंको 
संभालने  के  िलए ˋाİʒंग,  डीफेदįरंग और  िनʺासन  के  िलए अलग  Ɨेũ  Ůदान  िकया  जाना 
चािहए। मांस के शीत‐भंडारण के िलए पयाŊɑ सुिवधाएं Ůदान की जानी चािहए। दीवारŐ  और फशŊ 
आसानी से साफ करने योƶ होने चािहए। 
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कुſुट Ůसंˋरण का ɢो चाटŊ  

 

अंडा Ůसंˋरण का ɢोचाटŊ 

 

 पिƗयो ंका ˢǅतापूवŊक काटना (ˠाटर) 

काटने (ˠाटर) से पहले पिƗयो ंको 12 घंटे के िलए भुखा रखा जाना चािहए, लेिकन भरपूर पानी 
िदया  जाना  चािहए,  जो  आंत  िनकालने(इवीसरेशन)  के  दौरान  पिƗयो ं की  आंत  मŐ 
माइŢोिबयल(सूƘजीव) के भार को कम करने मे बŠत ही महȕपूणŊ होता हœ। 

 ːिनंग ‐ आसान ːिनंग के िलए पिƗयो ंको अǅी तरह से लटकाएं। इस िविध से पिƗयो ंके 
कारकस से अिधकतम रƅ िनकाला जा सकता हœ जो मांस के शेʚ जीवन को बढ़ाने मŐ मदद 
करता हœ। 
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 रƅŷाव ‐ अचेत करने के तुरंत बाद, पिƗयो ंको गदŊन मŐ Ůमुख रƅ वािहका को तेज चाकू से 
काटना  चािहए।  ɰीिडंग  के  िलए  2‐3  िमनट  का  समय  दŐ।  रƅ  के  ˢǅ  और  पयाŊɑ 
िनʺासन के िलए ɰीिडंग कोन Ůदान करना चािहए। 

 डी‐फेदįरंग (पंखो को हटाना) ‐ पंखो ंको हटाने के अनेक तरीको ंमŐ से एक सुरिƗत तरीका 
डी‐İˋिनंग हœ, इस िविध मŐ माइŢोिबयल संदूषण की संभावना कम होती हœ। लेिकन, आमतौर 
पर मारे गए पिƗयो ंको 50‐60 िडŤी सेİʤयस तक गमŊ पानी मŐ डुबाकर ˋाİʒंग की जाती 
हœ,  िजससे  पंख ढीले  हो जाते  हœ और  पंखो ंको हाथ  से  हटाया जा सकता हœ। अिधक ˢǅ 
तरीके  से  पंखो ंको  हटाने  के  िलए  ˋेİʒंग  टœक  के  साथ‐साथ  पंख  हटाने  वाली  मशीनŐ  भी 
उपलɩ हœ। 

 अंतःŷाव ‐ गुदा Ťंिथ को हटाकर और उसके बाद कील की हǭी के पास मŐ पेट को खोलकर 
और आंत  के  अंगो ंको हटाकर खाȨ और अखाȨ आतंįरक  अंगो  (ओफल) को आसानी  से 
Ůसंˋरण और िवतरण के िलए अलग‐अलग इकǧा करके कारकस को िजतनी जʗी हो सके 
बाहर िनकाल दŐ। 

 कारकस की धुलाई – अंतड़ी (िवसरा) िनकालने के बाद, कारकस के रंग या िकसी भी Ůकार 
असामाɊता  के  िलए  देखा  जाता  हœ  और  अवांछनीय  पįरवतŊन  न  पाए  जाने  की  İ̾थित  मŐ 
कारकस को  िबना  िकसी  िवचलन  के आगे की  ŮिŢया  के  िलए अनुमित दी जाती  हœ।  गदŊन 
हटाने के बाद कारकस की पीने योƶ पानी से अǅी तरह धुलाई कर ले। 

 भंडारण(ːोरेज)‐ अिधकांशतः  मांस  को  तुरंत  बेचा  जाता  हœ,  अगर  ऐसा  नही ं होता  हœ  तो 
कारकस  को  िचलर/रेिůजरेटर  मŐ  4  िडŤी  सेİʤयस  तापमान  पर  रखे।  छोटे  Ůोसे̾ड( 
Ůसंˋरीत) İ̾थित मŐ मांस को बफŊ  के साथ इंसुलेटेड बƛो ंमŐ रखŐ। 

अंडा Ůसंˋरण इकाई 

अंडे का िछलका कैİ̵शयम काबŖनेट से बना होता हœ जो सफेद या भूरे रंग का होता हœ। अंडे मŐ दो 
भाग; सफेद भाग (56‐61 Ůितशत) और पीला भाग जदŎ (27.30 Ůितशत) होता हœ। अंडे मŐ सभी 
आवʴक अमीनो एिसड के साथ 12‐14 Ůितशत Ůोटीन होता हœ। अंडे  िवटािमन ए और डी का 
एक उǽृʼ ŷोत हœ, और िवटािमन बी समूह से भी पूणŊ हœ। अंडे मŐ 1 Ůितशत खिनज जैसे आयरन 
(जदŎ  मŐ  मौजूद),  कैİ̵शयम, फा˛ोरस और सʚर होते  हœ।  अंडो ंका  Ůसंˋरण उपयोग  के 
आधार पर िभɄ िभɄ होता हœ। अंडे के Ůसंˋरण मŐ पूरे अंडे का Ůसंˋरण, या ए̵ɯूिमन (अंडे 
का सफेद भाग), जदŎ (पीला भाग) का अलग Ůसंˋरण शािमल हœ। इसके अलावा Ůसंˋरण के 
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Ůकार मŐ ůीिजंग,  िनजŊलीकरण,  ˚े डŌ ाइंग  से  लेकर  पाउडर बनाना आिद शािमल हœ।  अंडे  के 
उȋादो ंको Ůशीितत तरल उȋाद, जमे Šए उȋाद, सूखे और िनजŊिलत उȋाद या िवशेष उȋाद 
जैसे पूवŊ‐पकाये गए उȋादो ंजैसे अंडा पैटीज़, अंडा िपǍा, ůीज डŌ ाइड ˌेɾʒ अंडे आिद मŐ 
वगŎकृत िकया जा सकता हœ, लेिकन सभी पोषक मूʞो ंके साथ, माइŢोɵ Ȫारा उȋाद के खराब 
होने की उǄ संवेदनशीलता आती हœ। 

अंडे का Ůसंˋरण 

अंडे की Ůाİɑ दो तरीको से हो सकती हœ 

1. इन‐लाइन ŮिŢया‐ जहां अंडे सीधे फ़ामŊ से Ůाɑ होते हœ और फ़ामŊ अंडा Ůसंˋरण इकाई के 
पास होता हœ। 

2. ऑफ‐लाइन ŮिŢया‐ अंडे ठेकेदारो ंसे Ůाɑ होते हœ, और इन‐लाइन Ůाɑ करने की ŮिŢया की 
तुलना मŐ Ůाɑ करने का समय अिधक होता हœ। अंडा Ůसंˋरण इकाई मŐ पŠंचने वाले अंडो ंको 
अǅे से पैक िकया जाता हœ, और पįरवहन (टŌ ांसपोटŊ) िकया जाता हœ। 

 धुलाई और सफाई‐  अंडा Ůसंˋरण इकाई मŐ फामŊ  से Ůाɑ  अंडे फामŊ की  धूल,  पंखो ं
और अंडे पर पिƗयो ंकी डŌ ॉिपंग से गंदे होते हœ। अंडे से ढीली हʋी गंदगी को हटाने के 
िलए  जेट वॉटर  ˚े और सƢ गंदगी को साफ करने  के  िलए  घूमने  वाला Űश इˑेमाल 
िकया जाता हœ। 

 गुणवȅा की जांच‐ कœ डिलंग अंडो की गुणवȅा जांच करने हेतु सबसे अिधक उपयोग की 
जाने वाली तकनीको मŐ से एक हœ जहां अंडो ंकी आंतįरक गुणवȅा की जांच करने के िलए 
अंडो ंको तेज रोशनी मŐ कई बार घुमाया जाता हœ। गुणवȅा जांच के आधार पर उɎŐ िविभɄ 
Ťेड  वगŊ  मŐ  वगŎकृत  िकया  जाता  हœ और अलग  से  संसािधत  िकया  जाता  हœ।  Ůसंˋरण 
कɋेयर से सभी गंदे, लीकर और ƗितŤˑ अंडे हटा िदए जाते हœ। 

 अंडा  तोड़ना‐  िकसी  भी  Ůकार  के  आंतįरक और  बाहरी  दोषो ं से  मुƅ  सभी ˢीकायŊ 
गुणवȅा वाले अंडो को अंडा तोड़ने की ŮिŢया के िलए आगे बढ़ाया जाता हœ। इस ŮिŢया 
मŐ, अंडे को वैƐूम के माȯम से चूसा जाता हœ और अंडे के आंतįरक तरल को Ůाɑ करने 
के िलए दो िहˣो ंमŐ तोड़ा जाता हœ। अंडे के तरल को Ůसंˋरण के िलए तैयार िकया जाता 
हœ जबिक अंडे के िछलके को भी Ůोसेस करके संŤह Ɨेũ या फामŊ मŐ ले जाया जाता हœ, जहां 
इसे पशु या पƗीयो के आहार के ŝप मŐ उपयोग िकया जाता हœ। 
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 पृथſरण‐ अंडे के िनकाले गए तरल को सफेद और जदŎ वाले भाग मŐ अलग करने हेतु 
पृथſरण िविध का इˑेमाल िकया जाता हœ। अलग िकए गए तरल पदाथŊ को ठंडा िकया 
जाता हœ और संबंिधत भंडारण टœको ंमŐ ̾थानांतįरत िकया जाता हœ। 

 पाʮुरीकरण ‐ अंडे का उǄ पोषक मूʞ माइŢोिबयल संŢमण को आकिषŊत करता हœ, 
इसिलए  माइŢोिबयल  संŢमण को  रोकने  के  िलए,  उɎŐ  उǄ  तापमान  के अधीन  िकया 
जाता हœ और िफर इसे तेजी से कम तापमान पर ठंडा िकया जाता हœ। पाʮुरीकरण के बाद 
उɎŐ या तो सीधे पैक िकया जाता हœ या आवʴकता के अनुसार आगे संसािधत िकया जाता 
हœ, जैसे पाउडर बनाने के िलए ůीिजंग डŌ ाइंग आिद। 

 अंडे को  सुखाना‐  अंडे को  सुखाकर अंडे का पाउडर  तैयार  िकया जाता हœ। उपयोग  से 
पहले अंडे के पाउडर को पानी की वांिछत माũा मŐ िमलाकर िफर से बनाया जा सकता हœ। 
पाʮुरीकरण के बाद सफेद, जदŎ या  पूरे  अंडे को  सुखाने  के  िविभɄ तरीको ंकी मदद  से 
सुखाया  जा  सकता  हœ। आमतौर  पर  अंडो ं को  सुखाने  के  िलए  ˚े  डŌ ाइंग  की  िविध  का 
उपयोग िकया जाता हœ। पाʮुरीकृत तरल अंडे को डŌ ाइंग कƗ मŐ एक उǄ दबाव निलका या 
एटमाइज़र के माȯम से ˚े बनाने के िलए डाला जाता हœ। सुखाने के िलए कƗ मŐ गमŊ हवा 
डाली जाती हœ। चूिणŊत अंडे को ठंडा करके उपयुƅ पैकेिजंग सामŤी मŐ  पैक िकया जाता 
हœ। 

 अंडो की ůीिजंग‐ अंडो को ůीिजंग Ȫारा संरिƗत िकया जा सकता हœ। अंडे को िछलके के 
साथ ůीज नही ंिकया जा सकता Ɛोिंक जमने पर तरल पदाथŊ के िवˑार के साथ अंडे का 
िछलका फट जाएगा। इसिलए, अंडे का पूरा तरल या इसे सफेद और जदŎ मŐ अलग कर 
ůीज िकया जाता हœ। ůीज अव̾था मŐ अंडो ंके संŢमण को कम करने के िलए आम तौर 
पर अंडे के  िछलके को तोड़ने से ठीक पहले िछलके को धोया जाता हœ और िफर िजतनी 
जʗी हो सके ůीज िकया जाता हœ। पूरे अंडे या जदŎ को भौितक और कायाŊȏक गुणो ंमŐ 
पįरवतŊन के  िबना 3.5 से 4  िमनट के  िलए 60‐61.5 िडŤी सेİʤयस पर पाʮुरीकृत  िकया 
जाता  हœ।  अंडे  की  सफेदी  अिधक  तापमान  के  Ůित  बŠत  संवेदनशील  होती  हœ  और 
पाʮुरीकरण तापमान मŐ आसानी से जम (कोगुलेट होना) जाती हœ। पाʮुरीकृत िकये गए पूरे 
तरल या  दोनो ंअलग‐अलग भागो को उपयुƅ  कंटेनर  मŐ  रखा जाता  हœ और  ‐29  िडŤी 
सेİʤयसपर पįरचािलत हवा  के साथ ůीजर ŝम मŐ जमाया जाता हœ। जमने की ŮिŢया 
48‐72 घंटो ंमŐ पूरी होती हœ। 
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 भंडारण (ːोरेज)‐ भंडारण के दौरान यथासंभव कम से कम तापमान रखा जाता हœ। ‐1 
से ‐2 िडŤी सेİʤयस पर रखे जाने पर अंडे के उȋादो ंकी शेʚ लाइफ 3‐4 महीने तक 
हो सकती हœ। उȋाद की गुणवȅा बनाए रखने के िलए तरल अंडे को पाʮुरीकरण से पहले 
भी  4  िडŤी  सेİʤयस  से कम तापमान  पर  रखा जाता  हœ।  अंडा  Ůसंˋरण उȨोग खाȨ 
सुरƗा मŐ सुधार के िलए एक उǄ अवसर हœ Ɛोिंक उपभोƅाओ ंके िलए रोगाणु संŢमण 
मुƥतः साʝोनेला अभी भी एक महȕपूणŊ जोİखम हœ| 

सफलता की गाथाये  

 िलिशयस कंपनी 

िजस  समय,  भारत  मŐ  मांस  के  अǅे  ऑनलाइन  ːोर  नही ं थे।  एकमाũ  उपलɩ  िवकʙ 
सुपरमाकő ट या कसाई की दुकानŐ थी ंजो खराब गुणवȅा वाले मांस और पोʐŌ ी उȋादो ंको उǄ 
कीमतो ं पर  िमला करता  था।उसी समय अभय  हंजूरा और  िववेक  गुɑा आईआईटी  दो  युवा  ने 
2015 मŐ एक छोटासा पोʐŌ ी का ːाटŊअप (िलिशयस कंपनी) खोला, जो ताजा, उǄ गुणवȅा वाला 
पोʐŌ ी का  मांस  Ťाहको ं उपलɩ कराने  के  िलए  िपछले  कुछ सालो  मŐ  अŤेसर  बनी  हœ।  अपनी 
̾थापना  के  बाद  से,  िलिशयस  ने  अिवʷसनीय  वृİȠ  की  2016  मŐ,  कंपनी  ने  टाइगर  Ƹोबल 
मैनेजमŐट के नेतृȕ मŐ सीरीज बी फंिडंग मŐ 25 िमिलयन डॉलर जुटाए। इसके बाद वटőƛ वŐचसŊ के 
नेतृȕ  मŐ  2018  मŐ  $30  िमिलयन  सीरीज़  की  ऊंचाई  हािसल  की।  िलिशअस  ने  अब  कुल  75 
िमिलयन डॉलर  जुटाए  हœ और यह भारत मŐ  बŠत  ही कम समय  मे सबसे  तेजी  से  बढ़ने  वाली 
कंपिनयो ंमŐ से एक बन चुकी एक हœ। 

सारांश 

आने वाले समय मे  िजसे मा. Ůधानमंũी अमृतकाल कहते हœ,  िजसमे  तेज  िवकास, मिहलाओ ंकी 
भागेदारी, Ťाहको मŐ अपने खाने के और सेहत के Ůती जागŜकता ईȑादी पोʐŌ ी के Ůसंˋरण 
को अिनवायŊ एवं एक उȅम आय का उमदा अवसर Ůदान करेगा। इसिलय िकसानो को अपनी 
पुरानी  खेती  िक  मानिसकता को  बदलना  होगा और  िकसान  उȨिमता  िक  तरह सोच  लाने  िक 
जŜरत हœ। 
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मूʞविधŊत मांस उȋाद 

योगेश Ů. गाडेकर, įरतुपणाŊ बॅनजŎ, अरिवȽ सोनी1, जी. कंदीपन, एम. मुथुकुमार, 
अŝप रतन सेन एवं सुखदेव ब. बारबुȠे 

भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान, चŐिगचेलाŊ, हैदराबाद‐500092 (तेलंगाणा) 
1भाकृअनुप‐ कŐ ūीय भेड़ और ऊन अनुसंधान सं̾थान, अिवकानगर‐304501 (राज̾थान) 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल:yogirajlpt@gmail.com 
 

Ůाचीन काल  से  ही  मांस  हमारे आहार का  िविभɄ  अंग  रहा  हœ।  मांस  हमारे  मानवीय भोजन मŐ 
Ůोटीन का उȅम ˓ोत हœ, जो शरीर के िवकास के िलए अित आवʴक हœ। ना केवल पोषण के 
महȕ से ये उपभोƅाओ ंकी एक मुƥ पसंद हœ बİʋ बाजार मŐ उपलɩ तरह‐तरह के रेडी‐टू‐
ईट मांस उȋादो ंकी वजह से यह ʩˑ जीवन मŐ पूरी तरह शािमल हो गया हœ। मांस के Ůसंˋरण 
से िविभɄ Ůकार के मूʞ सवंिधŊत उȋाद बनाए जा सकते हœ। मूʞ संवधŊन ना केवल उपभोƅाओ ं
के ˢाद किलकाओ ंको  सȶुʼ करने  मŐ  सहयोग  देता  हœ,  बİʋ अिधक  मुनाफा  भी  देता  हœ। 
आजकल उपभोƅाओ ंकी ŝची ˢ̾थ एवं अिधक गुणवȅा वाले पदाथŘ मŐ अिधक हœ। बडे‐बडे 
मेटŌ ो ं शहरो ं मŐ  यह उȋाद उपलɩ हœ।  मांस  गुणवȅा की  वृİȠ मŐ  Ůसंˋरण का  बŠत अिधक 
योगदान हœ। 

सारणी‐ 1 िविभɄ Ůसंˋįरत उȋाद 

Ţ.स.  Ůसंˋįरत उȋाद  उदाहरण 
1.  पायस/लुगदी आधाįरत उȋाद  नगेटस, पैटीज, सासेज, लोफ, मीट रोʤ 
2.  भारतीय परɼरागत उȋाद  सीक  कबाब,  कोɞा,  समोसा,  तंदूरी,  िबरयानी, 

कोरमा 
3.  आलेिपत मांस उȋाद    आलेिपत मीट बाइटस, आलेिपत नगेटस एवं पैटीज 
4.  ƐुअडŊ एवं धूिŲत उȋाद   हेम, बेकन, सासेज 
5.  पुनŊरिचत मांस उȋाद    रोल ːीƛ, चॉɛ 
6.  ˢतः ̾थायी मांस उȋाद    आचार, फरमेȴेड उȋाद, मȯवतŎ नमी वाले उȋाद 
7.  ˢा˖वधŊक  मांस  एवं  मांस 

उȋाद (िडजाईनर मांस उȋाद) 
कम  वसा,  कम  नमक  Ǜादा  रेशे,  ओमेगा‐3  युƅ 
पदाथŊ 

8.  िकİǼत मांस उȋाद    िकİǼत सॉसेज 
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1. पायस/लुगदी आधाįरत मांस उȋाद 

इन उȋादो ंको हǭीरिहत मांस का कीमा करके बनाया जाता हœ। पायस को नमक, पॉलीफो˛ेट, 
मसालो,ं बाइंडरो ंआिद के साथ  िमŵण करके  तैयार  िकया जाता हœ। कठोर मांस और आंतįरक 
अंगो ंका Ůभावी उपयोग कर खाने, गरम करने और परोसने के िलए तैयार एवं पारंपįरक सुिवधा 
उȋादो ंको तैयार िकया जा सकता हœ। इम̵शन उȋादो ंको Ůशीतन तापमान पर 15 िदनो ंऔर 
जमे Šए तापमान पर 3 माह के िलए संŤहीत िकया जा सकता हœ। 
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2. भारतीय परɼरागत उȋाद  

मांसकरी ‐ भारत का सबसे Ǜादा Ůचिलत मांस उȋाद हœ। करी बनाने हेतु मांस के टुकडो ंको 
मेरीनेट कर  उɎŐ  तेल  मŐ  तल  लेते  हœ। ɗाज और लहसुन की  लुगदी  के  साथ  पकाते  हœ  इसके 
उपराȶ ˢाद के अनुसार मसालो ंका उपयोग करते हœ।  

सीक कबाब ‐सीक कबाब बनाने हेतु मांस को पीसकर नमक मसाले अǷा आिद िमलाकर लुगदी 
तैयार करते हœ। लुगदी को लौहे की सीको ंमŐ लगाकर आग पर पकाते हœ। 

मांस समोसा‐ मांस को पीसकर उबले आलू की लुगदी के साथ ůाई करते हœ और इस िमŵण को 
आटे से बने समोसा कवर के अȽर भरकर कुरकुरे होने तक तलते हœ। 

3. आलेिपत/एनरोबड मांस उȋाद  

एनरोिबंग  उȋादो ं को खाȨ कोिटंग  लागू करने की  ŮिŢया  हœ।  इसमŐ  तीन अलग‐अलग  चरण 
शािमल हœ, यानी Ůी‐डİːंग, बैटįरंग और Űेिडंग। एनरोिबंग मांस उȋादो ंके िलए कई फायदे लाता 
हœ जैसे मूʞ संवधŊन, उपभोƅाओ ंके िलए बŠमुखी Ůितभा और पोषक तȕो ंके मूʞ मŐ सुधार के 
साथ‐साथ उȋादो ंके खाने के गुण भी। एनरोिबंग ŮिŢया उȋाद की बनावट मŐ सुधार कर, उȋाद 
की लागत को कम करता हœ, िजससे यह मूʞवधŊन और बेहतर उपभोƅा ˢीकायŊता के िलए एक 
अवसर हœ।  
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एनरोिबंग अɊ लाभो ंमŐ भी योगदान देता हœ जैसे पोषक मूʞ को संरिƗत करना, नमी और वजन 
घटाने को कम करना, और रस और कोमलता मŐ सुधार करना। खाȨ पदाथŘ के साथ मांस उȋादो ं
की एनरोिबंग कोिटंग मांस उȋादो ंके  िलए िविवधता की ˢीकायŊता और िनमाŊण को बढ़ाती हœ। 
Ůोसेसर के िलए लाभ बढ़ाते Šए एनरोिबंग उपभोƅा को सुिवधा और िविवधता Ůदान करता हœ। 
पूरे अंडे के तरल और आटे का उपयोग मांस उȋादो ंमŐ बाइंडर के ŝप मŐ  िकया जाता हœ।  पूरे 
अंडे के तरल मŐ उǄ Ůोटीन, वसा और पयाŊɑ पानी होता हœ। Űेड Ţ̱ɵ, जो मुƥ ŝप से गेšँ के 
आटे  से  िमलकर  बनता  हœ,  Ƹूटेन  Ůोटीन  की  उपİ̾थित  के  कारण  एनरोबड  उȋादो ं को  एक 
िवशेषता बनावट देता हœ। एनरोिबंग से संवेदी और भंडारण गुणवȅा मŐ सुधार आता हœ।  

4.ƐुअडŊ एवं धूिŲत उȋाद 

मांस से Ůाɑ Ůाथिमक कट को नमक, नाइटŌ ाइट, चीनी, फॉ˛ेट के िमŵण मŐ डुबाकर रखते हœ 
और चंƛ को ओवन मŐ धुऐ ंके साथ पकाया जाता हœ। इस तरह के उȋादो ंके रंग एवं महक को 
काफी पसंद िकया जाता हœ।  

5. पुनगŊिठत/ पुनŊरिचत उȋाद  

पुनगŊठन, मांस का आंिशक या पूणŊ पृथſरण और उसी या अलग ŝप मŐ सुधार करना हœ। इस 
Ůकार  के  उȋाद  उपभोƅा  Ȫारा  पसंद  िकए जाते  हœ।  कम  गुणवȅा  वाले  मांस  के  टुकडो ं का 
सदुपयोग करने हेतु पुनŊरिचत उȋाद बनाये जाते हœ। मांस के छोटे टुकडो ंको रसायनो ंȪारा एक 
साथ जोडकर बड़ा टुकडा बनाया जाता हœ और इİǅत आकार मŐ काटा जाता हœ। पुनगŊिठत मांस 
उȋाद बनाने हेतु मांस के छोटे‐छोटे टुकड़े बनाये जाते हœ। इसके पʮात गैर ‐मांस सामŤी के साथ 
टɾलेर या मसाजर मशीन मŐ िमƛ िकये जाते हœ। बाद मŐ इनको इİǅत सांचो मŐ भरकर संतुलन 
के िलए Ůशीतन तापमान पर रखा जाता हœ। तȋʮात ůीजर मŐ चौबीस घंटो ंके िलए रखा जाता हœ। 
अगली कड़ी मŐ पकाया जाता हœ और इİǅत आकर के ˠाइसेस मŐ काटा जाता हœ।  

6. ˢतः ̾थायी उȋाद 

मांस  एक  पोषक  भोजन  हœ।  लेिकन  इसके  कारण,  मांस और  मांस  उȋादो ं को  भंडारण और 
िवपणन के दौरान Ůशीतन तापमान की आवʴकता होती हœ। मांस खराब करने वाले सूƘजीवो ं
और आम खाȨ जिनत रोगजनको ंके Ůसार के  िलए, मांस एक उपयुƅ वातावरण Ůदान करता 
हœ। सुरƗा और गुणवȅा को बनाए रखने के िलए संरƗण तकनीको ंको लागू िकया जाना चािहए। 
मांस  के  ताजा  या  संसािधत  ŝप  मŐ  संरƗण  के  िलए  काफी  ऊजाŊ  की  आवʴकता  होती  हœ। 
उˁकिटबंधीय देशो ंमŐ मांस और मांस उȋादो ंके भंडारण की सम˟ा गंभीर हœ। इन िदनो ंमŐ ऐसे 
खाȨ पदाथŘ को िवकिसत करने की आवʴकता हœ जो ˢतः ̾थायी हœ तािक Ůशीतन की सहायता 
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के  िबना  िविभɄ ̾थानो ंमŐ  िवतįरत  िकया जा सकता हœ। इस तरह के उȋाद बनाने मŐ  शुŜआती 
िनवेश कम हœ। युवाओ ंके िलए रोजगार पैदा करने के कारण Ťामीण उȨिमयो ंके िलए बेहतर आय 
पैदा  करता  हœ।  उȋाद  बाधा  तकनीक  (Hurdle  Technology)  अवधारणा  का  उपयोग करके 
बनाए जाते हœ। आūŊता, पानी की गितिविध और पीएच को िनयोिजत िकया जाता हœ। 3 महीने या 
उससे अिधक समय तक ˢतः ̾थायी हœ। ˢयं ̾थायी उȋादो ंमŐ िडɬा बȽ मांस उȋाद, मांस का 
अचार, फरमेȴेड मांस पदाथŊ इȑािद संकिलत हœ। 

मांस का अचार: पारंपįरक, ˢतः ̾थायी एवं खाने के िलए तैयार उȋाद हœ। सामाɊ तापमान पर 
100 िदनो ंतक ˢतः ̾थायी हœ। वयˋ जानवरो ंके मांस का Ůभावी उपयोग िकया जा सकता हœ।  

 
7. ˢा˖वधŊक मांस एवं मांस उȋाद  

मांस एवं मांस के उȋादो ंको ˢा˖वधŊक बनाने के िलये 3 Ůकार की युİƅयो ंका Ůयोग िकया 
जा सकता हœ िजनका मुƥ लƙ मांस के Ůाकृितक ŝप से उपİ̾थत हािनकारक पदाथŘ को कम 
करना या समाɑ करना या िफर उन पदाथŘ से मांस को युƅ करना जो की बŠत ही पौिʼक एवं 
ˢा˖वधŊक हो। 

वसा कम करना  ‐ वसा कम करने मŐ महȕपूणŊ योगदान कम वसा वाले मांस के चयन का हœ। 
दूसरे महȕपूणŊ कारको ंमŐ, अमांसीय खाȨ पदाथŘ एवं Ůयोग की गई ŮिŢया शािमल हœ। कम वसा 
पदाथŘ  के  पेटीज,  बोलोगना  नगेट्स  इȑािद  उदाहरण  हœ।  वसा  įरɘेसर  इसमŐ  Ůमुख  भूिमका 
िनभाते हœ।  
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फेǥी अʅो ंमŐ बदलाव ‐ यह बदलाव पशुजɊ चरबी को गुणकारी पदाथŘ से बदलकर आसानी से 
िकया जा सकता  हœ।  गुणकारी  पदाथŘ मŐ  संतृɑ अʅ  जैसे की ओिलक अʅ, मछली का  तेल, 
वेजीटेबल तेल (सोयाबीन, जैतून, कपास के बीज का तेल) शािमल हœ। 

नमक की माũा कम करना‐ Ǜादा नमक रƅ चाप के  िलए हािनकारक हœ। सोिडयम के ̾थान 
पर पोटेिशयम या िफर मैưीिशयम नमक संतोषजनक पįरणाम दे सकते हœ। परȶु कम नमक से 
उȋाद के ˢाद पर काफी बुरा Ůभाव पड़ता हœ। परȶु फॉ˛ेट को अगर मांस के उȋादो ंमŐ डालŐ 
तो यह ˢाद पर पड़ने वाले बुरे Ůभाव को खȏ कर देता हœ। कम नमक वाले मास उȋादो ंकी 
मांग उपभोƅाओ ंमŐ काफी बढ़ गयी हœ।  

अिधक  रेशामय मांस उȋाद ‐  रेशायुƅ पदाथŊ  जैसे की जौ, शकरकंदी, सोया,  सेब इȑािद को 
मांस के उȋादो ंमŐ डालकर शोध  िकया गया हœ  िजससे  िनʺषŊ  िनकाला गया की इन पदाथŘ  से 
मांस मŐ रेशे की माũा बढ़ जाती हœ जो पाचन तंũ के िलए लाभदायक हœ।  

8. िकİǼत मांस उȋाद 

मांस  िकǼन  एक  कम  ऊजाŊ,  जैिवक  अʅीयता,  पįररƗण  िविध  हœ  िजसके  पįरणाम  ˢŝप 
उȋादो ंमŐ िविशʼ गुण जैसे ˢाद और रंग, सूƘजीविवǒानी सुरƗा, कोमलता, और अɊ वांछनीय 
िवशेषताएँ िवकिसत हो जाती हœ। िकİǼत उȋादो ंमŐ सूƘजीवो ंके कारण कुछ पįरवतŊन होते हœ 
िजससे उȋादो ंका पीएच कम होता हœ। लैİƃक एिसड से  िकİǼत मांस उȋादो ंमŐ रोगाणुरोधी 
गुण उȋɄ होते हœ । िकǼन मŐ लैİƃक‐एिसड जीवाणु (एलएबी) शािमल हœ। पीएच की कमी और 
पानी गितिविध का कम होना दोनो ंबाधाएं हœ जो सूƘजीवो ंके वृİȠ को रोकते हœ। िकİǼत मांस 
उȋादो ंकी  िविवधता  िवशेष ŝप  से  िकǼन समय और तापमान  संयोजन, मांस, उपयोग  िकए 
जाने वाले योजक (जैसे नाइटŌ ेट या नाइटŌ ाइट) िनधाŊįरत करते हœ। 

अतः इस तरह िविभɄ Ůसंˋरण तरीको ंसे कई तरह के ˢािदʼ मांस उȋाद बनाए जा सकते हœ 
जो न केवल ˢा˖वधŊक हœ बİʋ रोजगार और आय भी बढ़ाते हœ। 

सभी मांस उȋादो ंको मानक खाȨ सुरƗा और ˢǅता की  İ̾थित के तहत  तैयार  िकया जाना 
चािहए  और  भारतीय  खाȨ  संरƗा  एवं  मानक  Ůािधकरण  (Food  Safety  and  Standards 
Authority of  India, FSSAI) मानदंडो ंके अनुसार  बेचा जाना चािहए। एफ.एस.एस.ए.आई. का 
मतलब फूड सेɝी एंड  œːडड्Ŋस अथॉįरटी ऑफ इंिडया हœ जो एक ऐसा संगठन हœ जो भारत मŐ 
खाȨ कारोबार की  िनगरानी और  संचालन करता हœ। मांस Ůसंˋरण इकाई ̾थािपत करने  हेतु 
बॉउल चॉपर, मीट िमɌर, ːफर, ůीज, डीपůीजेर जैसे उपकरणो ंकी जŜरत होती हœ। साथ ही 
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एफ.एस.एस.ए.आई. Ůमाण पũ, Ůदूषण  िनयंũण बोडŊ,  ̾थानीय  िनकाय  (पंचायत/पंचायत  िनगम) 
पंजीकरण आिद Ůमाणपũो ंकी आवʴकता होती हœ।संतुिलत आहार सुिनिʮत करने मŐ, मांस और 
मांस  उȋाद  अितशय  महȕपूणŊ  भूिमका  िनभाते  हœ।  इस ʩवसाय  मŐ,  सरल और  उिचत  मांस 
Ůसंˋरण तकनीको ं के साथ Ůभावी  िवपणन बŠत जŜरी हœ। उपभोƅांओ ंकी मांग को बनाए 
रखने के िलए उिचत Ůसंˋरण करके ˢǅ मांस उȋादन सुिनिʮत करने का सही समय हœ। 
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एंटीऑİƛडŐट से भरपूर कृिष‐अपिशʼ एवं गुणवȅापूणŊ मांस उȋादन: 
एक अंत̊ŊिʼपूणŊ लेख 

1गौरी जैरथ*, 1रजत बगदास, 2अशीम कुमार िबˢास, 2अशोक कुमार वमाŊ एवं 
1गोरख मल 

1भाकृअनुप‐ भारतीय पशु‐िचिकȖा अनुसɀान सं̾थान, Ɨेũीय केȾ, पालमपुर‐176061 (िह. Ů.) 
2भाकृअनुप‐ भारतीय पशु‐िचिकȖा अनुसɀान सं̾थान, इǍतनगर बरेली‐243122 (उ. Ů.) 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल: gaurilpt@gmail.com 
 

मांस उȨोग, मांस उȋादो ंकी गुणवȅा मŐ सुधार करने के बढ़ते दबाव का सामना कर रहा हœ। उǄ 
पोषक  मूʞ और ˢा˖ लाभ के मांस और मांस उȋाद अब उपभोƅाओ ंकी ˢीकायŊता  के 
शीषŊ पर हœ जो िलिपड ऑƛीकरण के कारण बŠत कम हो जाते हœ। िलिपड ऑƛीकरण पोषण 
गुणवȅा  (फैटी  एिसड),  उȋाद  सुरƗा  (बासीपन  और  िवषाƅ  मेटाबोलाइट्स)  और  संवेदी 
िवशेषताओ ं (रंग और ˢाद) पर Ůितकूल Ůभाव डालता हœ। दोनो ं आंतįरक  (हीम आयरन) और 
बाहरी  कारक  (िविकरण,  ताप,  संतृİɑ,  आिद)  मांस  को  ऑƛीकरण  ŮिŢया  के  िलए 
अितसंवेदनशील वˑु बनाते हœ। कǄे मांस उȨोग को िलिपड ऑƛीकरण के कारण बड़े आिथŊक 
नुकसान का सामना करना पड़ता हœ Ɛोिंक हीम आयरन Ůो‐ऑƛीडŐट के ŝप मŐ कायŊ करता हœ 
जो  उŲ  बढ़ने,  Ůसंˋरण  और  भंडारण  के  दौरान  ऑƛीकरण  की  सुिवधा  देता  हœ  िजससे 
उपभोƅाओ ंकी अˢीकृित होती हœ। मांसपेिशयो ंकी एंटीऑƛीडŐट İ̾थित मांस मŐ ऑƛीडेिटव 
िगरावट से बचने मŐ मदद करती हœ और मांस की गुणवȅा को बनाए रखने मŐ मदद करती हœ। 

एंटीऑİƛडŐट यौिगक होते हœ जो ŮितिŢयाशील ऑƛीजन Ůजाितयो ं(आर. ओ. एस.) और अɊ 
मुƅ  कणो ं के  हािनकारक  Ůभावो ं को  रोकने  या  बेअसर  करने  मŐ  सƗम  होते  हœ,  िजससे 
कोिशकाओ ंऔर ऊतको ंको ऑƛीडेिटव Ɨित से बचाया जा सकता हœ। आर ओ एस और अɊ 
मुƅ कणो ं के  संचय  से  सेलुलर  Ɨित,  िबगड़ा  Šआ शारीįरक कायŊ और  पुरानी  बीमाįरयो ं का 
िवकास  हो  सकता  हœ।  एंटीऑİƛडŐट,  मांस  उȋादो ं मŐ  िलिपड ऑƛीडेशन  को  रोकते  हœ  जो 
बासीपन और बेˢाद का एक Ůमुख कारण हœ। इसके पįरणामˢŝप लंबी शैʚ लाइफ, बेहतर 
ˢाद और उपभोƅा की ˢीकायŊता मŐ वृİȠ हो सकती हœ। इसके अितįरƅ, एंटीऑİƛडŐट मांस 
के रंग की İ̾थरता, बनावट और कोमलता मŐ सुधार कर सकते हœ, जो महȕपूणŊ गुण हœ जो मांस 
उȋादो ंकी संवेदी गुणवȅा और मूʞ को Ůभािवत करते हœ। 
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एंटीऑİƛडŐट िविभɄ ŷोतो ंसे Ůाɑ िकए जा सकते हœ, िजनमŐ आहार पूरक, पौधो ंके अकŊ  और 
कृिष‐अपिशʼ शािमल हœ।  कृिष‐अपिशʼ,  कृिष उȋादन  के उप‐उȋाद हœ जो  कृिष उȋादो ं के 
Ůसंˋरण और िनमाŊण के दौरान उȋɄ होते हœ िजनका का उȋादन मुƥ उȋाद के Ůकार पर 
िनभŊर करता हœ (सारणी 1) । ये अपिशʼ अƛर पॉलीफेनोʤ, ɢेवोनोइड्स, कैरोटीनॉयड्स और 
टोकोफेरोʤ जैसे बायोएİƃव यौिगको ंसे भरपूर होते हœ, िजनमŐ एंटीऑƛीडŐट गुण पाए जाते हœ। 
पशुओ ंके चारे के िलए एंटीऑİƛडŐट के ŷोत के ŝप मŐ इकृिष‐अपिशʼ का उपयोग पशु ˢा˖ 
और उȋादकता मŐ  सुधार  के साथ‐साथ अपिशʼ और पयाŊवरणीय Ůभाव को कम करने सिहत 
कई लाभ Ůदान कर सकता हœ। 
 

सारणी 1:िविभɄ फलो ंऔर सİɥयो ंके Ůसंˋरण से उȋɄ अपिशʼ का Ůितशत 

Ţमांक  फल/सİɥयां  अवशेष   अपिशʼ का 
Ůितशत 

1.   सेब  िछलका, खली, बीज   25 

2.   आम  िछलका, बीज  45 

3.   िसटŌस  िछलके, चीर, बीज   50 

4.   टमाटर  िछलका, कोर, बीज   20 

5.   अनानस   िछलका, कोर  33 

6.   अंगूर  तना, िछलका, बीज  20 

7.   अमŝद  िछलका, कोर, बीज  10 

8.   आलू  िछलका  15 

9.   मटर  िछलका  40 

10.   केला  िछलका  35 
 

कृिष‐अपिशʼ एवं एंटीऑİƛडŐट 

आहार संबंधी एंटीऑİƛडŐट फल, सİɥयां, नट और बीज सिहत िविभɄ Ůकार के खाȨ पदाथŘ मŐ 
पाए जा सकते हœ। हालाँिक, इनमŐ से कई ŷोत महंगे हœ और आसानी से उपलɩ नही ंहœ, खासकर 
िवकासशील देशो ंमŐ। कृिष‐अपिशʼ एंटीऑİƛडŐट के Ůचुर और सˑे ŷोत का Ůितिनिधȕ करते 
हœ िजनका उपयोग मांस की गुणवȅा मŐ सुधार के िलए िकया जा सकता हœ। 
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कृिष‐खाȨ उȨोग से Ůाɑ कृिष‐अपिशʼ को बायोएİƃव यौिगको ंका एक सˑा ŷोत माना जाता 
हœ,  िजसमŐ डायटŌ ीफाइबर, फेनोिलक यौिगक, फैटी एिसड, अमीनो एिसड, Ůीबायोिटƛ, खिनज, 
िवटािमन, कैरोटीनॉयड और अɊ फाइटोकेिमकʤ शािमल हœ। िछलके, खली और बीज के अंश 
फलो ंऔर सİɥयो ंके मुƥ सह‐उȋाद हœ । माना जाता हœ की फलो ंके अखाȨ भाग मŐ उनके 
खाȨ भाग की  तुलना मŐ समान या उससे भी अिधक माũा मŐ  एंटीऑƛीडŐट घटक और पोषण 
सामŤी होती हœ। शोध मœ, कृिष‐अपिशʼ अंशो ंमŐ बायोएİƃव यौिगको ंमŐ एंटीऑİƛडŐट गितिविध 
के साथ‐2,  बेहतर फाइटोकेिमकल Ůोफाइल पाया गया हœ। कई अȯयनो ंमŐ कृिष‐अपिशʼो ंकी 
आहारीय Ůितऑƛीकारको ं के ŷोत  के ŝप मŐ उनकी Ɨमता  के  िलए जाँच की गई हœ,  िजनमŐ 
आम  का  िछलका,  अनार  का  िछलका,  टमाटर  एवं  सेब  का  अपिशʼ  शािमल  हœ  और  इनमŐ 
पॉलीफेनोʤ, ɢेवोनोइड्स और कैरोटीनॉयड्स सिहत कई बायोएİƃव यौिगक होते हœ,  िजनमŐ 
एंटीऑƛीडŐट गुण पाए जाते हœ (सारणी 2)। 

सारणी 2: कुछ मुƥ कृिष‐अपिशʼ मŐ उपİ̾थत बायोएİƃव यौिगक 

उȋाद  उप‐उȋाद  बायोएİƃव यौिगक 

सेब  बीज  टोटल फेनोिलक कंटŐट, ɢेवोनोइड्स, एंथोसायिनन  

िछलका  टोटल  फेनोिलक  कंटŐट,  ɢोिज़डिज़न,  एलेिगक  एिसडए, 
एिपकाटेिचन,  कैिफकैिसड,  कैटेिचन,  फेŜिलकैिसड, 
Ůोटोकेचुइकािसड, गैिलक एिसड 

सेब खली  टोटल फेनोिलक कंटŐट 

अवोकेडो  िछलका  हाइडŌ ॉƛीबे̢ज़ोइक एिसड, हाइडŌ ॉƛी िसनािमक एिसड डेįरवेिटव 
ɢेवोनोइड डायटरी फाइबर 

बीज  İƓिनक,  साइिटŌक,  1‐कैफॉयल  İƓिनक,  4‐कैफॉयलİƓिनक 
एिसड, Ůोसायिनिडन ए 1 और ए2 

मœगो  िछलका  पॉलीफेनोल, ɢेवोनोइड्स, कैरोटीनॉयड्स, डाइटरी फाइबर,  

बीज  पॉलीफेनोल 

मœगो सीड कनőल  पॉलीफेनोल 

चुकंदर  खली  पॉलीफेनोल, बीटालेन, ɢेवोनोइड्स, आहार फाइबर, िवटािमन 

गाजर  िछलका  पॉलीफेनोल,  ɢेवोनोइड्स,  कैरोटीनॉयड्स,  डाइटरी  फाइबर, 
िवटािमन  

  पोमेस   डाइटरी फाइबर, काबŖहाइडŌ ेट 
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मांस की एंटीऑƛीडŐट Ɨमता 

मांस की गुणवȅा पशु आनुवंिशकी, पोषण और Ůबंधन Ůथाओ ंसिहत िविभɄ कारको ंसे Ůभािवत 
होती हœ। हालांिक, भंडारण और Ůसंˋरण के दौरान मांस की गुणवȅा मŐ िगरावट के िलए मुƅ 
कणो ंके कारण होने वाले ऑƛीडेिटव तनाव का Ůमुख योगदान हœ।  एंटीऑİƛडŐट मुƅ कणो ं
को बेअसर करके और िलिपड ऑƛीकरण को रोककर ऑƛीडेिटव तनाव को कम कर सकते 
हœ,  िजससे मांस की  गुणवȅा मŐ  सुधार होता हœ। मांस की  एंटीऑƛीडŐट Ɨमता को तकनीकी या 
शारीįरक ŝप  से बढ़ाया जा सकता हœ  । तकनीकी तरीके मŐ मांस मŐ  एंटीऑİƛडŐट का ŮȑƗ 
समावेश शािमल  हœ,  एवं शारीįरक तरीके  मŐ  पशु आहार  मŐ  एंटीऑİƛडŐट का आहार समावेश 
शािमल  हœ।  पशु  आहार  मŐ  एंटीऑİƛडŐट  बेहतर  हœ  Ɛोिंक  इससे  इन‐िववो  और  इन‐िवटŌ ो 
ऑƛीडेिटव तनाव पर दो‐तरफ़ा कारŊवाई होती हœ,  िजससे पशु ˢा˖ और मांस की  गुणवȅा 
दोनो ंबनी रहती हœ। मांस की गुणवȅा मŐ सुधार करने और िलिपड ऑƛीकरण को कम करने के 
िलए, एंटीऑƛीडŐट के ŮȑƗ ŝप से शािमल करने की तुलना मŐ, पशु आहार मŐ उनके समावेशन 
के िनɻिलİखत लाभ हœ: 

1. आहार समावेशन एक सुिवधाजनक रणनीित हœ 

2. एंटीऑƛीडŐट को फॉ˛ोिलिपड्स की आंतįरक और बाहरी परत मŐ समान ŝप से िवतįरत 
करने का मौका िमलता हœ 

3. आहार समावेशन से ऑƛीडेिटव Ɨित को सेल‐बाउंड एंटीऑİƛडŐट्स Ȫारा बेहतर तरीके से 
िनयंिũत िकया जा सकता हœ 

4. आहार समावेशन से संवेदी गुण अपįरवितŊत रहते हœ, िवशेष ŝप से ˢाद  

पशु आहार मŐ कृिष‐अपिशʼ एंटीऑƛीडŐट एवं गुणवȅापूणŊ मांस 

कई शोधो ंने यह पुिʼ की हœ की कृिष‐अपिशʼ को पशु आहार मŐ सफल ŝप से िबना िकसी हािन 
के  समावेश  कर  सकते  हœ।  िफलीपीसं  मŐ  5000  फीडलॉट  बीफ  मवेिशयो ं पर  िकए  गए  एक 
अȯयन से पता चला की अगर अनानास की खली को 90% और 10% कंसȴŌ ेट िमŵण जानवरो ं
को  İखलाया जाये, तो 600‐ 700 Ťाम/िदन की वजन वृİȠ, Ťोइंग और िफिन̻ड ːीयर मŐ  िमल 
सकती हœ । आम के बीज गुठली जैसे आम के उप‐उȋादो ंमŐ 6% डी सी पी, 70% टी डी एन, और 
5‐7%  टैिनन  होते  हœ और इɎŐ  पशुधन  राशन मŐ  एक घटक  के ŝप मŐ भी  इˑेमाल  िकया जा 
सकता हœ। सूखे सेब के पोमेस मŐ 7.7% Ůोटीन (सीपी) और 5.0% ईथर का अकŊ  (ईई) होता हœ और 
इसमŐ  1.86  मैकल  मेटाबोलाइज़ेबल  एनजŎ  (एम  ई)/िकŤा  डीएम और  1.06−1.12  मैकल  शुȠ 
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ऊजाŊ (एनई)/िकŤा डी एम होती हœ। इसे आहार मŐ 15% समावेश पर सबसे अǅा शािमल िकया 
जा सकता हœ और इसे 30% तक शािमल िकया जा सकता हœ। 

कृिष‐अपिशʼ  एंटीऑİƛडŐट  सिहत  बायोएİƃव  यौिगको ं से  भरपूर  होता  हœ,  िजसका  पशु  के 
ˢा˖ एवं मांस की  गुणवȅा पर लाभकारी Ůभाव पड़ता हœ।  पशुओ ं के चारे मŐ  कृिष‐अपिशʼ 
एंटीऑİƛडŐट का उपयोग मांस की गुणवȅा मŐ कई तरह से सुधार करने के िलए िदखाया गया हœ। 
एंटीऑİƛडŐट िलिपड ऑƛीकरण को रोक या देरी कर सकते हœ, जो मांस उȋादो ंमŐ बासीपन 
और बेˢाद का एक Ůमुख कारण हœ। इसके पįरणामˢŝप लंबी शैʚ लाइफ, बेहतर ˢाद और 
उपभोƅा की ˢीकायŊता मŐ वृİȠ हो सकती हœ। इसके अितįरƅ, एंटीऑİƛडŐट मांस के रंग की 
İ̾थरता, बनावट और कोमलता मŐ सुधार कर सकते हœ, जो महȕपूणŊ गुण हœ जो मांस उȋादो ंकी 
संवेदी गुणवȅा और मूʞ को Ůभािवत करते हœ। 

कई अȯयनो ं ने पशुधन आहार मŐ  एंटीऑİƛडŐट के ŷोत के ŝप मŐ कृिष‐अपिशʼ के उपयोग 
की जांच की हœ। उदाहरण के िलए, अंगूर पोमेस, जो वाइन मेिकंग का एक उȋाद हœ, जब शूकर 
को  İखलाया गया, तब उससे उȋािदत मांस मŐ, कम  िलिपड ऑƛीकरण एवं मांस  रंग  İ̾थरता 
पायी गयी। जैतून के तेल के उȋादन के उप‐उȋाद जैतून के पȅो ंमŐ भी उǄ ˑर के फेनोिलक 
यौिगक होते हœ जो िलिपड ऑƛीकरण को कम करके मांस की गुणवȅा मŐ सुधार करने के सƗम 
िमला हœ। इसी तरह, एक अȯयन ने िदखाया की अनार के िछलके के अकŊ  को शूकर के आहार मŐ 
शािमल  करने  से  मांस  की  गुणवȅा  मŐ  सुधार  Šआ,  िजसमŐ  कोमलता  मŐ  वृİȠ  और  िलिपड 
ऑƛीकरण मŐ कमी शािमल हœ। अनार  के उप‐उȋाद साइलेज के ŝप मŐ  मेमनो ंको  िदए जा 
सकते हœ। इनका पशु आहार मŐ 240 Ťाम/िकलो शुʺ पदाथŊ की दर पर कुल िमिŵत राशन के 
ŝप मŐ समावेशन पशु के िवकास एवं कारकस िवशेषताओ ंपर कोई Ůितकूल Ůभाव नही ंडालता, 
और साथ ही उȋािदत मांस की एंटीऑƛीडेिटव Ɨमता और पोषण और कायाŊȏक गुणो ंमŐ सुधार 
करता हœ। एक įरपोटŊ मŐ यह पाया गया की जई के उप‐उȋादो ंमŐ मौजूद फेनोिलक यौिगको ंमŐ 
काफी एंटीऑƛीडŐट Ɨमता होती हœ और शूकर के जीव और मांस की ऑƛीडेिटव İ̾थरता पर 
लाभकारी Ůभाव पड़ता हœ। रोज़मेरी के उप‐उȋादो ंको भी एंटीऑİƛडŐट के ŷोत के ŝप मŐ पशु 
आहार  मŐ  सफलतापूवŊक  उपयोग  िकया  गया  हœ।  रोज़मेरी  युƅ  Ůायोिगक आहार  का  Űॉयलर, 
शूकर, टकŎ, शुतुरमुगŊ और भेड़ पर परीƗण िकया गया हœ और पाया गया हœ की इसमŐ Ůशीितत 
कǄे मांस मŐ िलिपड ऑƛीकरण को रोकने की Ɨमता हœ।  
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िनʺषŊ 

कृिष अपिशʼ एक महȕपूणŊ पयाŊवरणीय मुȞा हœ जो पयाŊवरण और मनुˈो ंऔर जानवरो ंके 
ˢा˖ पर नकाराȏक Ůभाव डाल सकता हœ। इन नकाराȏक Ůभावो ंको कम करने के िलए पशु 
चारा के ŝप मŐ कृिष अपिशʼ का संयुƅ ŝप मŐ उपयोग करना एक आशाजनक समाधान हœ। 
पशु चारे के ŝप मŐ इन कृिष‐कचरे का उपयोग पयाŊवरण पर कृिष अपिशʼ की बढ़ती िचंताओ ं
को दूर कर सकता हœ जबिक पशुओ ंके िलए पोषक तȕो ंका एक मूʞवान ŷोत Ůदान कर 

सकता हœ। पशु आहार मŐ कृिष‐अपिशʼ का उपयोग न केवल कृिष‐अपिशʼ संबंधी पयाŊवरणीय 
Ůभाव को कम करने मŐ मददगार हœ बİʋ Ůाकृितक ŝप से मांस की गुणवȅा बनाये रखने मŐ 

सƗम हœ। कृिष‐अपिशʼ एंटीऑİƛडŐट सिहत बायोएİƃव यौिगको ंका एक Ůचुर और सˑा ŷोत 
हœ, जो की मांस की गुणवȅा पर लाभकारी Ůभाव िदखाते हœ। आहार संबंधी एंटीऑİƛडŐट के ŷोत 
के ŝप मŐ कृिष‐अपिशʼ की Ɨमता को पूरी तरह से समझने और उɎŐ पशु आहार मŐ शािमल 
करने के िलए Ůभावी रणनीित िवकिसत करने के िलए और अिधक शोध की आवʴकता हœ।
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वतŊमान पįर̊ʴ मŐ लोथ/ मांस िवसंदूषण की तकनीक 

अरिवȽ सोनी*1, योगेश Ů. गाडेकर2 और अŝण कुमार तोमर1 
1भाकृअनुप‐ कŐ ūीय भेड़ और ऊन अनुसंधान सं̾थान, अिवकानगर‐304501 (राज̾थान) 
2भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान, चŐिगचेलाŊ, हैदराबाद‐500092 (तेलंगाणा) 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल: lugaks3311@gmail.com 

िवʷ ˑर पर, सुरिƗत, ˢ̾थ और पौिʼक मांस और संबȠ उȋादो ंकी मांग बेहतर ˢाद के साथ 
िवˑाįरत  शेʚ आयु के साथ बढ़ रही हœ।  सूƘजीवीय  सुरƗा मांस एवं मांस उȋादो ंमŐ ʩाɑ 
अिनवायŊ चुनौितयो ंमŐ से एक हœ, Ɛोिंक वे सूƘजीवो ंिवशेष ŝप से रोगजनक जीवाणु के िवकास 
के  िलए  एक आदशŊ  माȯम  Ůदान करते  हœ।  इन  रोगाणुओ ं के  पįरणामˢŝप  मांस  एवं  मांस 
उȋादो ंकी गुणवȅा मŐ िगरावट आ सकती हœ, जो लोगो ंȪारा उपभोग िकए जाने पर खाȨ जिनत 
रोगो ं का  कारण  बन  सकती  हœ,  िजससे  सामािजक  एवं  आिथŊक  Ůभाव  होता  हœ।  कई  संरƗण 
ŮौȨोिगिकयां  जैसे  रासायिनक और  जैिवक हˑƗेप  सूƘ जीवो ं के  िवकास को  धीमा करने  या 
िनİʻय करने के िलए Ůभावी हœ जो आमतौर पर खाȨ जिनत रोगो ंसे संबंिधत हœ। इनके अलावा, 
हाइडŌ ोːेिटक  दबाव  Ůसंˋरण,  सिŢय  पैकेिजंग,  पʤ  इलेİƃŌक फीʒ,  बाधा  तकनीक और 
Ůाकृितक रोगाणुरोधी के उपयोग जैसे नवीन ̊िʼकोणो ंका Ůयोग िकया जा सकता हœ। सूƘजीवीय 
सुरƗा  के  संबंध  मŐ  िचंता  के  Ůमुख  मानव  रोगजनको ं मŐ  ई.  कोलाई  O157:H7,  साʝोनेला, 
कैİɼलोबैƃर, िलːेįरया मोनोसाइटोजेɌ, Ƒो Ōː ीिडयम बोटुिलनम/परिůंजŐस, ːैिफलोकोकस 
ऑįरयस, एिसनेटोबैƃर/मोरैƛेला, ˟ूडोमोनास और बैिसलस इȑािद शािमल हœ। मांस आधाįरत 
Ůणािलयो ं मŐ  इन  रोगजनक  सूƘजीवो ं के  कारण  खराब  होने  की  घटनाओ ं को  कम  करने  या 
िनयंिũत  करने  के  कई  साधन  हœ,  लेिकन  इन  सभी  ŮिŢयाओ ं मŐ  कृिũम  तȕ  शािमल  हœ  जो 
उपभोƅा के ˢा˖ पर हािनकारक Ůभाव डाल सकते हœ। 

लोथ/मांस िवसंदूषण के िलए हˑƗेप ŮौȨोिगिकयाँ 

कटाई के बाद हˑƗेप तकनीको ंमŐ लोथ पįरशोधन, रोगाणुरोधी योजक, लोथ का िविकरण और 
रासायिनक या भौितक ̊िʼकोण या दोनो ंके संयोजन शािमल हœ। पोʐŌ ी और लाल मांस के शवो ं
को कीटाणुरिहत करने के तरीके काफी अलग हœ। पोʐŌ ी मŐ, लोथ को या तो रोगाणुरोधी ठंडे पानी 
मŐ  िमलाया जाता हœ या लोथ को  ठंडा करने  के बाद  िछड़काव  िकया जाता हœ।  18‐25 पीपीएम 
Ƒोरीन को ठंडे पानी मŐ शािमल करने से साʝोनेला को काफी कम िकया जा सकता हœ। Ƒोरीन 
की  Ůभावकाįरता  एकाŤता  के  साथ  रैİखक  ŝप  से  बढ़ती  हœ  लेिकन  उǄ  सांūता  के 
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पįरणामˢŝप मिलनिकरण, गंध हो सकती हœ और लोथ मŐ ऑफ‐ɢेवर भी उȋɄ हो सकता हœ। 
1‐2 Ůितशत लैİƃक एिसड और एिसिटक एिसड जैसे काबŊिनक एिसड ˚े भी जीवाणु के भार 
को कम करने मŐ Ůभावी होते हœ लेिकन इन एिसड की उǄ सांūता लोथ को ɰीच करती हœ। 8‐
12  Ůितशत  पर  टŌ ाइसोिडयम  फॉ˛ेट,  0.5  Ůितशत  सेिटलपाइįरिडिनयम  Ƒोराइड,  0.03 
पीपीएम ठंडे ओजोनेटेड पानी, हाइडŌ ोजन पेरोƛाइड (˚े के िलए 5 Ůितशत और ठंडे पानी के 
िलए 0.5‐1.5 Ůितशत), बैƃीįरयोिसन और सिŢय लैƃोफेįरन को पोʐŌ ी लोथ के िवसंदूषण के 
िलए उपयोग  िकया जा सकता हœ। वध के  तुरंत बाद लोथ के तापमान को कम करना पोʐŌ ी मŐ 
रोगजनको ंके Ůसार को रोकने का Ůाथिमक साधन हœ। 

 रेड  मीट  के  लोथ  के  िलए 
िवसंदूषण तकनीको ंमŐ वध से पहले 
जीिवत  जानवरो ं की  धुलाई, 
रसायनो ं के  माȯम  से  बालो ं को 
हटाना,  िटŌ िमंग  के माȯम  से चाकू 
का  उपयोग  करके  भौितक 
संदूषको ं को  हटाना,  गमŊ  पानी  के 
माȯम  से  ̾थान की  सफाई,  पानी 
के  साथ  या  रासायिनक  समाधान 
और दबाव वाली भाप के साथ लोथ 
को  ˚े  करना,  भाप  वैƐूिमंग  या 

˚े वॉिशंग टूʤ के माȯम से Ƒोरीन और काबŊिनक एिसड समाधान युƅ पानी के साथ लोथ को 
धोना शािमल हœ। 2.5 सेमी से कम ʩास वाले दूिषत पदाथŘ या धɬो ंको हटाने के िलए वैƐूम को 
पानी/भाप  के  संयोजन मŐ भी लगाया जा सकता हœ। लोथ  ˚े‐वािशंग या  तो  पानी,  गैर‐अʅ या 
काबŊिनक अʅ समाधान  का  उपयोग  करता  हœ।  िजन  गैर‐अʅीय  घोल की  अनुमित  हœ  उनमŐ 
Ƒोरीन (50 पीपीएम), Ƒोरीन डाइऑƛाइड (20 पीपीएम, 520 केपीए 10सेकंड), ˚े वॉश घोल 
के  ŝप  मŐ  सेिटलपाइįरिडिनयम Ƒोराइड  (0.5  Ůितशत)  का  उपयोग  िकया  जाता  हœ।  इनके 
अलावा, काबŊिनक अʅ एिसिटक एिसड,  लैİƃक एिसड, या साइिटŌक एिसड 1.5‐2.5 Ůितशत 
पर भी अपनाया  जाता  हœ।  िवसंदूषण की  Ůभावशीलता  मुƥ ŝप  से  पानी  के  दबाव,  पानी  के 
तापमान, मौजूद रसायनो ंकी एकाŤता और लोथ‐संसगŊ समय से  िनधाŊįरत होती हœ। पįरİ̾थितयो ं
के आधार पर लोथ ˚े‐वािशंग सूƘजीवीय भार को लॉग 1‐2 तक कम कर सकता हœ।  

िवसंदूषको ंके अनुŮयोग के िलए िवचार करने योƶ कारक 
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 िविभɄ जानवरो ंके लोथ की रासायिनक संरचना 

 उपयोग िकए गए िविभɄ रसायनो ंके सुरƗा पहलू  

 संसािधत मांस उȋाद मŐ दूिषत अवशेष 

 उȋादो ंके संवेदी गुणो ंपर अितįरƅ रसायन का Ůभाव 

 Ůसंˋृत मांस उȋादो ंका पोषण मूʞ 

 लोथ के जल Ůितधारण गुण  

 Ůसंˋरण Ɨेũ मŐ लगे ŵिमको ंके ˢा˖ और सुरƗा की İ̾थित 

 िवसंदूषको ंकी सांūता और उपयोग िविध 

रासायिनक हˑƗेप ŮौȨोिगिकयाँ 

उपभोƅा ǒान मŐ  वृİȠ के साथ, सुरिƗत और ˢ̾थ मांस और मांस आधाįरत उȋादो ंकी मांग 
बढ़ रही हœ। मांस का खराब होना सूƘजीवो ंकी चयापचय गितिविध के पįरणामˢŝप होता हœ जो 
वध के तुरंत बाद मांस की सतह पर होते हœ। मांस की सतह पर सूƘजीवीय ɢोरा की उपİ̾थित 
मांस  की  िवशेषताओ ं (अविशʼ  Ƹूकोज,  पीएच),  पयाŊवरण  की  İ̾थित  (तापमान,  वातावरण), 
पैकेिजंग के Ůकार, Ůारंिभक सूƘजीवीय भार सिहत िविभɄ कारको ंपर िनभŊर करती हœ। हाल के 
कई अȯयनो ंने िनʺषŊ िनकाला हœ की यिद मांस की सतहो ंको नम वातावरण Ůदान िकया जाता 
हœ, तो जीवाणु का एक समूह खराब कर सकता हœ, खासकर जब मांस और संबȠ उȋादो ंको ‐10 
से  5  िडŤी  सेİʤयस पर  संŤहीत  िकया जाता  हœ।  िविभɄ  रासायिनक हˑƗेप ŮौȨोिगिकयो ं के 
उपयोग के बारे मŐ िवˑृत जानकारी िनɻानुसार हœ; 

तािलका: मांस उȋादो ंमŐ रोगाणुरोधी एजŐटो ंके ŝप मŐ काबŊिनक अʅ 

यौिगक     सूƘजीवीय 
लƙ  िŢया तंũ 

एिसिटक एिसड, एसीटेट, 
डायसेटेट, डीहाइडŌ ोएसेिटक 
एिसड 

खमीर, जीवाणु 
साइटोɘाİǚक अʅीकरण के पįरणामˢŝप 
ऊजाŊ  उȋादन  और  िविनयमन  मापदंडो ं मŐ 
खराबी  होती  हœ  िजसके  पįरणामˢŝप  मुƅ 
एिसड आयनो ंका एक िवषाƅ सीमा तक संचय 
होता हœ जो रोगाणुओ ंके िवकास को मार या मंद 
कर सकता हœ। 

सोिडयम Ůोिपयोनेट  फफँूद   

लैİƃक एिसड, लैƃेट  जीवाणु    एक  माइŢोिबयल  िझʟी  के  माȯम  से  एक 
टŌ ांसमेʀेन Ťेिडएंट की ̾थापना 
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ओजोन 

ओजोन ˢाभािवक ŝप से पानी मŐ  घुलनशील गैस हœ जो मजबूत ऑƛीकरण के ŝप मŐ कायŊ 
करती हœ एवं संपकŊ  मŐ आने के बाद जीवाणु कोिशकाओ ंके कोिशकीय िझʟी पर हमला करती 
हœ। ओजोन रेड मीट की सतहो ंको कीटाणुरिहत करने की Ɨमता के ŝप िवषाणुओ,ं जीवाणुओ ंके 
İखलाफ एक बŠत Ůभावी रोगाणुनाशक हœ। आम तौर पर, खाȨ अनुŮयोगो ंके  िलए ओजोन का 
उपयोग करने के िलए कोई Ůितबंध नही ंहœ Ɛोिंक कोई अविशʼ Ůभाव नही ंहœ और इसे सुरिƗत 
माना जाता हœ। 

उǄ हाइडŌ ोːेिटक दबाव (एचएचपी) 

ˢǅ ŮौȨोिगकी के मामले मŐ एचएचपी आजकल खाȨ उȨोग मŐ एक Ůमुख Ůवृिȅ हœ। यह खाȨ 
उȋादो ंकी शेʚ İ̾थरता को बढ़ाने का सबसे आधुिनक तरीका हœ। एचएचपी खाȨ सुरƗा Ůाɑ 
कर सकता हœ, साʝोनेला, िलːेįरया और ई. कोलाई जैसे रोगजनको ंको िनİʻय कर सकता हœ, 
और  पुनŝ  संदूषण को  रोक सकता हœ। सामाɊ तौर पर, एचएचपी  (3  िमनट  के  िलए 86,000 
पीएसआई पर एक कदम) तकनीक के ŝप मŐ मांस उȋादो ंके शेʚ‐जीवन को Ůभावी ढंग से 
दोगुना करने मŐ सƗम था।  

शीत ɘाǚा (सीपी) ŮौȨोिगकी 

शीत ɘाǚा उभरती Šई पįरशोधन तकनीको ंमŐ से एक हœ जो भोजन को पįरवेश या कम घातक 
तापमान पर  संरिƗत करती  हœ और कǄे और Ůसंˋृत मांस उȋादो ं मŐ आवेदन  के  िलए बड़े 
पैमाने पर खोज की जा रही हœ। डाइइलेİƃŌक बैįरयर िड̾चाजŊ,  रेिडयो ůीƓŐ सी और माइŢोवेव 
पावर ŷोतो ंका उपयोग करके िवȨुत Ɨेũ की बŠत उǄ शİƅ उȋɄ करने के िलए इलेƃŌ ोड के 
बीच गैस (वायु या कोई गैस िमŵण) को उजागर करके शीत ɘाǚा का उȋादन िकया जाता हœ। 
आयिनत गैसो ंमŐ रासायिनक ŝप से ŮितिŢयाशील Ůजाितयां होती हœ, जैसे की सकाराȏक और 
नकाराȏक  आयन,  रेिडकल,  इलेƃŌ ॉन,  उȅेिजत  और  तट̾थ  अणु,  पराबœगनी  फोटॉन। 
बायोमटेįरयʤ  मŐ  मौजूद  आवेिशत  कणो ं के  साथ  रासायिनक  बंधन  इन  रोगाणुरोधी  सिŢय 
Ůजाितयो ंȪारा िवभािजत होते हœ, जो सूƘजीवो ंकी मृȑु को आरंभ करते हœ।  

अʐŌ ासाउंड तकनीक 

अʐŌ ासाउंड तकनीक मŐ 20 से 100 kHz की अʐŌ ासाउंड तरंगŐ उȋɄ करने के िलए उǄ दबाव, 
कतरनी बल और तापमान ढाल का उपयोग शािमल हœ जो कोिशका  िझʟी को  नुकसान पŠंचा 
सकता हœ और सूƘजीवो ंके डीएनए को बािधत कर सकता हœ। अʐŌ ासाउंड तकनीक पोʐŌ ी शवो ं
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के  पįरशोधन  के  िलए उपयुƅ हœ Ɛोिंक इसमŐ उपचार  के  िलए अʐŌ ासाउंड ˘ान मŐ  िवसजŊन 
शािमल हœ। अʐŌ ासोिनक तरंगŐ सुरिƗत और गैर‐िवषाƅ हœ, इसिलए मांस उȋादो ंमŐ रोगाणुरोधी 
एजŐट के ŝप मŐ उपयोग के िलए ˢीकृित Ůाɑ Šई। िविभɄ सूƘजीवो ंपर अʐŌ ासाउंड का Ůभाव 
आकार, आकार और कोिशकाओ ंके Ůकार  के साथ‐साथ  सूƘजीवो ंकी शारीįरक अव̾था पर 
िनभŊर करता हœ।  

आवʴक तेलो ंका उपयोग 

आवʴक तेल ˢाभािवक ŝप से पंखुिड़यो,ं बीजो,ं पिȅयो,ं तनो ंया जड़ो ंके पौधे के अकŊ  होते हœ। 
पौधे के  तेल के अकŊ  का उपयोग हजारो ंसाल पहले से Ůलेİखत  िकया गया हœ। Ůाचीन  िमŷ के 
लोग िचिकȖीय उȞेʴो ंके  िलए पौधे के तेल के अकŊ  का इˑेमाल करते थे और हबŊल दवा के 
चाइना  उपयोग  के  įरकॉडŊ  हœ।  वतŊमान  मŐ,  3000  ǒात  आवʴक  तेलो ं मŐ  से  लगभग  300 
ʩावसाियक ŝप से उपयोग िकए जाते हœ। औȨोिगक Ɨेũ के िलए, सबसे अिधक इˑेमाल िकए 
जाने वाले तेलो ंमŐ नीबूं, पुदीना, िसटŌ ोनेला, नीलिगरी, और नारंगी शािमल हœ। जबिक घरेलू उपयोग 
के  िलए चाय के  पेड़,  पुदीना,  कैमोमाइल,  लैवŐडर, मŐहदी, नारंगी, नीबूं,  गुलाब, नीलिगरी, चमेली, 
जेरेिनयम,  चंदन और लोबान  के  तेल सबसे लोकिŮय हœ। आवʴक तेलो ंमŐ  एंटी‐ɘा˝ोिडयल, 
एंटीफंगल और जीवाणुरोधी गुण होते हœ। वे फंगल संŢमण से िनपटने के िलए सबसे लाभदायक 
Ůाकृितक उȋादो ंमŐ से हœ। कुछ आवʴक तेलो ंकी ऐिंटफंगल गितिविध िसंथेिटक कवकनाशी के 
समान हœ। आवʴक तेलो ंकी अİ̾थरता के कारण, वा˃ चरण मŐ संभािवत रोगाणुरोधी गुण होते 
हœ। आवʴक तेलो ंकी रोगाणुरोधी गितिविध को उनके िवɊास, संरचना, माũा और रोगजनको ंके 
साथ तालमेल के िलए िजʃेदार ठहराया जा सकता हœ। अिधकांश आवʴक तेल जीवाणु कोिशका 
दीवार या कोिशका िझʟी को संशोिधत करते हœ, िजससे िलपोपॉलेसेकेराइड की įरहाई होती हœ। 
यह  आंतįरक और बा˨ ŝप  से  एटीपी  के  संतुलन को बदलता  हœ और पीएच मŐ उतार‐चढ़ाव, 
Ůोटीन  संʶेषण और  आंतįरक साइटोɘाİǚक पįरवतŊन  जैसे की साइटोɘाİǚक सामŤी  के 
जमाव,  डीएनए ʩवधान और कोरम  सŐिसंग  के  िनषेध  को  Ůभािवत  करता  हœ। आवʴक  तेल 
जीवाणु मŐ िवकास िनयमन, पोषण संतुलन और ऊजाŊ ŝपांतरण को भी Ůभािवत करते हœ। 

सूƘजीवीय नुक़सान को िनयंिũत करने के िलए बŠभागी बाधा ̊िʼकोण  

Ůभावी सूƘजीवीय पįरशोधन ŮौȨोिगिकयो ंके Ţिमक उपयोग को बŠभागी बाधा जाता हœ। कई 
भौितक और रासायिनक पįरशोधन तकनीको ं के  संयोजन और  तेजी  से लोथ को  ठंडा करने  से 
लोथ पर माइŢोिबयल लोड कम हो जाता हœ, जो बाद के Ůसंˋरण चरणो ंमŐ सूƘजीवो ंको रोकने 
मŐ मददगार होता हœ। कई अȯयनो ंने यह भी दावा िकया की वध से पहले पशुओ ंमŐ रोगजनको ं
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की कमी वध के बाद लोथ संदूषण को कम करने मŐ सहायक थी। Ůसंˋरण, हœडिलंग और बाद 
के भंडारण के दौरान रोगजनक जीवाणु को िनयंिũत करने के िलए, रोगाणुरोधी एजŐटो ंका उपयोग, 
गमŎ  उपचार,  तापमान  िनयंũण  और  पोːपैकेिजंग  हˑƗेप  (जैसे,  िविकरण)  जैसी  िविभɄ 
रणनीितयो ंका आमतौर पर उपयोग िकया जाता हœ। हालांिक ये हˑƗेप ŮौȨोिगिकयां Ůभावी हœ 
लेिकन मांस उȋादो ंमŐ कुछ पįररƗको ंके बढ़े Šए ˑर या िविकरण की उǄ खुराक का उपयोग 
मांस उȋादो ंकी संवेदी िवशेषताओ ंको नकाराȏक ŝप से बदल सकता हœ। संरƗण तकनीको ंके 
संयोजन के उपयोग को शािमल करते Šए बाधा ŮौȨोिगकी को िनयोिजत करके इन सम˟ाओ ंको 
दूर िकया जा सकता हœ। इसके अलावा भौितक रोगाणुरोधी उपचार जैसे हीिटंग या िविकरण को 
भी पैक िकए गए उȋादो ंपर लागू िकया जा सकता हœ तािक अितįरƅ पįररƗको ंके रोगाणुरोधी 
Ůभाव को बढ़ाया जा सके । हालाँिक, कई बाधाओ ंमŐ मांस और मांस उȋादो ंके सुरƗा ˑर को 
सुिनिʮत करने के िलए उपयुƅ ˑरो ंपर कटाई से पहले, कटाई के बाद और Ůसंˋरण के बाद 
की हˑƗेप तकनीको ंको शािमल करना चािहए। 

िनʺषŊ 

मांस उȨोग मŐ सूƘ जीवो ंकी घटनाओ ंको कम करने के िलए पįरʺृत ŮौȨोिगिकयो ंऔर Ůयासो ं
की उपलɩता के बावजूद, यह मांस पेशेवरो ंऔर उपभोƅाओ ंके िलए अȑािधक ȯान देने वाली 
िचंताओ ंमŐ से हœ। एक मांस उȨोग का Ůमुख लƙ रोगजनक सूƘजीवो ंको कम करना या समाɑ 
करना  हœ  जो  मानव  रोगजनको ं के  साथ‐साथ  मांस  के  खराब  होने  का  कारण  बन  सकते  हœ। 
माइŢोिबयल  संदूषण  के  संभािवत ŷोतो ं मŐ  मल  सामŤी,  पेट और खालŐ,  Ůसंˋरण उपकरण, 
संरचनाȏक सुिवधा, मानव संपकŊ , लोथ से लोथ संदूषण और पयाŊवरण शािमल हœ। आम तौर पर 
कटाई के बाद के हˑƗेपो ंमŐ रसायनो,ं जैिवक और उनके संयोजन का उपयोग िकया जाता हœ। 
हालांिक, इन अȯयनो ंसे पता चलता हœ िक जानवरो ंकी Ůजाितयां और मांस के Ůकार सूƘजीव 
की  घटनाओ ंको  Ůभािवत कर सकते  हœ।  हालांिक,  Ůभावी  पįरशोधन ŮौȨोिगिकयो ंका Ţिमक 
उपयोग  िजसे  बŠभागी  बाधा कहा जाता  हœ, काफी  Ůभावी  हœ और लोथ और मांस उȋादो ंकी 
सुरƗा बढ़ाने के िलए नवीन ̊िʼकोण भी लागू िकए जा सकते हœ। मांस पįरशोधन के िलए हˑƗेप 
ŮौȨोिगिकयो ंके चयन के दौरान, न केवल िविध की Ůभावशीलता पर िवचार िकया जाना चािहए 
बİʋ गुणवȅा और संवेदी िवशेषताओ ंपर इसके Ůभाव को भी ȯान मŐ रखा जाना चािहए। 
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मांस का सुपर िचिलंग 

िकशोर एस. राठौड़* 
नागपुर पशु िचिकȖा महािवȨालय, नागपुर 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल:drkishorrathod79@gmail.com 

Ůाचीन काल  से, मांस सिहत खाȨ पदाथŘ को  संरिƗत  िकया गया हœ और उनके  गुणो ंमŐ  सुधार 
िकया गया हœ। उपलɩ संरƗण तकनीको ंकी  िवˑृत  ŵंृखला  के बावजूद,  सूƘजीवो ंȪारा खाȨ 
पदाथŘ की खराबी और िवषाƅता उपभोƅा के िलए एक सम˟ा/खतरा पैदा करती हœ िजसे आज 
तक पूरी तरह से दूर नही ंिकया जा सका हœ।देखा जाय तो खाणे योƶ मांस, पोषक तȕो ंसे भरपूर 
हœ । लेिकन साथ िह साथ वह रोगाणुओ ंको बढ़ने के  िलए आदशŊ  İ̾थित Ůदान करता हœ जो की 
मांस खराब होने वाली Ůकृित को पįरभािषत करता हœ। मांस की िविवध पोषक संरचना इसे मांस 
खराब करने वाले सूƘ जीवो ंऔर आम खाȨ जिनत रोगजनको ंके वृȠी और Ůसार के िलए एक 
आदशŊ वातावरण बनाती हœ। इन खाȨ पदाथŘ का जीवाणु संŢमण कǄे माल के ŝप मŐ उपयोग 
िकए जाने वाले मांस मे जीवाणु की संƥा, मांस हँडिलंग के दौरान ˢǅता पूवŊक रखरखाव के 
साथ‐साथ भंडारण का अवधी और भंडारण तापमान पर िनभŊर करता हœ। कुछ जीवाणु मांस को 
केवल खराब कर देते हœ जबिक अɊ Ůकार के जीवाणु हमारे ˢा˖ के िलए खतरा भी पैदा कर 
सकते  हœ।  इन दोनो  İˑथी  मे,  मांस को खाȨ  ŵंृखला  से  हटा  िदया जाना  चािहए।  इस तरह  से 
दुिनया भर मŐ, उȋािदत मांस का 20% से भी अिधक मांस खराब हो जाता हœ। इसीिलये, ताजे मांस 
उȋादो ंका खराब होना उȋादक के िलए एक आिथŊक बोझ हœ और लंबे समय तक ऐसे उȋादो ं
के  शेʚ  लाईफ  बढाना  मांस  Ůसंˋरण  उȨोग  के  िलए  एक  Ůमुख  चुनौती  हœ।  इसिलए  यह 
आवʴक हœ की इसकी सुरƗा और  गुणवȅा बनाए रखने के  िलए पयाŊɑ संरƗण तकनीको ंको 
लागू िकया जाएहालांिक सूƘ जीवो ंकी अनुपİ̾थित मŐ भी मांस की गुणवȅा खराब हो सकता हœ 
(जैसे, Ůोिटयोिलिसस, िलपोिलिसस और ऑƛीकरण के वजह से मांस खराब होना) लेिकन ताजा 
मांस की गुणवȅा रखने के संबंध मŐ सूƘजीवो ंकी वृȠी सबसे महȕपूणŊ कारण हœ।इन सूƘजीवो ं
की  वृȠी रोखने  के  िलये मांस को  थंडा करना,  िůिजंग करना  जैसे तकिनक का उपयोग  िकया 
जाता हœ । 

मांस को थंडा करना  

मांस की ˢǅता, सुरƗा, शेʚ जीवन, उपİ̾थित और खाने की गुणवȅा के िलए िचिलंग (मांस को 
थंडा करना) महȕपूणŊ हœ। थंडी हवा मांस की सतह के तापमान को कम करती हœ तथा मांस के 
पाणी की माũा को भी कम करती  हœ,  जो की जीवाणु  के  वृȠी को  रोखने का काम करती  हœ। 
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िचिलंग का मुƥ उȞेʴ भोजन मŐ रोगजनक और खराब होने वाले सूƘजीवो ंके वृȠी को सीिमत 
करना हœ Ɛोिंक यह जीवाणु की वृİȠ दर को कम करता हœ। 

ůीिजंग (िहमीकरण) 

ůीिजंग भोजन को  संरिƗत करने और उसके शेʚ जीवन को बढ़ाने  के सवŖȅम तरीको ंमŐ  से 
एक  हœ।  हालांिक, ůीिजंग और  िवगलन  (थािवंग)  के  बाद मांस की  रचना,  रंग और जल धारण 
Ɨमता  जैसे खाȨ  गुण कम हो जाते हœ।  इसके  िलये अɊ करणो  के साथ साथ मांस  मे बफŊ   के 
िŢटेʤ तयार होना ये महȕपूणŊ कारण हœ। ůीिजंग पानी की उपलɩता को कम करके जीवाणु 
के  वृȠी को रोकता हœ Ɛोिंक यह बफŊ  बनाता हœ, और बफŊ   के  िŢːल के गठन के माȯम से 
कोिशकाओ ंको होने वाली Ɨित को रोकता हœ।मांस गुणवȅा मŐ कमी को पूरी तरह से रोकने के 
िलए मांस को ‐55  िडŤी सेİʤयस के तापमान को आदशŊ भंडारण İ̾थितयो ंके ŝप मŐ  सुझाया 
गया हœ (हœनसेन और अɊ, 2004)। इतने कम तापमान पर, एंजाइिमक ŮितिŢयाएं, ऑƛीडेिटव 
बासीपन और बफŊ  का पुन: िŢːलीकरण Ɋूनतम होता हœ और भंडारण के दौरान केवल कुछ ही 
खराब पįरवतŊन देखे जाते हœ। 

मांस का सुपर िचिलंग 

सुपरिचिलंग एक ऐसी संकʙना हœ जहां उȋाद का तापमान उसके Ůारंिभक िहमांक िबंदु से 1‐2 
िडŤी  सेİʤयस कम की जाती  हœ।  यह  ŮिŢया  उȋाद को ůीज  िकए  िबना  मांस  के  Ůारंिभक 
िहमांक िबंदु से नीचे भंडारण तापमान का उपयोग करती हœ, इससे िवतरण से लेकर खुदरा तक 
Ůसंˋरण  समय कम  होता  हœ और  साथ  ही  ऊजाŊ  की  बचत  होती  हœ।  यह  ůीिजंग/थॉइंग  के 
उपयोग को भी कम कर सकता हœ और इस तरह ůीिजंग तकनीक तुलना मŐ काबŊन का उȖजŊन 
कम होता हœ जो पयाŊवरण के िलये अȑंत उपयोगी हœ।  

सुपरिचिलंग ŮिŢया को 1920 की शुŜआत मŐ ले डैनोइस Ȫारा विणŊत िकया गया था, और शɨ 
"सुपरिचिलंग", "आंिशक ůीिजंग" और "डीप िचिलंग" का उपयोग उस ŮिŢया का वणŊन करने के 
िलए िकया जाता हœ िजसके Ȫारा खाȨ उȋादो ंको उनके Ůारंिभक िहमांक िबंदु (−0.5 से ‐2.8 °C) 
के बीच संŤहीत िकया जाता हœ। पारंपįरक िचिलंग तकनीक की तुलना मŐ, सुपरिचिलंग मांस की 
गुणवȅा को बनाए बेहतररख सकता हœ और अिधकांश संŤहीत मांस के शेʚ जीवन को कम से 
कम 1.5‐4 गुना बढ़ा सकता हœ। सुपरिचिलंग के दौरान, उȋाद की सतह पर बफŊ  की एक पतली 
परत उȋɄ होती हœ, जो हीट िसंक के ŝप मŐ कायŊ करती हœ। सुपरिचिलंग ŮिŢया खाȨ उȋाद के 
अंदर जमे Šए पानी की माũा  (5‐30%) पर  िनभŊर करती हœ।  सुपरिचिलंग ŮिŢया  से ůीझ Šवा 
पाणी  (5‐30%) की माũा काफी कम हœ  जो उȋादो ंको  ताजा उȋाद की  तरह ˢाद  देती  हœ। 
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तथािप सुपरिचिलंग / िहमीकरण दर खाȨ उȋाद के भीतर बफŊ  के िŢːल (˛िटक) के आकार, 
िवतरण और ̾थान को Ůभािवत करती हœ। 

खाȨ Ůशीतन  (रेिůजरेशन) ŮिŢयाओ ंमŐ  सुपरकूिलंग का उपयोग अभी भी अपेƗाकृत नया हœ, 
हालांिक इसका उपयोग सİɥयो,ं मछली और मांस सिहत िविभɄ Ůकार के खाȨ पदाथŘ के िलए 
शेʚ जीवन अविध मŐ सुधार के िलए िकया गया हœ।  

पहले के अȯयनो ंसे संकेत िमलता हœ की सुपरिचिलंग ŮिŢया के दौरान मछली या मांस की नमी 
कम होने से सुपरिचʒ मछली या मांस की गुणवȅा िवशेष ŝप से Ůभािवत होती हœ, और भले ही 
िडŌ प  नुकसान की माũा को Ůभािवत करने वाले कारक कई थे, आकार, और  िवतरण जैसे बफŊ  
िŢːल के  गुण हœ कई  सुपरिचʒ उȋादो ं के बनावट और भौितक  गुणो ंको  िनधाŊįरत करने मŐ 
सबसे  महȕपूणŊतापमान  मŐ  उतार‐चढ़ाव  को  िनयंिũत  करना  भी  महȕपूणŊ  हœ  जो  सुपरिचʒ 
उȋादो ं के  भंडारण  के  दौरान अƛर अपįरहायŊ  होता  हœ।  यह  सुपरिचʒ मांस  के  भंडारण  के 
दौरान  पुन:  िŢːलीकरण  को  कम  करने  मŐ  सहायता  करेगा।  तापमान  मŐ  उतार‐चढ़ाव  को 
Ůयोगशाला पįरİ̾थितयो ंमŐ  िनयंिũत  िकया जा सकता हœ,  लेिकन औȨोिगक पįरİ̾थितयो ंमŐ  यह 
मुİʭल हो सकता हœ। खाȨ Ůसंˋरण मŐ  सुपरिचिलंग तकनीक के उपयोग मŐ काफी Ŝिच हœ। 
खाȨ उȋादो ंके Ůशीतन के िविशʼ मामले मŐ, पारंपįरक Ůशीतन की तुलना मŐ सुपरिचिलंग एक 
वैकİʙक तरीका हो सकता हœ। 

सुपरिचिलंग तापमान पर मांस को भंडारण करने के तीन अलग‐अलग फायदे हœ: मांस की ताजगी 
बनाए  रखना,  मांस की  उǄ  गुणवȅा  बनाए  रखना और  हािनकारक  रोगाणुओ ं के  िवकास को 
रोकना।  सुपरिचिलंग,  एक  वािणİǛक  अɷास  के  ŝप  मŐ,  उȋादन  के  िलए  ठंड/िवगलन  के 
उपयोग को कम कर सकता हœ और इस तरह उपज मŐ वृİȠ, ऊजाŊ और ŵम लागत को कम कर 
सकता  हœ।  सुपरिचिलंग  से  पįरवहन  लागत  कम  हो  सकती  हœ,  Ůसंˋरण  के  दौरान  आसान 
संचालन और पयाŊवरणीय Ůभाव मŐ कमी आ सकती हœ। 
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मांस Ůजाित पहचान Ůयोगशाला ‐ मांस धोखाधड़ी से िनपटने और 
Ůमाणीकरण के िलए माɊता Ůाɑ परीƗण Ůयोगशाला 

िवˁुराज एम.आर.* 
भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान, चŐगीचेलाŊ, हैदराबाद – 500092 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल: vishnurajmr@gmail.com 

मांस और मांस उȋाद जैसे पशु मूल के खाȨ पदाथŊ उǄ कीमत वाली वˑु हœ, िमलावट के Ůित 
अȑािधक संवेदनशील हœ। सामŤी Ůित̾थापन जैसी कपटपूणŊ Ůथाएं खाȨ धोखाधड़ी और सˑी 
गुणवȅा वाले मांस मŐ िमलावट को िछपाना दोनो ंआिथŊक और ˢा˖ पहलू मŐ िचंता का िवषय बन 
गया हœ  (अमरल और अɊ, 2017)। इसके अलावा, भारतीय मांस उȨोग मŐ मौजूद कई  िविशʼ 
आवʴकताएं हœ जैसे: 

•   गाय के अवैध वध और गोमांस की िबŢी मŐ पहचान की आवʴकता (रा Ō̓ ीय मवेशी आयोग, 
2002) 

•   खाȨ धोखाधड़ी/आिथŊक ŝप से Ůेįरत िमलावट (ईएमए) के मामलो ंमŐ  वृİȠ, िवशेष ŝप से 
Ůसंˋृत/तैयार मांस उȋादो ं(एफडीए) और इससे संबंिधत किठनाइयो ंमŐ पहचान। 

•   जूनोिटक रोगो ंके जोİखम Ůदान करने वाली आपूितŊ ŵंृखलाओ ंमŐ अपरंपरागत मांस का Ůवेश 
(या) खाȨ ŵंृखला मŐ Ůितबंिधत दवाओ ंका Ůवेश। 

•   िनकटता से संबंिधत Ůजाितयो ंकी पहचान की आवʴकता (िनयाŊत वˑुओ ंमŐ भœस के बजाय 
बीफ) और पोिसŊन डीएनए की उपİ̾थित का परीƗण करने के िलए हलाल Ůमाणीकरण। 

इसके अलावा,  दुिनया भर मŐ कई मांस धोखाधड़ी की घटनाओ ंकी  सूचना  िमली हœ।  'हॉसŊ मीट 
œ̀ डल',  'Ťेट मीट įरɘेसमŐट  œ̀ डल' और ऐसी कई घटनाओ ंजैसे मामले तैयार भोजन Ɨेũ के 

ʩापार मŐ  तेज िगरावट आई हœ। मांस Ůजाित पहचान Ůयोगशाला Ȫारा  िकए गए अȯयनो ंमŐ  से 
एक  मŐ  दो  साल  (2016 और  2017)  की  अविध  के  दौरान  डीएनए  मैŢो  सरणी  िवʶेषण का 
उपयोग करते Šए खुदरा दुकानो ंसे हलीम के एकũ िकए गए 100 नमूनो ंमŐ अघोिषत Ůजाितयो ं
की घटना अपेƗाकृत उǄ आवृिȅ के साथ ̾थािपत की गई थी  (अŮकािशत डेटा)। ऐसी  िविशʼ 
कपटपूणŊ Ůथाओ ंके िलए िवʶेषणाȏक तकनीक जो मांस धोखाधड़ी का सटीक पता लगाएं की 
आवʴकता होती हœ।  िवʷ ʩापार  संगठन मŐ एक सद˟ देश होने  के नाते और नए भोजन के 
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तहत खाȨ सुरƗा और मानक अिधिनयम (FSSAI) के शासन मŐ, आधुिनक और मजबूत, मांस मŐ 
िमलावट का पता लगाने कीतकनीक िवकिसत करना अिनवायŊ हœ। 

Ůोटीन आधाįरत,  फैटी  एिसड Ůोफाइिलंग और टŌ ाइİƸसराइड  िवʶेषण  जैसी कई  िविधयो ंका 
उपयोग पशु मूल के खाȨ पदाथŘ की िदन‐Ůितिदन की पहचान मŐ िकया जाता हœ। िफर भी, जब 
िनकट  संबंधी  Ůजाितयो ं मŐ  िमलावट  होती  हœ  तो  ये  िविधयां  पुिʼकारक  नही ं होती  हœ।  इसिलए, 
Ůसंˋृत  मांस  और  मांस  उȋादो ं मŐ  िमलावट  का  पता  लगाने  के  िलए  उपयुƅ  अȑाधुिनक 
िवʶेषणाȏक तकनीको ंको अपनाने की आवʴकता हœ। पीसीआर की खोज के बाद से डीएनए 
आधाįरत  तकनीक  Ůचिलत  रही  हœ,  जो  किठन  खाȨ  मैिटŌƛ  मŐ  भी  उǄ  संवेदनशीलता और 
सटीकता Ůदान करती हœ। मांस और मांस उȋादो ंके Ůमाणीकरण मŐ कई पीसीआर तकनीको ंका 
उपयोग  िकया  गया  हœ  जैसे  रीयल‐टाइम  पीसीआर  (डी  डोमेिनको  और  अɊ,  2018),  उǄ 
įरज़ॉʞूशन  मेİʐंग  िवʶेषण  (सकाįरिडस  और  अɊ,  2013),  डŌ ॉपलेट  िडिजटल  पीसीआर 
(िवˁुराज  और  अɊ,  2021)  आिद।  हालांिक  मांस  Ůमाणीकरण  के  िलए  कई  वैध  तकनीकŐ  
Ůचिलत हœ, ऐसी िवʶेषणाȏक Ůयोगशालाओ ंकी आवʴकता हœ जो अंतररा Ō̓ ीय िवʶेषणाȏक 
मानको ं जैसे  आईएसओ/आईईसी  17025:  2017  (परीƗण  और  अंशांकन  Ůयोगशालाओ ं की 
Ɨमता के िलए सामाɊ आवʴकताएं) के तहत सƗम हो।ं एनएबीएल का दायरा, अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर 
की योƶता के साथ भारतीय Ůयोगशालाओ ंको माɊता Ůदान करने वाला एक माɊता िनकाय।  

मांस Ůजाित पहचान Ůयोगशाला का Ůȑायन 

MSIL  के  अनुभवो ं से,  िजसने  2010‐11  मŐ  Ůजाितयो ं की  पहचान  के  िलए  मांस  के  नमूनो ं का 
िवʶेषण शुŝ िकया, और उन अिधकाįरयो ंसे Ůाɑ जानकारी/साƙो ंसे, िजɎोनें MSIL को आज 
तक  (मई, 2023) सभी 507 नमूने  भेजे  थे, खाȨ  सुरƗा पाįरİ̾थितकी  तंũ के सामने आने वाली 
चुनौितयो ं के  अनुसार  मांस  Ůजाितयो ं की  पहचान  के  िलए  एक  Ůयोगशाला  ̾थािपत  करने  की 
आवʴकता को पांच पहलुओ ंमŐ समझाया गया हœ:  

•   गाय  के अवैध  वध और गोमांस की  िबŢी  मŐ  पहचान की आवʴकता  (मवेशी  पर  रा Ō̓ ीय 
आयोग, 2002)  

•   खाȨ  धोखाधड़ी/आिथŊक ŝप  से  Ůेįरत  िमलावट  (ईएमए),  िवशेष ŝप  से  Ůसंˋृत/तैयार 
मांस उȋादो ं(एफडीए) और पहचान से संबंिधत किठनाइयो ंके मुȞो ंमŐ वृİȠ।  

•   खाȨ ŵंृखला मŐ जूनोिटक रोगो ं(या) Ůितबंिधत दवाओ ंके Ůवेश के जोİखम Ůदान करने वाली 
आपूितŊ ŵंृखलाओ ंमŐ अपरंपरागत मांस का Ůवेश।  
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•   पोिसŊन डीएनए की उपİ̾थित का परीƗण करने के िलए िनकटता से संबंिधत Ůजाितयो ंकी 
पहचान (िनयाŊत वˑुओ ंमŐ भœस के बजाय गोमांस के अलावा) और हलाल Ůमाणीकरण की 
आवʴकता।  

•   िवʷ ʩापार  संगठन  के  सद˟  देश  के  िहˣे  के ŝप  मŐ  मांस  Ůजाितयो ं की  पहचान  मŐ 
अंतराŊ Ō̓ ीय ˑर की Ɨमता की आवʴकता। 

सामने  वाले  पहलुओ ंको कम करने और  िनपटने  के  िलए,  मांस  Ůजाित  पहचान  Ůयोगशाला  ने 
NABL से ISO/IEC 17025:2017 माɊता Ůाɑ की हœ, और देश की सेवा कर रहा हœ, 

िनɻिलİखत दायरे के साथ: 

> 12 खाȨ पशुओ ंकी पहचान (12 Ůजाितयो ंके िलए माɊता) 

➢ वɊजीव Ůजाितयो ंकी पहचान 

➢ सुअर के डीएनए का पता लगाकर हलाल अनुपालन। 

(नोट: आिधकाįरक ŝप से MSIL की सेवाओ ंका लाभ उठाने के िलए, िनɻिलİखत िववरण Ůदान 
िकए गए हœ) 

नमूना संŤह, भंडारण, पįरवहन और के िलए िदशािनदőश Ůलेखन 

मांस Ůजाित पहचान Ůयोगशाला (एमएसआईएल) 

Ůजाितयो ंकी पहचान के िलए मांस के नमूने एकũ और अŤेिषत करते समय Ɛा करŐ  और Ɛा न 
करŐ  मांस Ůजाित पहचान Ůयोगशाला (एमएसआईएल) 

1.   डीएनए  िवʶेषण  के माȯम  से मांस Ůजाितयो ंकी पहचान  के  िलए सबसे पसंदीदा  नमूना 
Ůकार  कǄा  मांस  हœ,  हालांिक  पका  Šआ  मांस,  Ůसंˋृत  मांस और  मांस  उȋाद  अǒात 
Ůजाितयो ंकी उȋिȅ के िवʶेषण के िलए ऊतको ंया अंगो ंको एमएसआईएल को भी भेजा 
जा सकता हœ। पशु मूल सामŤी की उपİ̾थित का पता लगाने के िलए पशु चारा, ˢा˖ पूरक, 
तैयार योग भी Ůˑुत िकए जा सकते हœ। 

2.   एकũ  िकए गए नमूनो ं मŐ डीएनए की अखंडता को बनाए  रखने  के  िलए नमूने  केवल  कुछ 
बुिनयादी ǒान रखने वाले अिधकृत ʩİƅयो ंȪारा ही साइट से Ůितिनिध नमूने जʗ से जʗ 
एकũ और संरिƗत जाने चािहए।  
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3.   नमूनो ंको  िनɻ तापमान पर भǷाįरत करके या  पूरी  तरह  से  ढक कर  संरिƗत  िकया जा 
सकता  हœसाधारण  नमक  (आसान और सबसे  पसंदीदा  तरीका)  हालांिक,  िफİƛंग  0.85% 
(सोिडयम Ƒोराइड) नॉमŊलसलाइनया पूणŊ अʋोहलइˑेमालिकयाजासकताहœ। 

4.   कǄे/पके  मांस और  एक  साबुत  मांस  के  मामले  मŐ  केवल  50‐100  Ťाम  Ůितिनिध  नमूना 
पयाŊɑ  गुणवȅा के साथ डीएनए  िनकालने  के  िलए  िजतना  संभव हो उतना उȋाद या कोई 
नमूना MSIL को माũा अŤेिषत की जा सकती हœ। 

5.   मांस Ůजाित पहचान Ůयोगशाला  (एमएसआईएल) को अŤेिषत करने वाले Ůȑेक नमूने  के 
साथ नमूने  से  संबंिधत सभी  Ůासंिगक जानकारी  जैसे,  नमूने का  Ůकार,  िदनांक और  ̾थान 
नमूना संŤह, Ȫारा िकए गए नमूने का पयŊवेƗण, रखरखाव और भंडारण का इितहास, एकũ 
िकए गए नमूने के साथ अŤेषण Ůािधकारी का पूरा संपकŊ  पता होना चािहए। 

6.   Ůȑेक नमूने के साथ अŤेषण Ůािधकरण का एक हˑाƗįरत अŤेषण पũ होना चािहए। 

7.   सीधे ʩİƅ Ȫारा जमा िकए गए नमूने के मामले मŐ, ʩİƅगत पहचान िववरण नमूना ले जाने 
वाले ʩİƅ को एमएसआईएल को जमा करना होगा। 

8.   Ůजाितयो ंकी पहचान के िलए शुʋ Ŝपये 15,000/‐+जीएसटी Ůित नमूना हœ, और डुɘीकेट 
के  िलए  या  एकािधक  नमूने,  अितįरƅ  रािश  के आधार  पर  Ŝपये  15,000/‐+जीएसटी  के 
गुणको ंमŐ भुगतान िकया जाना हœ। हलाल अनुपालन परीƗण के िलए शुʋ Ŝपये 20,000/‐
+जीएसटी Ůित नमूना हœ। 

9.   शुʋ  डीडी,  बœकसŊ  चेक,  चेक,  नेट  बœिकंग  के  ŝप  मŐ  जमा  िकया  जा  सकता  हœ 
एनईएफटी/आरटीजीएस या नकद के ŝप मŐ सीधे भुगतान िकया जा सकता हœ।  

डीडी/बœकसŊ चेक/चेक के िलए बœक खाता िववरण:  

खाते का नाम: ICAR Unit‐NRC on Meat, State Bank of India, 

पीरज़ािदगुड़ा (उɔल) शाखा, हैदराबाद‐500062. 

खाता  संƥा:  10114865611;  भारतीय  िवदेश  सेवा  कोड  (IFSC):  SBIN0012664;  खाता 
Ůकार: चालू खाता। 

10.  नमूना  िवʶेषण  पįरणाम  एक  महीने  मŐ  Ťाहक को  Ůˑुत  िकया  जाएगा, और  Ťाहक  के 
अनुरोध पर िकसी भी पुन: परीƗण की सुिवधा के िलए नमूने, नमूना Ůाİɑ की तारीख सेअिधकतम 
तीन महीने के िलए संŤहीत िकए जाएंगे। 
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Ůजाितयो ंकी पहचान के िलए नमूने भेजने का पता  

िनदेशक 
भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान 

चŐगीचेलाŊ, बोडुɔल (पोː ऑिफ़स) हैदराबाद–500 092, तेलंगाणा 
टेलीफोन: 040‐29801672/73 मोबाइल: 6300023074 

फैƛ नंबर: 040‐29804259 ईमेल: director.nrcmeat@icar.gov.in 

नोट:  कृपया डीएनए आधाįरत तकनीको ंका उपयोग कर Ůजाितयो ंपहचान के  के  िलए इİǅत 
नमूने को संरिƗत और संŤहीत करने के िलए फॉमőिलन का उपयोग न करŐ  



 

80 | पçृठ 

पशु पालन का मानव जीवन मŐ महȕ 

उȅम कुमार  
पशु पोषण Ůभाग 

भाकृअनुसं‐रा Ō̓ ीय डेरी अनुसंधान सं̾थान, करनाल 
*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल: Uttam.Kumar@icar.gov.in 

मानव आिद काल से कुछ पशुओ ंको पालता आ रहा हœ। िजन पशुओ ंको वह पालता हœ उसे पालतू 
पशु कहा जाता हœ। पालतू पशु हमारे िलए ŵम करते हœ। वे हमŐ भोजन एवं जीवनयापन की अɊ 
सामिŤयाँ Ůदान करते हœ। वे जन‐समुदाय के िलए अनेक Ůकार से उपयोगी होते हœ।पालतू पशुओ ं
मŐ गाय, बैल, भœस,बकरी, घोड़ा, ऊँट, खǄर, गधा, भेड़, याक, सुअर, मुगाŊ, कुȅा आिद का Ůमुख 
̾थान हœ। गाय, भœस, बकरी और ऊँटनी से पौिʼक दूध Ůाɑ होता हœ। इन पशुओ ंको मुƥतः दूध 
के  िलए पाला जाता हœ।  दूध  से दही, घी, मƀन, खोया, पनीर, लˣी, आईसŢीम आिद भांित‐ 
भांित के पदाथŊ िनिमŊत होते हœ। संपूणŊ डेयरी उधोग का आधार दूध ही हœ जो दुधमँुहे बǄो ंसे लेकर 
वृȠो ंतक के िलए समान ŝप से उपयोगी हœ। बैल, घोड़ा, ऊँट, भœसा, गधा, खǄर आिद दूसरे ŵेणी 
व पालतू पशु हœ। ये सभी भारवाही पशु हœ अथाŊत् इस पर भार या वजन लादा जा सकता हœ। बैल 
भारतीय कृिष ʩव̾था के आधार रहे हœ Ɛोिंक  ये  कृिष कायŊ मŐ बŠत उपयोगी होते हœ।  ये हल 
खीचंते हœ बैलगाड़ी खीचंते हœ तथा इſे मŐ जोते जाते हœ। घोड़े पर सवारी करते हœ और यह ताँगा व 
रथ खीचंता  हŐ।  ऊँट  रेिगˑानी  Ůदेशो ंकी  एकमाũ उपयोगी सवारी  हœ।  गधा और खǄर वजन 
उठाकर राहगीरो,ंʩापाįरयो ंऔर धोिबयो ंके धंधे मŐ बŠत मदद करता हœ। भœसे भी हल खीचंते हœ 
और गाडी मŐ जोते जाते हœ।  

ऊँट,  भेड़,  याक  जैसे  पशुओ ं की  भी  अपनी  एक  महȇपूणŊ  उपयोिगता  यह  हœ  की  इनसे  हमŐ 
मूʞवान ऊन Ůाɑ होता हœ। ऊन से िनिमŊत ऊनी व˓ सिदŊयो ंमŐ वरदान िसȠ होते हœ। ऊन के 
अितįरƅ बŠत से पालतू पशुओ ंके मृत शरीर से चमड़ा Ůाɑ होता हœ जो जैकेट, लैदर बैग, पसŊ, 
बैʐ,  जूते‐चɔल,  सूटकेस आिद बनाने  के काम आता हœ। इस Ůकार  डेयरी उधोग, ऊनी व˓ 
उधोग एवं चमड़ा उधोग वˑुतः पालतू पशुओ ंपर ही आधाįरत होता हœ। 

गाय, बैल, भœस, बकरी आिद पशुओ ंकी एक महȇपूणŊ उपयोिगता यह भी हœ की इनसे हमŐ गोबर 
Ůाɑ होता हœ। गोबर थोड़े ही समय बाद खाद का ŝप ले लेता हœ जो िमǥी को उपजाऊ बनाता हœ। 
गोबर से Ťामीण अपने घर‐िगन को लीपते हœ। कुछ लोग इɎŐ सुखाकर इससे उपले बनाते हœ। ये 
उपले ईधन का कायŊ करते हœ। आजकल गोबर को गोबर गैस ɘांट मŐ डाला जाता हœ िजससे भारी 
माũा मŐ िमथेन गैस िनकलती हœ। यह गैस घरो ंमŐ रोशनी करने व खाना पकाने के काम आती हœ। 
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बाद मŐ गोबर खाद के ŝप मŐ Ůयुƅ होता हœ िजससे कृिष उȋादकता मŐ बढ़ोतरी होती हœ। पालतू 
पशुओ ं मŐ  कुȅा  भी अित  महȇपूणŊ  हœ।  यह  घर की  चौकीदारी करता  हœ  तथा  मािलक  के  Ůित 
वफादारी ŮदिशŊत करता हœ। कुछ लोग कुȅे पालना पाįरवाįरक शान का Ůतीक मानते हœ इसिलए 
कुȅे शौक से पाले जाते हœ। 

संसार के िविभɄ भागो ंमŐ कुछ पालतू पशुओ ंको मांस के िलए भी पाला जाता हœ। चूिक मांस को 
एक पौिʼक आहार माना जाता हœ इसिलए सुअर, मुगाŊ, बकरा, ऊँट आिद जंतुओ ंको मारकर इनसे 
मांस Ůाɑ िकया जाता हœ। िविभɄ धमŘ के लोग पशुओ ंकी कुबाŊनी या बिल भी देते हœ। यही कारण 
हœ िक मांस देनेवाले पशु भी बड़ी संƥा मŐ पाले जाते हœ। संसार के िविभɄ देशो के अलग‐अलग 
भागो ंमŐ मांस के िलए अलग‐अलग Ůकार के पशुओ ंको पाला जाता हœ। 

इसिलए हम कह सकते हœ की पशुपालन का मानव जीवन मŐ बŠत ही महȕपूणŊ योगदान हœ। 
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शुकरो ंके पोषण एवं आहार का मांस की गुणवȅा पर Ůभाव 

सुनील एकनाथ जाधव* 
पशु पोषण िवभाग 

भा.कृ.अ.प. ‐ भारतीय पशु िचिकȖा अनुसɀान सं̾थान इǍतनगर, बरेली, 243122(उȅर Ůदेश) 
*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल:sejadhav1@gmail.com 

 

िविभɄ पशुधन Ůजाितयो ंमŐ, शूकर पालन मांस उȋादन के संभािवत Ɨेũो ंमŐ से एक हœ। Űायलर 
िचकन के बाद शूकर अिधक कुशल फीड पįरवतŊक (आहार का मांस मŐ ŝपांतरण करने वाला) 
हœ। शूकर के मांस को पोकŊ  कहा जाता हœऔर पोकŊ  िवʷ ˑर पर सबसे लोकिŮय मांस हœ। पोकŊ  
की गुणवȅा िविभɄ कारक जैसे की मांस का रंग, संरचना, ˢाद और रसीलापन इȑािद पर िनभŊर 
करती हœ। शूकर के आहार के घटक इन कारको ंपर अपने Ůभाव के Ȫारा मांस की गुणवȅा को 
Ůभािवत कर सकती हœ। 

िवʷ ˑर पर पोकŊ  की खपत लगातार बढ़ रही हœ और अɊ सभी Ůकार के मांस  (बीफ, पोʐŌ ी 
इȑािद) की खपत  से  बेहतर हœ।मानव  पोषण मŐ  मांस का  पोषक  मूʞ सवŊिविदत हœ।  पोकŊ  को 
पौिʼक ŝप से मूʞवान माना जाता हœ। शूकर का मांस Ůोटीन, िवटािमन बी‐12, बी‐6, थायिमन, 
िनयािसन,  और  सुƘ  खिनजे  सेलेिनयम,  िजंक  और  फा˛ोरस  का  असाधारण  ŷोत  हœ।  यह 
राइबोɢेिवन और पोटेिशयम, आयरन, मैưीिशयम और पœटोथेिनक एिसड का बŠत अǅा ŷोत 
हœ। पोकŊ  बŠत अǅा ऊजाŊ ŷोत हœ, जो मुƥ ŝप से मांस मŐ वसा की माũा पर िनभŊर करता हœ।  

मांस उȋादन करने वाले जानवरो ंसे आनुवंिशक चयन, पोषण, पालन‐पोषण की İ̾थित आिद के 
माȯम से अिधक से अिधक मांस उȋादन Ůाɑ करने के  िलए लगातार Ůयास िकए जा रहे हœ। 
हालांिक, मांस उȋादको ंके Ůयास केवल उȋादन की माũा मŐ वृİȠ से संबंिधत नही ंहœ, परȶु उǄ 
गुणवȅा वाले मांस Ůाɑ करने और उपभोƅाओ ंकी उǄ गुणवȅा वाले मांस की आवʴकताओ ं
को पूरा करने के िदशा मŐ कायŊरत हœ। 

आहार के चयन का मांस के गंध और ˢाद पर Ůभाव 

शूकर के आहार मŐ एक घटक के ŝप मŐ अनाज (दाने) का चयन भी पोकŊ की ˢीकायŊता Ůभािवत 
कर सकता हœ। सुअरो ंके दाने मŐ  िविभɄ अनाज के दाने जैसे मſा, गेš, चावल, बारले, बाजरा 
इȑािद का उपयोग होता हœ।आहार मŐ  गेšँ  İखलाए गए  शूकर  से उȋािदत पकाए गए मांस का 
ˢाद ǜार İखलाए गए शूकरो ंȪारा उȋािदत पकाये मांस की तुलना मŐ बेहतर पाया गया हœ। पीले 
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और सफेद मकई के िमŵण को İखलाये शूकरो ंके मांस का रसीलापन और ˢाद, जौ (बारले) या 
सफेद मकई के िमŵण İखलाये शूकर के मांस की तुलना मŐ अिधक होता हœ। हालांिक, जौ İखलाए 
गए शूकरो ंका मांस मकई या िटŌ िटकेल İखलाए गए शूकरो ंȪारा िनिमŊत मांस की तुलना मŐ अिधक 
नरम हो सकता हœ। 

रेपसीड या/ और मछली के तेल का आहार मŐ उपयोग करने से शूकर के भुने Šए मांस को अिŮय 
गंध Ůाɑ हो सकता हœ और मांस के सामाɊ ˢीकायŊता पर Ůभाव पड़ता हœ। यह देखा गया हœ की 
पशु  के आहार मŐ  पशुŷोतो ं से  िनिमŊत  वसा  के उपयोग  से  मांस  के  फैटी  एिसड Ůोफ़ाइल और 
संवेदी गुणो,ं जैसे कोमलता, रसीलापन और गंध और ˢाद की तीŴता पर कोई महȕपूणŊ Ůभाव 
नही ंहोता हœ। शूकर के आहार मŐ िवटािमन डी िमलाने से शूकर के मांस की कोमलताऔर शूकर 
के मांस की समŤ ˢीकायŊता बढ़ जाती हœ। 

पोकŊ  की ˢीकायŊता के िलए इसके इंटŌ ाम̾Ɛुलर वसा के Ůमाण का िवशेष महȕ हœ। यह ǒात हœ 
की  उपभोƅाओ ं को  ऊˆा  उपचाįरत  पोकŊ   के  ˢाद  से  संतुʼ  होने  के  िलए  2.5  से  3  % 
इंटŌ ाम̾Ɛुलर वसा अȶिनŊिहत होना आवʴक हœ। हालांिक लीन मांस मŐ 1% से कम वसा होती हœ 
जो की आनुवंिशक संरचना के कारण होती हœ। इंटŌ ाम̾Ɛुलर वसा की वृİȠ मŐ योगदान करने के 
तरीको ंमŐ से एक शूकर आहार मŐ Ůोटीन और/या लाइिसन (एिमनो एिसड) की सामŤी को कम 
करना हœ। यह देखा गया हœ की शूकर के आहार मŐ लाइिसन की माũा मŐ वृİȠ के साथ मांस की 
माबŊिलंग  रैİखक ŝप से घटती हœ। इसके अलावा, आहार मŐ  िवटािमन ए की कमी  से मांस और 
माबŊिलंग मŐ वसा की माũा बढ़ सकती हœ। 

पोषण का पशु के मांस के रंग और वसा के İ̾थरता पर Ůभाव 

शूकर के मांस मŐ बŠअसंतृɑ फैटी एिसड बढ़ाने वाले आहार İखलाने से मांस मŐ ऑƛीकरण की 
संभावना बढ़ जाती हœ। तदनुसार, आहार मŐ एंटीऑİƛडŐट का उपयोग, िवशेष ŝप से िवटािमन ई, 
या  फ़ीड  मŐ  खिनजो ं (सेलेिनयम,  मœगनीज,  मैưीिशयम)  को  िमलाकर  आंतįरक  एंटीऑİƛडŐट 
एंजाइमो ंको उȅेिजत करना आवʴक हœ। इसिलए, फैटिनंग आहार मŐ िवटािमन ई शािमल करने 
से पोकŊ  की गुणवȅा मŐ सुधार हो सकता हœ। आहार मŐ िवटािमन 'ई' को शािमल करने से न केवल 
मांस के रंगहीनता की माũा धीमी हो जाती हœ, बİʋ ताजा मांस के रंग की İ̾थरता मŐ भी सुधार 
होता हœ।  िवटािमन सी मŐ  एंटीऑƛीडŐट  गुण होते हœ और आमतौर पर  शूकरो ं के  िलवर मŐ डी‐
Ƹूकोज  से  इस पानी मŐ  घुलनशील  िवटािमन की पयाŊɑ माũा  संʶेिषत होती  हœ।  हालांिक, यह 
पाया गया हœ की वध से चार घंटे पहले एˋॉिबŊक एिसड İखलानेसे शूकर का मांस गहन गहरे लाल 
रंग का बनता हœ। हालांिक,  शूकर के आहार मŐ  िवटािमन  'सी'  के अʙकािलक या दीघŊकािलक 
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जोड़ का  शूकर  के  मांस  के  रंग  या जलधारण Ɨमता  पर कोई  Ůभाव  नही ं पाया  गयाहœ।  इसके 
बावजूत िवटािमन 'सी' के अितįरƅ भंडारण का मांस वसा की ऑƛीकरण İ̾थरता मŐ सुधार का 
कोई पुƢा सबुत नही ंपाया गया हœ।  

सेलेिनयम  खिनज  मांस  मŐ  आंतįरक  एंटीऑİƛडŐट  एंजाइम  Ƹूटािथयोन  पेरोƛीडेज  का  एक 
घटक हœ और अȯयनो ंसे पता चला हœकी सोिडयम सेलेनाइट Ȫारा या यीː से िनिमŊत सेलेिनयम 
को शूकरो ंके आहार मŐ İखलाने से सीरम मŐ Ƹूटािथयोन पेरोƛीडेज की गितिविध मŐ वृİȠ Šई हœ। 
हालांिक, अितįरƅ सेलेिनयम से  Ůेįरत Ƹूटािथयोन  पेरोƛीडेज की बढ़ी Šई गितिविध को ताजे 
मांस के अिधक ˢीकायŊ रंग और बेहतर जलधारण Ɨमता के साथ‐साथ मांस भंडारण के दौरान 
उǄ वसा İ̾थरता के साथ जोड़ा जा सकता हœ। 

मांस  गुणवȅा  पर खिनजो ं के  Ůभाव  के  बारे  मŐ  अलग‐अलग  राय  हœ।  मœगनीज और  मैưीिशयम 
िȪसंयोजक धनायन धातु  हœ जो कई  जैिवक कायŘ मŐ  एक  दूसरे को Ůित̾थािपत कर सकते हœ। 
हालांिक,  सुपरऑƛाइड  िडसʄूटेज  के  सिŢयण  के  िलए  मœगनीज  आवʴक  हœ,  जो 
सुपरऑƛाइड ůी  रेिडकʤ के Ɨरण मŐ शािमल हœ,  इसिलए  सुअरोकंो मœगनीज एिडिटव  युƅ 
आहार  İखलाने  से  ताजा  मांस  मŐ  टीबीएआरएस  (मांसवसा  के  ख़राब  गुणवȅा  को  दशाŊने  वाला 
रासायिनक घटक) का  मूʞ कम पाया जाता हœ। इसके अलावा, मœगनीज के साथ  पूरक आहार 
İखलाये शूकरो ंके मांस मŐ भंडारण के दूसरे से सातवŐ िदन तक रंगफीकापन की सम˟ा मœगनीज 
पूरक के िबना आहार İखलाये सुअरोकें मांस की तुलना मŐ कम पायी गयी । इसके अलावा, शूकर 
के पोषण मŐ मœगनीज को शािमल करने के अɊ फायदे हœ Ɛोिंक इससे मांस का पीएच बढ़ जाता 
हœ और ताजा मांस के रंग का ̊ʴ ˋोįरंग अिधक होता हœ। 

शूकर के पोषण मŐ वसा के ŷोत का शूकर की चबŎ की गुणवȅा पर Ůभाव 

शूकरो ं के  फैटी  िटʴू मŐ  फैटी एिसड गैर‐िलिपड सब Ōː ेट्स  से  संʶेषण Ȫारा या सीधे फ़ीड से 
फैटी एिसड के अवशोषण Ȫारा Ůाɑ िकया जा सकता हœ। इसिलए, उदाहरण के िलए, मकई और 
जौ को पचाने से Ůाɑ Ƹूकोज मांस मŐ बŠअसंतृɑ फैटी एिसड की तुलना मŐ संतृɑ फैटी एिसड 
के िहˣे को बढ़ाता हœ जो की शूकर के कंसȴŌ ेट फ़ीड मŐ तथाकिथत तेल अंशो ंके उपयोग से नही ं
हो सकता हœ। हालांिक, जैसा की पहले ही उʟेख िकया गया हœ, आमतौर पर शूकरो ंके पोषण मŐ 
वसा का उपयोग िकया जाता हœ, Ɛोिंक वसा से फ़ीड का ऊजाŊ मूʞ बढ़ जाता हœ और शूकरो ंके 
आहार  मŐ  उपयोग  िकए जाने  वाले अनाज  (िवशेष ŝप  से  मकई) की  माũा को कम  िकया जा 
सकता हœ। 
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शूकर के पोषण मŐ Ůयुƅ वसा की गुणवȅा आयोडीन संƥा, फिमōग पॉइंट और गलनांक सिहत 
कई कारको ंपर  िनभŊर करती हœ।  संतृɑ (सेचुरेटेड़) वसा के ŷोत, जैसे  टेलो  (पशु जɊ वसा) मŐ 
आयोडीन संƥा 30 से 70 तक होती हœ, फिमōग पॉइंट 32 से 47 िडŤी सेİʤयस और गलनांक 45 
से 50 िडŤी सेİʤयस तक होता हœ। इसके िवपरीत, असंतृɑ (अनसेचुरेटेड़) वसा जैसे सोयाबीन के 
बीज,  रेपसीड के बीज, मſा, सूरजमुखी, कुसुम से Ůाɑ तेलो ंमे आमतौर पर आयोडीन संƥा 
100 से अिधक होती हœ, फिमōग पॉइंट 30 िडŤी सेİʤयस से नीचे के तापमान पर और गलनांक 20 
िडŤी सेİʤयस या उससे नीचे के तापमान पर होता हœ। इस तरह से, फैटी एिसड की संरचना और 
शूकरो ंके वसा ऊतक की गुणवȅा वसा के चयन अथाŊत शूकर के पोषण मŐ उपयोग  िकए जाने 
वाले तेल पर िनभŊर करती हœ। 

मानव पोषण मŐ असंतृɑ फैटी एिसड का ˙ʼ पोषण  मूʞ हœ। परȶु पशुओ ंके फैटी  िटʴू मŐ 
असंतृɑ फैटी एिसड की वृİȠ से फैट िटʴू की कोमलता बढ़ जाती हœ, िजसके पįरणाम ˢŝप 
मांस Ůसंˋरण मŐ खराबी और उȋादो ंकी शेʚ जीवनकम हो सकती हœ। शूकर मांस के वसा मŐ 
15 % से अिधक िलनोलेिनक एिसड (सी18:2एन‐6) की माũा को नरम वसा के ŝप मŐ वगŎकृत 
िकया गया हœ। मांस मŐ  िलनोलेिनक एिसड की उǄ माũा  शूकर के आहार मŐ उपयोग की जाने 
वाली फ़ीड मŐ  इसके अिधक  Ůमाण का  पįरणाम  हœ।  शूकरोमें  नरम  पेट की  चबŎ कारकस  के 
Ůसंˋरण मŐ किठनाइया, बेकन के िहˣे मŐ कमी,  रंग और मांस िदखावट मŐ पįरवतŊन, साथ ही 
साथ कम  शेʚ जीवन का कारण  बनती  हœ।  हालांिक,  सबसे  महȕपूणŊ  यह  हœकी  ऐसा  उȋाद 
उपभोƅाओ ं के  िलए ˢीकायŊ  नही ं हœ।  यह  सािबत  हो  चुका  हœ  की  शूकर  के  पेट  की  मोटाई 
(घनापन) और किठनता उनके पोषण मŐ  उपयोग  िकए जाने  वाले  वसा की आयोडीन  संƥा मŐ 
कमी  के  साथ  बढ़ती  हœ।  शूकरो ं के  आहार  मŐ  पशु  जिनत  वसा  (टैलो)  का  समावेश  से  नरम 
(मुलायम) पेट (उदर) की अव̾था नही ंहोती हœ, जो की आहार मŐ वन˙ित जिनत वसा (सूरजमुखी, 
कुसुम और  रेपसीड  के  बीज)  के उपयोग  के कारण होता  हœ।  यह  देखा  गया  हœ की  सूरजमुखी, 
कुसुम और रेपसीड के बीज İखलाए गए शूकरो ंके बेकन मŐ ताजगी, कोमलता, नमक की माũा, 
गंध, ˢाद और सामाɊ ˢीकायŊता को संवेदी िवʶेषण मŐ टैलो İखलाये गए शूकरो ंके मांस की 
तुलना मŐ काफी कम आँका गया। यह देखा गया की आहार मŐ सोयाबीन के तेल İखलाने से शूकरो ं
का मांस का वसा/बेकन नरम और िनɻ गुणवȅा वाला होता हœ। इस बात के बढ़ते Ůमाण हœ की 
शूकर की चबŎ के फैटी एिसड संरचना मŐ 50 से 60 Ůितशत का पįरवतŊन पोषण मŐ Ůयुƅ वसा के 
Ůकार से Ůेįरत होता हœ। 

शूकर के आहार मŐ िविशʼ वसा के İखलाने से ŮाथŊिमक 14 से 35 िदनो ंके दौरान ही फैटी एिसड 
संरचना  मŐ  पįरवतŊन  होते  हœ,  जबिक  बाद  मŐ  पįरवतŊन  कम  हो  जाते  हœ।  यह  सािबत  हो  चुका 
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हœकीशूकरो ंके मांस और ȕचा के नीचे के वसा ऊतक की फैटी एिसड संरचना शरीर के वजन के 
17 से 18 िकलोŤाम तक महȕपूणŊ ŝप से बदल जाती हœ, इसिलए आहार मŐ 5% सोयाबीन तेल 
İखलाने के पहले चरण के दौरान शूकर की वसा की आयोडीन संƥा 12 अंको से बढ़ जाती हœ। 
यह ǒात हœकी ȕचा के नीचे के फैटी िटशू के िलनोिलक एिसड (सी18:3एन‐3) के अधŊ‐Ɨरण का 
समय 300 िदन हœ। इसिलए, शूकरो ंके वृİȠशील अव̾था के दौरान आिथŊक लाभ पाने हेतु शूकर 
के पारंपįरक भोजन मŐ वसा का उǄ ˑर रखने से चबŎ की गुणवȅा कम हो सकती हœ। 

ऊपर िदए िवˑृत जानकारी के साथ, सामाɊ İ̾थित मŐ आमतौर पर शूकर के आहार एवं पोषण 
का मांस की गुणवȅा पर िनɻ तरीकेसे Ůभाव पड़ता हœ। 

 रंग:  शूकर के मांस का  रंग मांसपेिशयो ंकी माũा, हीमोƸोिबन के ˑर, मायोƸोिबन, अɊ 
आयरन  युƅ  िपगमŐट और  शूकर  के शरीर मŐ  वसा  से  Ůभािवत होता  हœ। आहार मŐ ऊजाŊ, 
Ůोटीन, आयरन और सायनोकोबालािमन के आभाव के कारण पोकŊ , कम माबŊिलंग, लीन एवं 
हʋे रंग का हो सकता हœ। 

 संरचना (टे˾चर): पोकŊ  की संरचना मांसपेिशयो ंकी कोमलता से पįरभािषत होती हœ। Ůोटीन 
काफी हद तक मांसपेिशयो ंमŐ जमा होता हœ और इसिलए शूकर के आहार की Ůोटीन सामŤी 
से पोकŊ  की संरचना सीधे Ůभािवत होती हœ। इसिलए शूकर के राशन मŐ मांस की इʼतम वृİȠ 
और गुणवȅा के िलए वांछनीय अमीनो एिसड सामŤी के साथ पयाŊɑ Ůोटीन होना चािहए। 

 ˢाद (ɢेवर): शूकर के आहार से शूकर के मांस का ˢाद अŮȑƗ ŝप से Ůभािवत होता 
हœ।  अˢǅ आहार  से  अमोिनया  की  गंध और  अवांछनीय ˢाद  िवकिसत  हो  सकता  हœ। 
इसिलए पोकŊ  के ˢाद को बेहतर बनाने के िलए सावधानी बरतनी चािहए। 

 रसमयता:  वसा  का  जमाव  सीधे  शूकर  के  मांस  के  रस  को  Ůभािवत  करता  हœ।  फ़ीड  मŐ 
अितįरƅ असंतृɑ वसा के पįरणामˢŝप नरम वसा का जमाव होता हœ, जो अवांछनीय हœ। 
इसिलए वध से 1 ‐2 महीने पहले संतृɑ वसा İखलाकर शूकरो ंमŐ 'हाडŊिनंग' का Ůयोग िकया 
जाता हœ तािक चरबी की गुणवȅा और वांछनीय रस मŐ सुधार हो सके। 

िनʺषŊ 

मांस की  गुणवȅा कई कारको ं पर  िनभŊर करती हœ।  शूकर  के आहार और पोषण का मांस की 
गुणवȅा, यानी पीएचमान, कोमलता, माबŊिलंग, वसा की गुणवȅा, İ̾थरता, एवं संवेदी गुण इȑािद 
पर Ůभाव करता हœ। पोषण कारको ंमŐ, मुƥ ŝप से शूकर के पोषण से सɾंिधत िविभɄ घटक 
जैसे की Ůितबंिधत या भर पेठ आहार, Ůितपूरक आहार, फ़ीड मŐ Ůोटीन और लाइिसन की माũा 
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और िवटािमन ई की माũा इȑािद मांस की गुणवȅा से जुड़े होते हœ। आहार/पोषण के साथ साथ 
दूसरे Ůभाव जैसे की आनुवंिशक आधार, जानवरो ंके वध से पहले की देखभाल, आिद घटको ंका 
भी मांस की गुणवȅा पर काफी Ůभाव पड़ता हœ। पशु के पोषण और आहार का पशु के मांस की 
गुणवȅा  के  साथ  ही  पशु  उȋादन  के आिथŊक  कारको ं पर  Ůभाव,  एवं  सभी  िहत  धारको ं एवं 
मांस/पोकŊ  उपभोƅाओ ंकी संतुिʼ पर भी िवचार होना अȑंत आवशयक हœ। 

(सदर लेख मŐ दी गयी जानकारी Ůमुखतासे िमलन और अɊ लेखको ंȪारा Ůकािशत समीƗा लेख 
(२०११) एवं अɊ ˓ोतो ंसे Ůाɑ की गयी हœ।) 
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शूकरो ंमŐ कृिũम गभाŊधान 

सुनील कुमार, रफीकुल इसलाम एवं िववेक कुमार गुɑा* 
भा.कृ.अनु.प.‐ रा Ō̓ ीय शूकर अनुसंधान केȾ, रानी ‐781 131, गुवाहाटी (असम) 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल:gupta.drvivek@gmail.com 
 

शूकर  पालन  भारत  के  Ťामीण समाज  के  सबसे  महȕपूणŊ ʩवसायो ं मŐ  से  एक  हœ।  ये  जानवर 
अपनी कम जगह की आवʴकता, उǄ िवपुलता, छोटी गभŊ अविध, लघु पीढ़ी अंतराल के कारण 
गहन और िविवध पशुपालन Ůणाली मŐ भी अȑािधक लाभदायक होते हœ, िजसके पįरणामˢŝप 
अंततः ȕįरत आिथŊक कारोबार  होता  हœ।  हाल  ही  मŐ,  उȨिमयो ं ने  भी  शूकरपालन,  Ůसंˋरण, 
मूʞवधŊन और पोकŊ  उȋादो ंके िवपणन मŐ Ŝिच िदखाना शुŝ कर िदया हœ। संभािवत को साकार 
करने  के  िलए  इस  Ɨेũ को  पूरी  तरह  से  समझदारी,  वतŊमान  पįर̊ʴ,  सावधानीपूवŊक  योजना, 
संसाधनो ंका जुटाने और ŮिशƗण की आवʴकता होती हœ। इसके अलावा, अगर शूकर फ़ामŊ / 
िकसान के Ɨेũ मŐ कृिũम गभाŊधान (ए.आई.) अपनाया जाता हœ, तो आिथŊक कारोबार बŠत अिधक 
हो जाता  हœ।  ए.आई.  एक ऐसी  तकनीक हœ  िजसमŐ  वीयŊ कोमूʞांिकत,  संसािधत,  संरिƗत  िकया 
जाता हœ, और गमŎ के उिचत समय मŐ एक Ťहणशील मादा शूकर मŐ एकũ वीयŊ को ̾थानांतįरत 
िकया  जाता  हœ।यह  तकनीक,  सबसे  तेज आनुवंिशक  सुधार  के  िलए  सबसे  पुरानी  Ůजनन  जैव 
ŮौȨोिगकी हœ जो िकसानो के दरवाजे तक पŠंच गई हœ। ए.आई. को दुिनया भर मŐ उपयोग िकया 
जाता हœ। हालांिक, शूकरो ंमŐ अभी भी ए.आई. Ůारंिभक अव̾था मŐ हœ। हाल की पशुधन गणना के 
अनुसार, देश भर मŐ शूकरो ंकी आबादी मŐ लगातार िगरावट की Ůवृिȅ देखी गई हœ। लेिकन असम 
राǛ मŐ शूकर की आबादी मŐ वृİȠ देखी गई हœ जो मुƥ ŝप से ए.आई. के कारण हो सकती हœ। 
गाय और भœस की  तुलना मŐ  शूकरो ंमŐ  कृिũम गभाŊधान करना बŠत सरल हœ।  शूकरो ंमŐ  कृिũम 
गभाŊधान मुƥ ŝप से तरल वीयŊ का उपयोग करके िकया जाता हœ। जमे‐िपघले Šए वीयŊ के साथ 
ए.आई. अभी  भी  Ůारंिभक अव̾था  मŐ  हœ।  वतŊमान मŐ,  दुिनया  भर मŐ  िकए  गए  99%  से अिधक 
शूकरो ंमŐ गभाŊधान तरल‐भंडाįरत वीयŊ के साथ िकए जाते हœ। वतŊमान अȯाय मŐ, शूकरो ंमŐ ए.आई. 
को मुƥ ŝप से तरल वीयŊ का उपयोग करके कŐ िūत िकया गया हœ। 

कृिũम गभाŊधान के लाभ  

I. कृिũम गभाŊधान के जįरए सबसे तेज जेनेिटक/आनुवंिशक सुधार हािसल िकया जा सकता हœ। 
ए.आई,कŐ ūो ंसे कई नˠो ंके शीषŊ‐ŮदशŊन परीƗण िकए गए नर/बोअर से वीयŊ गभाŊधान के 
िलए उपलɩ होता हœ।  िजससे अǅे आनुवंिशक Ůभाव वाले नर शूकर को अिधक ʩापक 
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ŝप  से  उपयोग  मŐ  लाया  जा  सकता  हœ।  एक  बŠसȶित  Ůजाित  होने  के कारण,  शूकरो ं मŐ 
इनŰीिडंग िडŮेशन, Ůजनन,उȋादन, कारकस लƗण और फ़ीड ŝपांतरण दƗता को ए.आई. 
के जįरए Ůभािवत जा सकता हœ, िजसके पįरणामˢŝप ए.आई. तकनीक का उपयोग करके 
आिथŊक नुकसान को कम िकया जा सकता हœ। इसके अलावा देशी शूकरो ं(छोटे आकार) के 
िफिनिशंग वज़न और उȋादन ŮदशŊन का उɄयन कम समय मŐ  िवदेशी नˠ के शूकरो ंके 
बड़े आकार के शूकर से िकया जा सकता हœ।  

II. ए.आई.  से जीिवत  शूकरो ंको लाने की  तुलना मŐ  रोगज़नक़  मुƅ,  Ɋूनतम बीमारी या उǄ 
ˢा˖ İ̾थित होती हœ अथाŊत् रोगो ंके संचरण की संभावना कम से कम हो जाती हœऔर यौन 
संचाįरत रोग को रोका जा सकता हœ। 

III. ए.आई. से Ůजनन करने वाले नर शूकरो ंको रखने की लागत कम होती हœ। 

IV. ए.आई. से संभोग के समय नर और मादा शूकर के बीच आकार के अंतर पर काबू पाया जा 
सकता हœ।  

V. ए.आई. का उपयोग नर शूकरो ंकी अ̾थायी कमी के दौरान िकया जा सकता हœ। 

VI. ए.आई. को नर शूकर की आवʴकता के िबना, दूर िकसानो ंके घर/Ȫार पर िकया जा सकता 
हœ। 

VII. ए.आई. से उȋादन और वंशावली पũक के िलए įरकॉडŊ/अिभलेख मŐ सुधार होता हœ, इसिलए 
नर लाइनो ंको बŠत अǅी तरह से बनाए रखा जा सकता हœ। 

VIII. ए.आई. को  ए Ōː स  िसंŢनाइज़ेशन तकनीक  के  संयोजन  के साथ अपनाने  से  Ůबंधन लागत 
कम िकया जा सकता हœ। 

IX. ए.आई.,  Ůजनन  तकनीको ं जैसे  इन‐िवटŌ ो  फिटŊलाइजेशन,  ˙मŊ  सेİƛंग,  टŌ ांसजेिनक  űूण 
उȋादन आिद के िलए सफलता या आवʴकता Ůदान करतीहœ। 

शूकरो ंमŐ ए. आई. की उपभोग वˑुएँ 

थमŊस ɢाˋ, फ़नल, चीज़/िमरेƑोथ, िवनाइल/नाइटŌ ाइल दˑाने, पोटेिशयम परमœगनेटिŢːल, 
वीयŊ  पैकेट,  कैथेटर,  एƛटŐडर,  पोिवडोन,  ˘ेहक  जेली,  वीयŊ  Ůसंˋरण और  मूʞांकन सामŤी 
शूकरोमंŐ ए.आई. के िलए उपभोग की वˑुएँ होती हœ। 
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वीयŊ एकũण िवलयन और संसािधत 

डमी मादा पर एक ŮिशिƗत नर शूकर से हाथ िविध Ȫारा Ůित सɑाह दो बार वीयŊ एकũण िकया 
जाता हœ। डमी मादा (ːील/लोहा/लकड़ी) िबना कठोर िकनारो ंके ठोस होना चािहए, और एक गैर 
िफसलन  वाली  और  शांत  नािमत  वीयŊ  संŤह  कƗ  मŐ  İ̾थत  होना  चािहए।  वीयŊ  एकũ  मŐ  एक 
पूवŊिनिमŊत (37  िडŤी सेİʤयस) थमŊस ɢाˋ का उपयोग िकया जाता हœ। ɢाˋ के शीषŊ पर 
फ़नल को वीयŊ के जेल भाग को छानने के िलए कपड़े (चीज़/िमरेƑोथ) से ढका जाता हœ। िलंग के 
छोर को एक मुड़े Šए हाथ से मजबूती से पकड़ा जाता हœ और संŤह की ŮिŢया को हाथ से िलंग 
के सिपŊल िसरे पर दबाव के साथ शुŝ िकया जाता हœ तािक िलंग घूम न सके। संŤह के बाद, वीयŊ 
को  15  िमनट  के  भीतर  Ůयोगशाला  मŐ  संसािधत  िकया  जाना  चािहए।  संŤह  के  बाद,  वीयŊ  के 
िवभाǛ का मूʞांकन करके, िफर वीयŊ को बी.ओ.डी. इ̢Ɛूबेटर मŐ 4 घंटे के िलए 22 िड. से. पर 
रखते हœ। िफर वीयŊ को 1:3 अनुपात मŐ एƛटŐडर के साथ संसािधत करके पैकेट मŐ सील कर िदया 
जाता हœ। 

वीयŊ का मूʞांकन 

शुŢाणु  गितशीलता, ŝपाȏक, हॉː्,  एŢोसोमल और डी.एन.ए. अखंडता,  इओिसन‐नीŤोिसन, 
Ůितदीİɑ आधाįरत आिद कई परीƗण वीयŊ की गुणवȅा का मूʞांकन करने के िलए िकए जाते 
हœ। 

तरल वीयŊ का संŤहण 

ए.आई. के िलए संसािधत तरल वीयŊ 17िडŤी सेİʤयसपर संŤहीत िकया जाता हœ।िवˑाįरत वीयŊ 
को  पैकेटो ंया बोतलो ंमŐ  पैक  िकया जा सकता हœ और 17  िडŤी  सेİʤयस पर  संŤहीत/संरिƗत 
िकया जा सकता हœ। 

ए Ōːस/गमŎ का पता लगाना 

ए Ōːस/गमŎ अविध साओ मŐ 48‐72 घंटे और िगʐ मŐ 24‐48 घंटे होती हœ। ए Ōː स/गमŎ के संकेतो ं
मŐ  वुʢा का  सूजना और लाल होना, ˓ाव और पीठ दबाव परीƗण Ȫारा  पुिʼकरण शािमल हœ। 
Ůितिदन दो बार  '̾थायीȕ' ŮितिŢया के  िलए गमŎ का परीƗण करŐ । एक पįरपƓ नर शूकर के 
सामने पीठ दबाव परीƗण Ȫारा '̾थायीȕ' ŮितिŢया को अिधक सहजता से देखा जा सकता हœ। 

 

 



 

91 | पçृठ 

शूकरो ंमŐ कृिũम गभाŊधान कब करŐ   

िगʐ और साओ मŐ गमŎ का पता लगाने के Ţमशः 12 घंटे और 24 घंटे के बाद कृिũम गभाŊधान 
िकया जाना चािहए। यिद दूसरा ए.आई. िकया जाना हœ, तो पहले ए.आई. के 12 घंटे बाद गभाŊधान 
िकया जा सकता हœ। 

गभाŊधान ŮिŢया /तकनीक 

ए.आई.  के साथ सही तकनीक का उपयोग बŠत महȕपूणŊ हœ।  ए.आई. तकनीक को Ůाकृितक 
संभोग के  जैसा यथासंभव अनुकरण करना चािहए। कैथेटर डालने  से पहले,मादा  के  वुʢा और 
उसके आस‐पास के Ɨेũ को एक ताजा, नम तौिलया या पोवीडोन से लथपथ कागज से साफ करŐ । 
यह गभाŊशय मŐ संŢामण की संभावना को कम करता हœ और यौन उȅेजना भी Ůदान करता हœ। 
कैथेटर के पूवŊकाल भाग पर जेली लगाकर,एक झुकाव कोण पर योनी मŐ िनदő िशत करŐ  जब तक 
की यह आगे जानाŷ्क जाए, इस िबंदु पर कैथेटर को एंटीƑॉकवाइज (वामा Ŵत) िदशा मŐ घुमाएं 
तािक यह गभाŊशय Ťीवा मŐ तय हो जाए।  िफर कैथेटर के पीछे के अंत मŐ वीयŊ  पैकेट को संलư 
करŐ , और वीयŊ को पथ मŐ Ůवािहत होने दŐ। इसके साथ ही, यौन उȅेजना के िलए उसकी योनी और 
उबटन की मािलश करके दबाव लागू करŐ । जब वीयŊ पैकेट खाली हो जाए, तो दिƗणावतŊ घुमाकर 
कैथेटर को बाहर िनकालŐ। 

ए Ōːस िसंŢनाइजेसन 

हामŖनल एजŐट जैसे की पीजी 600 या कोŜलोन और फॉिलगॉन के संयोजन का उपयोग ˢाइन मŐ 
ए Ōː स  को  Ůेįरत/िसंŢनाइज़ करने  के  िलए  िकया  जा  सकता  हœ।पीजी  600  या  कोŜलोन और 
फॉिलगॉन  के  संयोजन,  एक ʩावसाियक ŝप  से  उपलɩ उȋाद  हœ  जो  पुटकीय  िवकास और 
ए Ōː स को  Ůेįरत कर सकता हœ। यह आम तौर पर उपचार  के छह  िदनो ं के भीतर ए Ōː स और 
िडंबोȖजŊन  के  िलए  Ůेįरत करने मŐ  Ůभावी  होता  हœ।  पीजी  600  के  बजाय,  इİƓन कोįरयोिनक 
गोनाडोटŌ ोिपन  (फॉिलगॉन) के 400 आई.यू.और ˨ूमन कोįरयोिनक गोनाडोटŌ ोिपन  (कोŜलोन) के 
200 आई.यू. के संयोजन का एकल इंजेƕन 4‐7 िदनो ंके भीतर ए Ōː स को Ůेįरत करता हœ।  

शूकरो ंमŐ कृिũम गभाŊधान से सफलता 

ए.आई. से िनɻिलİखत िबंदुओ ंपर सफल गभाŊधान टीका होता हœ, िजसे ए.आई. से अिधकतम लाभ 
Ůाɑ करने  के  िलए ȯान रखना चािहए। मादा मŐ ए Ōː स/ गमŎ का पता लगाना, सही समय पर 
गभाŊधान, सही तकनीक का उपयोग करना,  वीयŊ का सही  संŤहण और  संचालन,  केवल  बेहतर 
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गुणवȅा  /  िसȠ नर का उपयोग,  įरकॉडŊ और  जैव  सुरƗा आिद  ए.आई. की सफलता मŐ  बŠत 
महȕपूणŊ कारक हœ। 

कृिũम गभाŊधान वीयŊ की उपलɩता 

वीयŊ पैकेट और कैथेटर को भा.कृ. अनु. प.‐ रा Ō̓ ीय शूकर अनुसंधान केȾ, राणी, गुवाहटी, असम 
से सं̾थागत िनिʮत मूʞ पर खरीदा जा सकता हœ। 

 

 
डमी मादा पर नर शूकर से वीयŊ एकũण  शुŢाणु मूʞांकन 

 
गमŎ का पता लगाने के िलए पीठ दबाव 

परीƗण 
शूकरो ंमŐ कृिũम गभाŊधान: ŮिŢया 

 

 



 

93 | पçृठ 

दुधाŝ जानवरो ंके रोग एवं उनकी रोक थाम 
सु. ब. बारबुȠे 

भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान, चŐिगचेलाŊ, हैदराबाद‐500092 (तेलंगाणा) 
*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल: barbuddhesb@gmail.com 

1. दुƭ ǜर (िमʋ फीवर‐Milk fever): 

इस रोग मŐ पशु को कोई बुखार (ǜर) नही होता िकȶु इसमŐ मादा पशु Ůसव के तुरȶ बाद या 
तीन िदनो ंके भीतर मूिछŊ त हो जाता हœ। यह रोग अिधक दूध देने वाले पशुओ ंको होता हœ िजनका 
ˢा˖ बŠत बिढ़या रहता हœ और ʩायाम कम होता हœ। यह रोग गायो,ं भœसो ंऔर बकįरयो ंको 
होता हœ। 

कारण: (नोट‐इस रोग का सही कारण अभी तक ǒात नही ंहœ िकȶु, िनɻ कारण मुƥ समझे जाते 
हœ।) 

1.  Ůमुख कारण रƅ मŐ कैİ̵शयम की कमी। 

2.  Ůसव के पूवŊ कई महीनो ंके आहार मŐ कैİ̵शयम नही ंया कम माũा मŐ होना। 

3.  Ůसव के बाद के दूध (खीस‐ Colostrum) मŐ कैİ̵शयम का अिधक माũा मŐ िनकलना। 

4.  िवटािमन डी. की कमी। 

5.  रƅ मŐ कैİ̵शयम और फॉसफोरस का ˑर िबगड़ने से। 

6.  उȅेजना से। 

7.  अिधक पįरŵम और थकान से। 

8.  ʩायाम की कमी से। 

लƗण ‐ रोग के आरİʁक लƗण Ůसव के 12 से 72 घǵो ंके अȽर िदखाई देते हœ। पशु उȅेिजत 
जैसा,  आँखे डरावनी सी,  पँूछ  ऐठंना, कांपना,  िसर को  िहलाना,  जीभ का  बाहर  िनकलना,  दांत 
कटकटाना,  िपछले  पैरो ंमŐ कड़ापन, लड़खड़ाना और चारा दाना छोड़कर चलना  िफरना पसȽ 
नही ंकरती हœ। दूसरी अव̾था मŐ पशु बेहोश हो जाता हœ और अपना िसर या तो मोड़कर छाती पर 
रख लेता हœ या आगे की ओर खीचंकर  भूिम पर रख देता हœ।  िपछले तथा  िकसी  दूसरे  अंग को 
लकवा मार देता हœ या लचीला हो जाता हœ। आँखŐ सुˑ, पुलिलयां फैली Šई और आँख की भीतरी 
िझʟी लाल हो जाती हœ। मँुह शुʺ हो जाता हœ। खाना पीना बंद कर देती हœ। ǜर नही ंरहता हœ। 
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आमतौर पर तापमान सामाɊ से कम हो जाता हœ। कान झुक जाता हœ। कɥ और थोड़ा अफरा भी 
हो जाता हœ। पेशाब भी बȽ हो जाता हœ। यिद कोई उपचार नही ंिकया जाय तो तीन चार िदनो ंमŐ 
पशु मर भी सकता हœ। उपचार करने पर पशुओ ंको होश आने लगता हœ और वह धीरे‐धीरे उठने 
लगता हœ। आराम होने पर पशु कुछ ही िमनटो ंमŐ खड़ा हो जाता हœ िफर भी कमजोरी बुहत िदनो ं
तक बनी रहती हœ। 

उपचार‐ नीचे िलखी कोई एक दवा का 200 से 450 िम.ली. नस मŐ सूई से िदया जा सकता हœ या 
ȕचा मŐ कई जगह दे सकते हœ। 

मुƥ दवायŐ (औषिधयाँ) 

 कैİ̵शयम मैưीिशयम बोरोƸुकोनेट 

 कैİ̵शयम बोरोƸुकोनेट 

 कालबोरोल (Calborol) या कैलीफी‐सी (Calife‐c) 

 कŢसेज (Thiacal) 

 िमफेƛ (Mifex), कैʤीमैग (Calcimag) 

 काल‐बी‐वेट (Cal‐B‐Vet) 

 िमʋ फीवर फामुŊला (फाइजर) 

नोट ‐ इन दवाओ ंको Ůयोग करने के पहले बोतल को गमŊ पानी मŐ या धूप मŐ रखकर गमŊ कर लेना 
चािहए तथा धीरे‐धीरे नसो ंमŐ चढ़ाना चािहए। 

िमनेरलिमƁर आहार मŐ िमलाकर İखलावŐ जैसे‐ 

ओसोपान (Ossopan) 50‐100 Ťाम Ůितिदन दŐ। 

टीएम‐फोटŊ (TM‐Forete) 5.5 िकलो दवा को 200 िकलो दाना मŐ िमलायŐ। 

सुपर िमिनिमƛ (Super Minimix) 40‐50 Ťाम Ůितिदन दŐ। 

िमिनिमƛ (Minimix)  1  िकलो को 100  िकलो दाना मŐ  िमला कर  İखलावŐ या Ůितिदन 25‐30 
Ťाम दŐ। 

रोग ठीक होने के बाद  

 िहमालयन बȅीसा आिद 25‐30 Ťाम सुबह‐शाम गुड़, आँटे, सȅू आिद के साथ देना चािहए। 
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 टोनोफौ˛ेन 10‐20 िम.ली. मांस मŐ सɑाह मŐ दो बार सूई दे सकते हœ। 

2.  शकŊ रा  की  कमी  /एिसटोनेिमया  (Acetonaemia)  या  कीटोिसस  (Ketosis)  या 
हाईपोƸासेिमया (Hypoglycaemia) 

यह रोग मादा पशुओ ंको होता हœ। बǄा देने के बाद 6 से 8 सɑाह के अȽर उनका एकाएक दूध 
देना  बंद हो जाता हœ या  दूध कम हो जाता हœ। अचानक उतेिजत होना एवं खाना‐पीना कम कर 
देना इस रोग के लƗण होते हœ। यह अिधकतर दुधाŝ पशुओ ंजैसे गाय, भœस, भेड़ एवं बकįरयो ंको 
होता हœ। 

कारण ‐ पशु के रƅ मŐ काबŖहायडŌ ेट की Ɋुनता तथा Ƹूकोज का ˑर िगर जाने से यह रोग होता 
हœ। गभाŊव̾था मŐ Ůोटीन युƅ दाना अिधक İखलाने अथवा काबŖहाइडŌ ेट युƅ दाना नही ंİखलाने से 
शरीर मŐ काबŖहाइडŌ ेट की कमी हो जाती हœ। 

लƗण ‐ अचानक भूख की कमी, दूध देने मŐ कमी, चलने‐िफरने मŐ अिनǅा, एवं ˢा̾थ मŐ िगरावट 
आ जाती हœ। पशु के खड़ा होने पर कमर टेढ़ी हो जाता हœ। िसर झुका रहता हœ तथा आखŐ आधी 
बंद रहती हœ। शारीįरक ताप सामाɊ रहता हœ। पशु बैठने पर उठ नही ंपाता हœ। कभी पशु उȅेिजत 
होकर जंगली जानवर जैसा  िदखता हœ। बड़ी‐बड़ी  िनकली Šई आँखŐ  िदखाई देती हœ। पशु दीवार 
चाटता हœ तथा अपने शरीर को इतना चाटता हœ िक ȕचा से खून िनकल आता हœ। पशुओ ंमŐ िमʋ 
फीवर जैसा भी लƗण िदखाई पड़ते हœ। पशु यिद भूसा खाता हœ तो दूसरा अनाज नही ंखाता हœ। 
रƅ और मूũ मŐ एसीटोन का  िमŵण बढ़ जाता हœ  िजसकी जाँच लैब मŐ रोयराज टेː से की जा 
सकती हœ। पशु गोल‐गोल चſर मŐ घुमता हœ। पैर एक दूसरे को Ţाँस करते Šये कœ ची का आकार 
बनाते हœ। पशु िसर को खीचंकर या झकूाकर छाती पर रखते हœ। अंधापन जैसी, अव̾था, अनाज 
को चाटना, भूख न लगना पर जुगाली करना आिद इस रोग के अɊ लƗण हœ। 

उपचार ‐  

įरȴोज (Rintose) 500‐2000 िम.ली. बड़े पशुओ ंको तथा 100‐200 िम.ली. छोटे पशुओ ंको िशरा 
मŐ धीरे‐धीरे सूई से ȕचा मŐ कई जगह दŐ। 

िमफेƛ (Mifex) या  िमफेकल  (Mifecal) या  कैʤीकैट  (Calcicat) या कालमैन  (calmag), या 
िथयकल (Thiacal) कैलीफी सी आिद औषिधयो ंको िशरा या ȕचा मŐ िदया जा सकता हœ। 
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िडƛटŌ ोज (25% या 50%) का 200 से 500 िम.ली. सुई Ȫारा िशरा मŐ िदया जा सकता हœ। इसके 
साथ मŐ बेटनोसोल या वेटकॉट डेƛोना, या होːाकॉटŎन ‘एचʼ, डेƛावेट या काडेƛ या कुराडेƛ 
इȑािद को 2‐5 िम.ली. माũा मांस मŐ सूई से देना चािहए। 

मकई का दिलया (2 िकलो) के साथ 1/2 िकलो गुड़ िमलाकर सुबह‐शाम İखलाना चािहए। 

Ƒोरल ‐30 Ťाम और गुड़ या छोआ 1/2 िकलो िमलाकर िदन मŐ एक बार िपलाने से काफी लाभ 
होता हœ। 

चारे के साथ थोड़ा गुड़ या छोआ िमला कर दŐ। 

Ůेडनीसोलन ‐ 10 से 20  िम.ली.‐बड़े पशुओ ंको, 2.5 से 5  िम.ली.‐छोटे पशुओ ंको तथा 1 से 3 
िम.ली.‐कुȅे‐िबʟी को मांस मŐ सूई से दŐ। इस ढंग से दूबारा 24 घǵे के बाद दŐ। 

3.  Ťास  ːैगसŊ  (Grass  Staggers)  या  Ťास  टेटनी  (Grass  tetany)  या  लैƃेशन  टेटनी 
(Lactation tetany) या हाइपो मैगनेसेिमया (Hypo Magnesemia): 

यह अȑािधक Ůाणघातक रोग हœ िजससे अिधकतर दूध देने वाला पशु ऐठंन (Tonic spasm), व 
कंपकपी के साथ (Convulsion) बेहोश हो जाता हœ तथा उसकी एक घǵे के अȽर मृȑु हो जाती 
हœ।  

कारण ‐  

 वसȶ ऋतु के अंितम दो सɑाहो ंमŐ हरे‐भरे चारागाह मŐ चरने के कारण यह रोग होता हœ। 
बछड़ो ंमŐ भी यह रोग िसफŊ  दूध िपलाने से होता हœ। 

 मैगनेिशयम उपापचय (Magnesium Metabolism) के गड़बड़ी के कारण: 

लƗण  ‐  दुƭ  अव̾था  के  िकसी  भी  समय  मŐ  यह  रोग  हो  सकता  हœ।  पशु  सुˑ  रहता  हœ  व 
लड़खड़ाता  हœ।  दाँत कटकटाते  हœ  व शरीर  ऐठंता  हœ।  पशु  बार‐बार  पेशाब करता  हœ।  तापमान 
सामाɊ  रहता  हœ।  मांस  पेिशयाँ  कांपती  हœ  तथा  पँूछ और  िपछले  पैरो ं की  पेिशयो ं मŐ  ऐठंन  या 
संकुचन होता हœ। पƗाघात (लकवा) के कारण पशु उठने मŐ असमथŊ हो जाता हœ। रोग की गʁीर 
अव̾था मŐ मांस पेिशया काम नही ंकरती तथा कांपती हœ। इसके बाद पशु अȑािधक उȅेिजत हो 
जाता हœ 

बछड़ो ंमŐ इसे होल िमʋ टेटनी (Whole milk tetany) कहते हœ। इसमŐ बछड़ो ंमŐ इसमŐ झटके 
लगना व ऐठंन तथा बेहोशी के लƗण िमलते हœ। तथा बछड़ा िचʟा कर अचानक मर जाता हœ। 
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उपचार – 

 मैưीिशयम ऑकसाइड 100 Ťाम Ůितिदन एक सɑाह तक İखलायŐ। 

 मैगनेिशयम सʚेट का  20%  िवषुȠ  (sterile)  घोल का  100‐200  िम.ली. ȕचा  मŐ  सूई  से 
लगाया जाता हœ। 

 िमफेƛ  या  िमफेकल  या  कालमेग  या  कैʤीमैग  (Calcimag)  या  कैİ̵शयम  मैगनेिसयम 
बोरोƸुकोनेट इȑािद का 200‐300  िम.ली. बड़े पशुओ ंके या 50‐100  िम.ली. छोटे पशुओ ं
को िशरा या ȕचा मŐ सूई से िदया जाता हœ। 

4.  डाउनर काऊ िसȵŌ ोम (Downer Cow Syndrome): 

इस रोग मŐ कभी‐कभी Ůसव के बाद या उससे पहले दुधाŝ पशु बैठ जाने पर वह पुनः उठ नही ं
पाता हœ। कभी‐कभी िमʋ फीवर रोग मŐ गाय के बैठ जाने पर वह उठने मŐ असमथŊ हो जाती हœ। 
िमʋ फीवर के समुिचत उपचार िकये जाने के बाद भी शोचनीय İ̾थित उस समय होती हœ जब 
पशु अपने िपछले पैर, सामाɊतः दािहना पैर पर, अपने शरीर के नीचे की ओर करके झुक जाती 
हœ। इस Ůकार अिधक देर तक रहने पर उस पैर की नसŐ या पेिशयो ं(Nerves Muscles) ƗितŤˑ 
हो जाती हœ और वह उठने मŐ असमथŊ हो जाती हœ। 

कारण ‐ इसके कई एक कारण हो सकते हœ जैसे‐ 

 उपापचीय अिनयमता  (Metabolic  disorder)  जैसे‐कैİ̵शयम,  मैưेिशयम, फासफोरस 
आिद की कमी। 

 रƅ  Ůवाह  मŐ  िवश  की  उपİ̾थित  (̓तमेमदबम  व  ि◌जवगपदे  पद  जीम  इसववक 
◌ेजतमंउ) साथ मŐ िपछले भाग की अİ̾थयो ंका टूटना, कुʥे का İखसकना आिद। 

 अɊ रोग जैसे‐ ˑन षोथ या गभाŊशय षोथ आिद। 

 नसो ंया पेिशयो ंका ƗितŤˑ होना (Damage of nerves or muscles) 

लƗण ‐ Ůसव के बाद होने पर िमʋ फीवर जैसे लƗण अथवा Ůसव के पहले होने पर जो पशु 
बैठ जाते हœ तथा िफर उठने मŐ असमथŊ होते हœ। चेहरे से पशु सामाɊ िदखते हœ तथा खाना‐पीना भी 
Ůायः सामाɊ रहता हœ। यिद उɎŐ पकड़ कर उठाया जाय तो वे अपने अगले या  िपछले पैरो ंपर 
भार नही ंदेते। इसमŐ आगे या पीछे के एक या दोनो ंपैर Ůभािवत हो सकते हœ। 
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यिद रोग गʁीर İ̾थित मŐ नही ंŠआ तो सामाɊ उपचार से 2‐4 िदनो ंमŐ पशु खड़े हो जाते हœ। यिद 
İ̾थित गʁीर Šई और अिधक िदनो ंतक यानी 8‐10 िदनो ंतक गाय उठ न सकी रही तो उसे खड़ा 
होना सʁव नही ंहोता। यȨिप कुछ रोगी 2‐3 हɞो ंके बाद भी खड़े हो जाते हœ। 

उपचार –  

िमʋ फीवर की दवाओ ंका Ůयोग करŐ । 

नसो ं को  ताकत  देने  वाली  दवा  दŐ   जैसे  टŌ ीगर,  Ɋूरोिवयन,  Ɋूरौƛीन,  वेटɊूटीन आिद की  10 
िम.ली. मांस मŐ सूई से लगायŐ। 

Ůभािवत अंगो ंकी िसकाई करŐ  तथा िलिनमेȴ लगायŐ। 

पशु को िकसी वˑु के सहारे लटका कर खड़ा करŐ । 

िवछावन का घाव (Bed sores) होने से बचावŐ। 

5.थनैला या ˑन‐कोप या थन की सूजन या थनईल (मैːाइटीस‐Mastitis): 

इस रोग मŐ पशुओ ंके अयन (udder) मŐ ददŊ  भरा सूजन हो जाती हœ तथा पशु Ůभािवत थन (teat) 
को छूने नही ंदेता हœ। यह रोग अिधकतर नई और अिधक दूध देने वाले पशुओ ंको होता हœ। दूध 
का रंग बदल जाता हœ, माũा कम हो जाता हœ और वह पीने के योƶ नही ंरहता हœ। 

कारण ‐ अयन (udder) की सूजन जीवाणुओ ंके कारण होती हœ। अयन मŐ घाव होने, गȽे अयन, 
खराब तरीके से दुहना, गȽे हाथो ंसे दुहना, ठंढ़ लग जाना, अिधक देर तक थन मŐ दूध भरा रहना, 
अपूणŊ दुहान, गभŊ मŐ बोझ ढोने वाले पशु (Carrier), अȑिधक Ůोटीनयुƅ आहार, गȽे और गीले 
गौशाला  इȑािद  कारणो ं से  यह  रोग  होता  हœ।  इस  रोग  के  Ůमुख  जीवाणु  ːैफाइलोकोकस, 
Ōː ैɐोकोƛ, माइŢोबैƃीįरयम Ǩूबरकुलोिसस, कोराइनेबेƃेįरयम पायोिजɌ आिद हœ। यह रोग 

अयन के एक भाग या दो या सारे ˑन मŐ हो जाता हœ। 

लƗण ‐ यह अितपाित (Acute) और दीघŊकािलक (Chronic) होता हœ। आŢिमत अयन पर पीड़ा 
दायक सूजन हो जाता हœ। थन गरम या कड़ा हो जाता हœ। दूध पतला, खूनी, गाढ़ा पीला जैसा हो 
जाता हœ। आम और पर दूध मŐ फूटिकयाँ (Clots) पड़ जाती हœ। पशु को ǜर भी आ जाता हœ। वह 
खाना पीना भी छोड़ देती हœ। 

रोग पुराना होने पर दूध  पूरी तरह से  िनकलना बȽ हो जाता हœ।  (थन मारा जाता हœ) और पीड़ा 
कम होता हœ। थन लचीले उȅक (Glandular Tissues) खराब होकर घटने लगते हœ और उसकी 
जगह पर  तȶु  वाले उȅक  (Fibrous  tissues)  बढ़ने लगते  हœ। कभी‐कभी फोड़ा  बन जाता  हœ 
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अयन पीब से भर जाता हœ। थन िसकुड़ जाता हœ। ऐसी İ̾थित मŐ जीवाणुओ ंके Ůसार व बढ़ने को 
रोककर अयन को अिधक हािन से बचाया जा सकता हœ। 

अयन (Udder) की जाँच ‐ 

 अयन ˢभावतः मुलायम, कोमल एवं लचीला होता हœ। इससे दूध िनकलने पर इसमŐ िसकुड़न 
आ जाती हœ तथा यह छोटा हो जाता हœ। यिद िसकुड़न और छोटापन नही ंआया तो उसे मांसल 
(fleshy) समझा जाता हœ। 

 अयन को हाथ से टटोलकर एवं दबा कर देखने पर यिद उसमे कोई भाग कड़ा या गमŊ मालूम 
पड़े तो यह िकसी रोग का सूचक होता हœ। 

 आगे पीछे से को देखने पर यिद कोई थन (teat) बड़ा, छोटा या सूखा मालूम पड़े तो वह िकसी 
रोग का सूचक होता हœ। 

 थन को  हाथ  के  दो  अंगुिलयो ं से  नीचे  से ऊपर तक दबा कर  देखने  पर यिद उसमŐ  िकसी 
Ůकार का िगʐी या गाँठ या कड़ेपन का अनुभव हो तो वह रोग का संकेत समझा जाता हœ। 

 थन से दूध की माũा कम हो, रंग बदला हो या दूध फुटिकयां युƅ हो तो यह थनैला का लƗण 
होता हœ। 

 Ůसव के बाद यिद थन का िछū बȽ हो तो उसे गुनगुने पानी मŐ सेवलान या डेटाल डालकर 
िछū को साफ कर खोल दŐ  अɊथा थनैल होने का भय रहता हœ। 

 अयन पर यिद िकसी Ůकार का फोड़ा, फुɌी, घाव, अइला (Palilloma) आिद हो तो उसे रोग 
समझŐ। 

दूध की जाँच ‐ 

1.  रंग देखकर ‐ यिद दूध का रंग गाढ़ा, लालीपन िलये Šये या फुटिकयां (clots) उƅ हो ंतो इसे 
थनैला का लƗण समझŐ। 

2.  चखकर ‐ यिद चखने मŐ दूध नमकीन गाढ़ा हो तो थनैल का शंका करना चािहए। 

3.  दूध का पी.एच. जाँचकर‐सामाɊ  षुȠ  दूध अʅीय होता हœ और इसका पी.एच. 6.6  से 6.8 
तक रहता हœ। इसमŐ अिधकता होने पर थनैल Ůभािवत दूध का पी.एच. 7.4 तक हो सकता हœ। 

4.  थनैला जांच काडŊ (मैːाइिटस िडटेƗन काडŊ) ‐ इस मŐ काडŊ पर 2‐4 बूȽ दूध डालकर देखने 
पर यिद दूध का रंग बदल जाता हœ तो थनैला समझा जाता हœ। 
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5.  रासयायिनक जांच ‐ 

 माइŢॉˋोप Ȫारा (Microscopic) जीवाणु जाँच ‐ इसके अितįरƅ िवशेष जांच केȾ पर 
थनैला की पूरी जांच िनɻ िविधयो ंȪारा करायी जा सकती हœ। 

 मैːेड सोʞूशन या  एम.डी.आर. सोʞूशन  से  ‐  रोगŤˑ थान  (teat)  से  िनकाला  3‐4 
िम.ली.  दूध  िकसी ɗाली मŐ  लेकर उतना  ही  मैːेड सोʞूशन  िमलाकर धीरे‐धीरे  गोल 
घुमाकर देखने पर यिद तल मŐ ठोस जमा होता हœ तो इसे थनैला रोग समझा जाता हœ। 

 मैːाइिटस  įरएजेȴ से‐िकसी सफेद ɗाली मŐ 2‐3  िम.ली.  दूध  लेकर आपूितŊ  िकये गये 
नपने से सोʞूशन को दूध मŐ िमलाकर गोल घुमाकर देखने पर िनɻ Ůकार के पįरवतŊन 
देखने को िमल सकते हœ: 

‐  यिद दूध मŐ कोई पįरवतŊन नही ंŠआ‐तो समझ दूध ठीक हœ। 

‐  यिद ɗाली के तल मŐ ठोस जमा हो तो थनैला रोग समझŐ। 

‐  यिद दूध का रंग पीला Šआ तो दूध को अʅीय समझŐ। 

‐  यिद दूध का रंग नीला Šआ, तो दूध की Ɨारीय समझŐ। 

उपचार: 
रोगी पशुओ ंको ˢ̾थ पशुओ ं से अलग रखना चािहए और उसकी  देखभाल  के  िलये अलग  से 
आदमी रखना चािहए। यिद दुहने वाला ʩİƅ एक ही हो तो पहले ˢ̾थ पशु को दुहना चािहए। 
चारा  दाना  सुपाǉ  व  हʋा  दˑावर  देना  चािहए।  Ůोटीन Ǜादा  नही ं देना  चािहए।  पानी  पूरा 
िपलाना चािहए। यिद जŝरत हो तो दूध िनकालने वाली नली को Ůयोग मŐ लाया जा सकता हœ। धन 
से दूध हमेशा समय पर िनकालते रहना चािहए। यिद घाव पहले से हो तो उपचार करना चािहए। 
ददŊ  और  सूजन को कम करने  के  िलए गमŊ  पानी मŐ  बोįरक एिसड या नमक डाल कर सŐकना 
चािहए। सŐकने के बाद अयन व थनो ंको अǅी तरह सुखाना चािहए। इसके बाद  दूध की जाँच 
करके उसके अनुसार उपचार करŐ । 

नोट ‐  दूध  िनकालने के बाद सुरƗा के  िलए हर समय कोरसोलीन  (Kohrosolin‐TH)‐1  िम.ली. 
और पानी 150 िम.ली. के घोल मŐ बारी‐बारी से Ůȑेक थन (teat) को डुबायŐ। 

2.  थनैला  रोग  मŐ  एȴीबायटीक  का  Ůयोग  िकया  जाता  हœ  जैसे‐एɼीिसलीन,  जेȴामाइसीन, 
Ƒोƛािसलीन,  एमौƛीिसलीन,  Ōː ेɐोपेिनिसलीन,  औƛीटेटŌ ासाइƑीन,  टेटŌ ासाइƑीन 
कानामाइसीन (कानसीन Kancin) मोƛेल (Moxel), Ƒोजाɼ (Kloxamp), वैƛीवेट (Baxivet), 
िहपेनॉƛ (Hipenox) इȑािद का सूई मांस मŐ दे सकते हœ।  
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थनैला Ůभािवत थन मŐ नली Ȫारा चढ़ाने की दवाइयाँ (Intramammary infusion)। 

6. दूध की कमी या ऐगलैİƛया (Agalactia) 

पशुओ ंको िनिʮत माũा से कम दूध देने को दूध की कमी कहते हœ। यह रोग गायो ंभœसो,ं ऊँटो ंऔर 
भेड़‐बकįरयो ंको होता हœ। 

कारण ‐ ˢा˖ की कमजोरी, अǅे चारे‐दाने की कमी, िकसी रोग से Ůभािवत होने पर, थन मŐ 
िकसी Ůकार का कʰ होना, िकसी Ůकार का शोक या भय, अिवकिसत ˑन ŤİȺ इȑािद इस 
रोग के मुƥ कारण हœ। 

लƗण ‐िनिʮत माũा  से कम दूध, शरीर  िनबŊल,  संŢामक अथवा असंŢामक रोग, थन मŐ  िकसी 
Ůकार का कʰ इȑािद। 

उपचार ‐  

1.  िकसी Ůकार का संबंिधत रोग होने पर रोग का उपचार करना चािहए। 

2.  चारा‐दाना  पौिʼककारक होना चािहए। दाना  के साथ  िवटािमन और  िमनेरल  िमƁर  जैसे 
िमƛचर या बून ओ िमʋ या एɰोमीन या िमʋिमन या िमनल फोटŊ 20‐30 Ťाम दाना मŐ 
िमलाकर Ůितिदन İखलाना चािहए। 

3.  लेɐाडेन  10  िदनो ं तक  सुबह‐शाम  10‐10  गोिलयां  İखलाकर,  िफर  10  िदनो ं तक  5‐5 
गोिलया İखलाये। 

4.  मोरोलौक की 10 गोिलयो ंको िदन मŐ दो बार 10 िदनो ंतक İखलाया जा सकता हœ। दूƭ दान 
4 टेबलेट िदन मŐ दो बार व 10 िदनो ंतक पुनः आधी माũा 5 िदनो ंतक दŐ। 

5.  गैलोग  या  गैलाकोल  ŤेɊूʤ  25‐30  Ťाम  Ůितिदन  दाने  मŐ  İखलाने  से  लाभ  होता  हœ। 
ɊूटŌ ीिमʋ‐ 25‐30 Ťाम दाने मŐ िमलाकर Ůितिदन दŐ। 

6.  िमʋ मैƛ 50 Ťाम Ůितिदन दाने मŐ िमलाकर İखलाने से दूध की कमी को दूर सकते हœ। 

7.  टोनोिमʋ ‐50 Ťाम दाने मŐ िमलाकर 10 िदनो ंतक İखलायŐ। बोवाटील बड़े पशुओ ंको 5‐
10 Ťाम एवं छोटे को 2‐5 Ťाम गुड़ या दाना मŐ Ůितिदन दŐ। 

8.  लैƃोवेट‐25‐30 Ťाम दाने मŐ िमलाकर िदन मŐ दो बार 7‐10 िदनो ंतक İखलायŐ। ओसोपान‐
50‐100 Ťाम बड़े गाय‐भœस को तथा 20‐30 Ťाम भेड़ बकरी को Ůितिदन दŐ। 
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9.  वेिटʋ‐50 Ťाम दाने मŐ िमलाकर Ůित िदन दŐ। 

10. काʒी‐12 ‐10 िम.ली. मांस मŐ सुई से Ůितिदन 1‐2 हɞे तक दŐ  

11. काल‐डी ŝबरा ‐50 िम.ली. सुबह‐शाम िपलायŐ। 

12. औːोकैİ̵शयम बी12, 50‐100 िम.ली. िदन मŐ दो बार िपलावŐ तथा इसके साथ िवटाɰेȵ ए 
डी3 एक बोतल मŐ 20 Ťाम िमला िदया करŐ । 

13. मेरीवीट एडी3 या  िवटाɰेȴ एडी3 5 Ťाम Ůितिदन 1 माह तक दŐ। इसके बाद 2‐5 Ťाम 
Ůितिदन दŐ। 

14. लैƃोबुन ‐ गाय, भœस, ऊँट को 25 Ťाम, भेड़ बकįरयो ं10 Ťाम Ůितिदन İखलावŐ। Ťोिमʋ 
25 Ťाम या 10‐15 गोिलयां िदन मŐ 2 बार 15 िदनो ंतक दŐ। 

15. बायोबूː  पाउडर  गाय,  भœस,  ऊँट  को  10  Ťाम और  भेड़  बकįरयो ं को  5  Ťाम  Ůितिदन 
İखलावŐ। 

16. कालडीवेट या एˋाल 50 िम.ली. Ůितिदन सुबह‐शाम िपलावे। या कैʤीरॉयल बड़ो ंको 40 
Ťाम दाना या पानी मŐ Ůितिदन दŐ। 

उपरोƅ उपचार पंजीकृत पशु िचिकȖक के परामशŊ से होना चािहए। 

संŢामक  रोगो ं से  बचाव  तथा  रोकथाम  (Prevention  and  control  of  Infectious  and 
contagious diseases) 

पशुओ ंमŐ संŢामक रोग फैलने से अȑािधक हािन होती हœ। इसका महामारी ŝप अित भयानक 
होता हœ। ऐसी İ̾थित मŐ अितशीť उपाय करना चािहए अɊथा अनेक पशु मर जाते हœ। अतः समय 
से पहले इसका बचाव तथा रोकथाम करना चािहए। 

1. पृथſरण (Isolation) 

रोगी पशुओ ंको (Sick animals) ‐ रोगी पशुओ ंको ˢȚ पशुओ ंसे तुरȶ अलग कर देना चािहए 
तथा एक िकनारे रखकर उसके देख भाल का समुिचत Ůबɀ अलग से करना चािहए। रोगी पशुओ ं
के खाने पीने का बतŊन, चारा‐दाना और पशु सेवक इȑािद को अलग रखना चािहए। ˢ̾थ पशुओ ं
के  संसगŊ मŐ  कुछ भी नही ंआना चािहए। रोगी पशुओ ंको सदŎ, गमŎ और वषाŊ  से बचाव करना 
चािहए।  रोगी  ̾थान  के  दरवाजे  पर  िफनाइल,  डेटाल आिद का  घोल  रखना  चािहए।  यिद  केाई 
ʩİƅ रोगी पशुओ ंको देखने जाय तो उसे अपने जूते के तलवे, छड़ी का िनचला भाग इȑािद उस 
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घोल मŐ डूबाकर जाना और जाना चािहए। इससे रोग का जीवाणु एक जगह से दूसरी जगह नही ं
फैल सकेगा। 

संिदƭ पशुओ ंको (Suspected animals) ‐ पशुओ ंमŐ बी◌ामरी का संदेह होने पर संिदƭ पशुओ ं
को ˢ̾थ पशुओ ंसे अलग कर देना चािहए। इसके खाने‐पीने का Ůबɀ अलग से करना चािहए 
तथा अǅा देख भाल करना चािहए। सुबह‐शाम उसका तापमान लेना चािहए तथा उसके आवरण 
पर िनगरानी रखनी चािहए। 

ˢ̾थ पशुओ ंकी  (Uinfected or healthy animals)  ‐ सभी ˢ̾थ पशुओ ंको रोगी पशुओ ंसे 
अलग कर कही ं दूसरी जगह पर रखना चािहए। इन पशुओ ंपर कड़ी  िनगरानी रखते Šए सुबह 
शाम देखना चािहए। यिद उसमŐ कोई सुˑ, कम खाना,  जुगाली नही ंकरना,  बुखार आिद हो तो 
उसे तुरȶ अलग कर देना चािहए तथा उसका समुिचत Ůबɀ करना चािहए। 

2. पशु‐शवो ंका िनˑारण (Disposal of carcasses)‐ 

पशु‐शव का िनबटारा‐मृत पशुओ ंका शव इधर उधर नही ंफŐ कना चािहए। बİʋ गाँव के बाहर 
गǯा खोदकर उसमŐ गाड़ देना चािहए। शव को गाड़ने पर उसके ऊपर से चूना िछड़क देना चािहए 
िजससे कीटाणुओ ंका नाश हो जाए। एंŪेƛ से मरे पशुओ ंको गाड़ने पर स̵ɡूįरक एिसड बालू 
मŐ िमलाकर ऊपर से डाला जाता हœ। इसके अलावा अɊ रासायिनक पदाथŊ भी Ůयोग मŐ लाया जा 
सकता  हœ।  जैसे‐संƗारकउदाȅ  (Corrosive  sublimate),  एिसड काबŖलीक  (Acid  Carbolic), 
Ƒोराईड ऑफ लाइम (Chloride of  lime), खाने वाला  चूना, नमक इȑािद। गढ़ा इतना गहरा 
होना चािहए िजससे िक कुȅे या गीदड़ उस शव को गढ़े से बाहर न िनकाले सकŐ । यिद यह सʁव 
नही ंहो तो शव को लकड़ी आिद के साथ आग लगाकर जला देना चािहए। मृत पशु के नाक, मँुह 
या िकसी अɊ अंग से यिद िकसी Ůकार ŵाव बहता हो तो उसमŐ कीटाणुओ ंके रहने तथा बीमारी 
फैलने की आशंका रहती हœ। 

ŝई या सन अथवा पटुआ को िफनाईल या डेटाल के घोल मŐ िभंगोकर उस ŵाव को बȽ कर देना 
चािहए Ɛोिंक शव को ले जाते समय राˑे मŐ ŵाव के िगरने से बीमारी फैलने का भय रहता हœ। 
शव को घसीट कर नही ं ले जाना चािहए। उसे टांग कर अथवा  बैलगाड़ी पर लादकर गाड़ने के 
̾थान तक ले जाना अǅा हœ। यिद पशु िपʥी रोग यानी एंŪेƛ से मरा हो तो िकसी भी हालत मŐ 
नही ंखोलना चािहए बİʋ शव को गाड़ देना चािहए या तो जला देना चािहए। ऐसा नही ंकरने पर 
रोग फैलने का भय बना रहता हœ। 
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3. पशु ̾थान की सफाई और शुİȠ या रोगाणुनाशन: 

क) पशुओ ंका ̾थान ‐ पशुओ ंके रहने का ̾थान Ůितिदन भली‐भांित साफ होना चािहए। कही ंभी 
गȽगी नही ंरहना चािहए। हो सके तो शाम को भी झाडू लगा देना चािहए। घर आँगन को कीटाणु 
नाशक दवा जैसे िफनाईल, ɰीिचंग पाउडर, डेटाल, चूना इȑािद के घोल से धोकर साफ एवं शुȠ 
करना  चािहए।  दीवालो ं को  चूना  या  िमǥी  से  पोत  देना  चािहए।  चूने  मŐ  काबŖिलक  एिसड  या 
कौरोसीभ सɰीमेट भी िमलाया जा सकता हœ। 

ख) बीमारी का गोबर, मूũ, िबछावन इȑािद ‐ बीमारी का गोबर, मूũ, कूड़े करकट, िबछावन का 
घास पात पुआल आिद सुबह मŐ साफ कर देना चािहए और इधर‐उधर नही ंफŐ कना चािहए बİʋ 
कही ंदूर एक जगह गǯा बना कर डाल देना चािहए और उसमŐ आग लगाकर जला देना चािहए। 
हो सके तो उस ̾थान की एक फुट िमǥी हटाकर उसमŐ चूना िमलाकर िकसी दूर ̾थान पर गाड़ 
देना चािहए। उस जमीन को करीब एक माह तक सूखने देना चािहए। 

ग) खाने पीने का बतŊन ‐ यिद खाने का नाद िमǥी का हो तो उसे तोड़ देना चािहए और उसमŐ चूना 
िमलाकर गाड़  देना चािहए। यिद खाने पीने का बतŊन  िसमŐट या लकड़ी का हो तो गमŊ पानी मŐ 
कीटाणुनाशक दवा  िमलाकर रगड़‐रगड़ कर साफ करना चािहए। यिद लोहे का हो तो आग मŐ 
जलाकर शुȠ  िकया जा सकता हœ। बीमारी  के कीटाणुओ ंको नʼ करने के  िलए रासायिनक के 
अलावा सूयŊ की ताप, अिư और खौलता Šआ पानी Ůयोग मŐ लाया जा सकता हœ। इसके ̾थानो ंएवं 
खाने पीने के बतŊनो ंकी शुİȠ की जाती हœ। 

4. संŢामक रोग की सूचना देना (Information regarding disease) ‐ 

संŢामक रोगो ंके रोकथाम के िलए सरकार की ओर से मुɞ मŐ या कुछ शुʋ लेकर पशुओ ंको 
टीका लगाने की ʩव̾था हœ। सभी पशुओ ंको टीका लगवा देना चािहए। महामारी से बचने के िलए 
Ůȑेक साल बरसात शुŝ होने के पहले सभी पशुओ ंको गलाघोटूं (HS) लंगड़ा (BQ) और एंŪेƛ 
रोग का टीका लगवा देने से बीमारी का भय नही ंरहता हœ। सरकार की ओर से जब कभी टीका 
लगाया जा रहा हो तब पशु पशुओकंो टीका लगवा लेना चािहए। टीका दो Ůकार का होता हœ जैसे 
मसूरी लस और Ůितलसी (वैƛीन और एȴी सीरम Vaccine and Anti‐serum) संŢामक रोग 
से बचने के िलए वैƛीन और एȴी सीरम का Ůयोग िकया जाता हœ। इससे पशुओ ंके शरीर मŐ रोग 
मुİƅ का संचार होता हœ।   
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पशुओ ंव मनुˈो ंमŐ फैलने वाले संŢामक रोगो ं(ŮािणŜजा रोगो)ं से 
बचाव की िविधयां व ŮौȨोिगिकयां 
1सȑवीर िसंह मिलक एवं2 सु. ब. बारबुȠे 

पशु जनˢा˖ िवभाग, भूतपूवŊ Ůधान वैǒािनक एवं िवभागŮमुख 
1भारतीय पशु िचिकȖा अनुसंधान सं̾थानए इ̕ज़तनगर २४३ १२२ 

2भाकृअनुप‐रा Ō̓ ीय मांस अनुसंधान सं̾थान, चŐिगचेलाŊ, हैदराबाद‐500092 (तेलंगाणा) 
*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल:barbuddhesb@gmail.com 

 

िकसान व पशुपालक अपने पशु‐पिƗयो ंकी देखभाल करते समय बार‐बार उनके िनकट संपकŊ  मŐ 
आते हœ, िवशेषतः उनके चारे‐पानी व दाने की ʩव̾था करते समय, पशुओ ंको नहलाने तथा बाड़े 
की साफ‐सफाई करते समय, गभाŊव̾था मŐ  मादा  पशुओ ंव जɉ के समय नवजात पशुओ ंकी 
देखभाल करते समय,  कृिष व पशुपालन  से  संबंिधत कायŘ मŐ उनका उपयोग करते समय तथा, 
उनके साथ एक ही छत के नीचे रहने व सोते समय। ऐसे समयो ंपर इस बात की अिधक संभावना 
बनी रहती हœ िक उनके पशु‐पिƗयो ंको सŢंिमत करने वाले कुछ िवशेष रोगाणुओ ंसे वे ˢयं भी 
संŢिमत हो सकते हœ। रोगी पशुओ ंअथवा मनुˈो ंसे ˢ̾थ पशुओ ंव मनुˈो ंमŐ Ůाकृितक ŝप से 
फैलने वाले ऐसे संŢामक या संचारी रोगो ंको अंŤेजी मŐ ”जूनोिससʼʼ या ‘‘जूनोिटक रोग“ तथा िहȽी 
मŐ ”Ůािणŝजा रोग“ कहते हœ। ये रोग पशुओ ंव मनुˈो ंदोनो ंको ही Ůभािवत करतŐ हœ। सरल शɨो ं
मŐ समझŐ तो जूनोिसस या जूनोिटक रोग, िजɎŐ ŮािणŜजा रोग भी कहते हœ, वे सभी संŢामक रोग हœ 
जो रीढ़धारी Ůािणयो ंअथाŊत पशु‐पिƗयो ंव मनुˈो ं के मȯ Ůाकृितक ŝप से  फैलते हœ। महȅा: 
नवीनतम आंकडो ंके अनुसार अभी तक लगभग मनुˈो ंको Ůभािवत करने वा◌ाले कुल रोगो ंकी 
संƥा 1405 हœ, िजनमŐ से 817 (58 Ůितशत) से अिधक ŮािणŜजा रोग हœ, जो पशुओ ंके साथ‐साथ 
मनुˈो ंको भी  रोगŤˑ करते  हœ।  कृिष  एवं  पशुपालन  से  संबंिधत कायŘ  से  जुड़े ʩİƅयो ं जैसे 
िकसानो,ं पशुपालको,ं पशुसंरƗको ंव पशुिचिकȖको ंएवं पशु पालन Ůसार कायŊकताŊओ ंइȑािद 
को Ůभािवत करने वाले ŮािणŜजा रोगो ंकी संƥा लगभग 40 हœ, जबिक पशुउȋादो ंके उȋादन 
व संसाधन मŐ लगे ʩİƅयो ंजैसे पशु/कुſुट वधशालाओ,ं डेयरी, शूकर व मुगŎ उȋादन से जुड़े 
ʩİƅयो ंको संŢिमत करने वाले लगभग 22 ŮािणŜजा रोग मुƥ हœ। 

जूनोिटक रोगो ंके कारण पशुओ ंकी न केवल बŠत अिधक संƥा मŐ मृȑु होती हœ बİʋ उनके 
ˢा˖, उȋादन व कायŊ करने की Ɨमता मŐ भी भारी कमी होती हœ। अतः इन रोगो ं के कारण 
िकसान व पशुपालक भाइयो ंको अȑिधक आिथŊक हािन उठानी पड़ती हœ। साथ ही मनुˈो ंमŐ ये 
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रोग एक गʁीर जनˢा˖ सम˟ा हœ। हमारे देश मŐ जहाँ 62 Ůितशत से भी अिधक जनसंƥा 
Ťामीण  Ɨेũो ंमŐ  रहती हœ  तथा पशु‐पिƗयो ंकी  देखभाल करते समय  िकसान व पशुपालक भाई, 
बहनŐ तथा उनके बǄे ˢयं भी जाने अनजाने मŐ इन रोगो ंसे Ťिसत हो जाते हœ, वहां इन रोगो ंका 
महȕ अȑिधक बढ़ जाता हœ।  

पशुजɊ रोग फैलने के कारण 

पशु‐पƗी के मल‐मूũ की साफ‐सफाई न करने से Šये गंदे वातावरण मŐ िविभɄ Ůकार के कीट‐
पतंगो ं जैसे  मǅर,  मİƀयो,ं  िकलिनयो,ं  जंू  आिद  की  संƥा  मŐ  वृİȠ  होती  हœ।  ये  कीट‐पतंगŐ 
जूनोिटक  रोगो ंको  बढ़ाने  व  फैलाने  मŐ  मुƥ  भूिमका  िनभाते  हœ।  इनके  Ȫारा  िविभɄ  Ůकार  के 
पशुजिनत  रोगो ं जैसे  जापानी  मİˑʺ ǜर,  ɘेग, Ɛासानूर  जंगल  रोग, फाइलेįरया,  įरलेİɛंग 
ǜर, įरकेिटिसया रोग व कई अɊ िवषाणु, जीवाणु व परजीवी जिनत ŮािणŜजा रोगो ंका मनुˈो ंमŐ 
Ůसार िकया जाता हœ। एक अनुमान के अनुसार कीट‐पतंगो ंȪारा लगभग 200 िवषाणु जिनत रोग 
मनुˈो ंमŐ फैलाये जा सकते हœ। गȽे वातावरण मŐ अˢǅ बतŊनो ंव हाथो ंȪारा  तैयार  िकये जाने 
वाले खाȨ पदाथŊ िवषेषतः यिद कǄे या िबना पूरी तरह पकाये गये पशु उȋादो ंजैसे दूध, पनीर, 
अंडे,  मांस  व  मछली  से  बनाये  गये  हो ं तो  इनके  सेवन  से  होने  वाले  खाȨजिनत  संŢमण  तथा 
िवषाƅता के लƗण अितसार, उʐी,  तेज ǜर तथा  पेट ददŊ   के ŝप मŐ Ůायः  देखने व सुनने मŐ 
आते हœ। इन पदाथŖ के रख‐रखाव, भंडारण व िवŢय हेतु इɎŐ शहरी Ɨेũो ंमŐ ले जाते समय मŐ की 
गयी ंअसावधािनयॉ भी ŮािणŜजा रोगो ंके िवˑार के िलए उȅरदायी हœ। इन रोगो ंके Ůसार व वृİȠ 
का एक और महȕपूणŊ कारण आज के समय मŐ बाजारो,ं होटलो ंव ढाबो ंमŐ तुरंत सेवन हेतु तैयार 
संŢिमत खाȨ पदाथŘ का बढ़ता Ůचलन हœ।  

रोगाणु िनɻ कारणो ंसे पशुओ ंएवं मनुˈो ंके शरीर मŐ Ůवेश पाकर ŮािणŜजा रोग फैलाते हœ। 

1.  दूिषत आहार (चारा,दुƭ,मांस) के सेवन से  

2.  गȽा पानी पीने से  

3.  अनुिचत Ůजनन Ȫारा 

4.  अिधक पशुओ ंके एक साथ रहने पर 

5.  मनुˈो ंव पशुओ के एक छत के नीचे साथ‐साथ रहने पर  

6.  अनुिचत Ůबɀन Ȫारा  

7.  Ůितिदन पशुओ ंके सɼकŊ  मŐ आने पर  

8.  पशुओ ंȪारा खरोचें अथवा काटे जाने पर 
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9.  Ůदूिषत वातावरण अथवा गȽे बाडे Ȫारा 

10.  ʩवसाियक सɼकŊ  Ȫारा 

11.  मृत पशुओ ंके शवो ंके अनुिचत ̾थानाȶरण एवं िनˑारण Ȫारा  

छूत लगने के ढंग: 

िनɻांिकत मागŘ Ȫारा रोग के कीटाणु पशु के शरीर मŐ Ůवेश पा सकते हœ। 

1.  ȕचा Ȫारा 

2.  भोजन Ůणाली Ȫारा 

3.  ʷांस नली Ȫारा 

4.  नेũ की िझʟी अथाŊत कंजƃाइवा Ȫारा 

5.  जननेİȾय तथा मूũनली Ȫारा 

6.  गभŊनाल Ȫारा 

7.  नािभ Ȫारा  

8.  अयन तथा थनो ंȪारा 

9.  अǷे Ȫारा 

10.  संŢिमत वीयŊ Ȫारा 

हमारे देश मŐ पशुओ ंऔर मनुˈो ंको Ůभािवत करने वाले Ůमुख ŮािणŜजा रोग िनɻिलİखत हœ ‐ 

क.िवषाणु (वाइरस) जिनत ŮािणŜजा रोग 

(1)   ‘ˢाइन ɢूʼ या ‘ˢाइन इनɢूएंज़ाʼ या ‘शूकर ɢूʼ (शूकर से आये एच1 एन1 िवषाणु Ȫारा 
हवा से फैलने वाली मनुˈो ंकी अȑȶ संŢामक िवˉʩापी महामारी), 

(2)   ‘बडŊ ɢूʼ या ‘पƗी ɢूʼ या ‘अितउŤ पƗी ɢूʼ (एच5 एन1 नामक िवषाणु Ȫारा हवा से फैलने 
वाली मुिगŊयो ंकी अȑȶ संŢामक महामारी), 

(3)   ‘रेबीजʼ या ‘अलŊक रोगʼ (पागल कुȅे के काटने से होने वाला जानलेवा रोग), 

(4)   ‘जापानी मİˑʺ ǜरʼ या ‘जेपेनीज बी मİˑʺ शोथʼ (संŢिमत मǅर के काटने से मनुˈो ं
व  घोडो ं मŐ  घातक मİˑʺ शोथ  या  लकवा,  तथा  शूकरो ं मŐ  गभŊपात करने  वाला अȑȶ 
गंभीर रोग), 
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(5)   ‘Ɛासानूर फोरेː रोगʼ (संŢिमत िकलनी के काटने से होने वाला मİˑʺ शोथ व रƅŷाव 
करने वाला संŢमण), 

(6)   ‘पीिलयाʼ या ‘यकृत शोथʼ (रोगी पशु अथवा मनुˈ के मल से संŢिमत जल Ȫारा होने वाला 
आंũ संŢमण), 

ख.जीवाणु (जीवाणु) जिनत ŮािणŜजा रोग 

(1)   ‘ए̢Ūेƛʼ या ‘िगʐी रोगʼ (दूिषत चारे व पानी Ȫारा होने वाला घातक संŢामक रोग िजसमŐ 
मृत रोगी पशु के मंुह, नाक, कान व गुदा से िबना जमे गहरे लाल रंग का रƅ ŷािवत होता 
हœ), 

(2)   ‘Űुसेʟोिससʼ या  ‘Űुसेʟा  संŢमणʼ  (पशुओ ंमŐ  संŢिमत वीयŊ, कǄे  दूध अथवा चारे Ȫारा 
अİȶम ितमाही मŐ होने वाला गभŊपात), 

(3)   ‘कैɼाइलोबैƃीįरयोिससʼ या ‘कैɼाइलोबैƃर संŢमणʼ (संŢिमत वीयŊ अथवा चारे के Ȫारा 
पशुओ ंमŐ दूसरी ितमाही मŐ होने वाला गभŊपात), 

(4)   ‘िलːीįरयोिससʼ  या  ‘िलːीįरया  संŢमणʼ  (गुड़  से  उपचाįरत कर  गडढे  मŐ  संŤिहत  िकये 
पशुचारे अथाŊत साइलेज अथवा पशु मल से संŢिमत कǄे पनीर व दूध के Ȫारा होने वाला 
मİˑʺ शोथ व गभŊपात), 

(5)   ‘साʝोिनʟोिससʼ या ‘साʝोिनʟा संŢमणʼ (रोगी पशु के मल Ȫारा दूिषत चारे व पानी से 
होने वाला घातक आंतो ंका संŢमण), 

(6)   ‘टी.बीʼ,‘टयूबरकुलोिससʼ,  ‘तपेिदकʼ  या  ‘यƘा  रोगʼ  (रोगी  पशु की सांस  से  संŢिमत वायु 
Ȫारा पशुओ ंके फेफड़ो ंव अɊ अंगो ंका घातक संŢमण), 

(7)   ‘ɘेगʼ (चूहो ंके िपˣुओ ंȪारा काटने से होने वाला अȑȶ घातक िगʐी या फेफड़ो ंका रोग 
अथवा जहरबाद), 

(8)   ‘कैट ˌैच रोगʼ, ‘बाटŖिनʟोिससʼ या ‘बाटŖिनʟा रोगʼ (िबʟी के बǄो ंके पंजो ंके खुरचे 
जाने से या िपˣुओ ंके काटे जाने से होने वाला रोग), 

(9)   ‘ Ōː ेɐोकोſोिससʼ या ‘ Ōː ेɐोकोſस संŢमणʼ (अˢǅ हाथो ंȪारा दूिषत भोǛ पदाथŘ के 
सेवन से होने वाला मु◌ॅह, गले व आंũ संŢमण या खाȨ िवषाƅता), 
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(10)   ‘Ƒौ Ōː ीिडयम परिů̢जŐस‐ए संŢमणʼ (दूिषत मांस सेवन से होने वाला आंतो ंका संŢमण), 

(11)   ‘ːेफाइलोकोſोिससʼ या  ‘ːेफाइलोकोſस संŢमणʼ  (अˢǅ हाथो ं Ȫारा  दूिषत  दुƭ 
पदाथŘ के सेवन Ȫारा होने वाली खाȨ िवषाƅता)। 

ग.įरकेट्िशया (कौमा ŝपी रोगाणु) जिनत ŮािणŜजा रोग 

(1) ‘Ɛू फीवरʼ, ‘कौ̋ज़ैʟोिससʼ या ‘Ɛू ǜरʼ (रोगी पशुओ ंव मिहलाओ ंके कǄे दूध, संŢिमत 
चारे या वायु, अथवा संŢिमत िकलनी के काटने से होने वाला ǜर, şदय रोग तथा गभŊपात), 

घ.˙ाइरोकीट (पŐच ŝपी रोगाणु) जिनत ŮािणŜजा रोग 

(1)   ‘लेɐो˙ाइरोिससʼ या ‘लेɐो˙ाइरा संŢमणʼ (रोगी पशुओ ंव चूहो ंके मूũ Ȫारा दूिषत जल को 
पीने अथवा इस जल मŐ रहकर कृिष कायŊ करने से ȕचा Ȫारा फैलने वाला आंतो,ं यकृत तथा 
वृſो ं(गुदŘ) का घातक संŢमण), 

ङ.परजीवी (Ůोटोजोआ) जिनत ŮािणŜजा रोग 

(1)  ‘टाƛोɘाǚोिससʼ  या  ‘टाƛोɘाǚा  संŢमणʼ  (पालतू  िबİʟयो ं के  मल  से  दूिषत  भोǛ 
पदाथŘ व जल Ȫारा होने वाला गभŊपात व अɊ रोग), 

(2)  ‘अमीिबयेिससʼ या  ‘खूनी पŐिचशʼ या  ‘मल मŐ आंव आनाʼ  (रोगी पशु अथवा मनुˈो ंके मल से 
दूिषत जल पीने से होना वाला आंũ संŢमण), 

च.कवक या फफँूद (फंगस) जिनत ŮािणŜजा रोग 

(1)  ‘दादʼ या  ‘įरंगवमŊ संŢमणʼ (पशुओ ंव मनुˈो ंकी ȕचा, बालो ंया नाखूनो ंको Ůभािवत करने 
वाली गोल िसſे के ŝप मŐ फैलने वाली खुजली), 

बचाव, उपचार की अपेƗा अǅा हœ ‐ ये छूत के रोग संŢामक एंव बŠत भयानक होते हœ। िजसमŐ 
करोड़ो ंकी संƥा मŐ पशु ŮितवषŊ मृȑु के घाट उतरते हœ। अतः यहॉं पर उनकी रोकथाम के मुƥ 
उपाय  वणŊन  िकये जा  रहे  हœ।  िजनको अपनाकर  पशु‐पालक आपातकाल मŐ अपने  पशुओ ंकी 
ŮािणŜजा रोगो ंसे रƗा कर सकते हœ।  
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ŮािणŜजा रोगो ंकी रोकथाम के कुछ सामाɊ उपाय 

1.  आदŊश Ůबɀन‐ पशु ˢ̾थ रखे जाएं। उनके आहार, Ůजनन व रोग परीƗण,  िनदान तथा 
उपचार का  समुिचत  Ůबɀ  िकया  जाए।  समय‐समय  पर  ŮािणŜजा  रोगो ं के  टीके  लगाये 
जाए। 

2.  बीमार पशुओ ंको ˢ̾थ पशुओ ंसे अलग कर  देना चािहए  ‐ ŮािणŜजा रोग  संŢामक एवं 
छूत के रोग हœ अतः इन रोगो ंका सȽेह होते ही और उनको अलग‐अलग बांधकर ही उनकी 
देखभाल  करनी  चािहए।  रोगी  पशुओ ं को  तǽाल  रोगमुƅ  तथा  उनके  पालन  Ɨेũो ं को 
िफनायल, लाइसौल अथवा िडटौल आिद के घोल से िवसंŢिमत िकया जाना चािहये। ˢ̾थ 
पशुओ ंको साफ‐सुथरे,  हवादार एवं  रोशनी‐युƅ ̾थानो ं मŐ  रखा जाये और उनका खाना‐
पीना तथा पįरचारक भी रोगी पशु से  िबʋुल ही अलग रहे। यिद पįरचारको ंकी कमी हो 
िजसके कारण  एक  ही  पįरचारक  रोगी  तथा ˢ̾थ,  दोनो ं Ůकार  के  पशुओ ंकी  देखभाल 
करता हो, तो Ůथम उसे ˢ̾थ पशुओ ंकी देखभाल करके, रोगी पशु के पास जाना चािहए 
और  वहॉ  से  लौटने  पर अपने  हाथ‐पैर  दवायुƅ  पानी,  जैसे  िडटोल  घोल  से  साफ करना 
चािहए। मेले अथवा हाट से नये खरीदे गये पशुओ ंको ˢ̾थ पशुओ ंसे एक माह के अȶराल 
तक अलग रखने के पʮात ही पशुबाडे के अɊ ˢ̾थ पशुओ ंसे िमलाना चािहये Ɛोिंक इस 
अविध मŐ यिद नया पशु  िकसी रोग का  संवाहक हœ तो उसमŐ उस रोग के लƗण Ůकट हो 
जायŐगŐ िकȶु अलग रहने के कारण ˢ̾थ पशुओ ंको उस रोग से बचाया जा सकता हœ।  

3.  पशुओ ंतथा उनके उȋादो ं (वीयŊ,  दूध, अǷे आिद) मŐ  ŮािणŜजा रोगो ंकी पहचान‐िनदान 
परीƗणो ंȪारा की जानी चािहये।  

4.  पशुŷोतो ं से  िमलने वाले खाȨपदाथŘ  के उपयोग मŐ  िवशेष सावधानी  रखनी चािहये  ‐  यिद 
सʁव हो तो रोगी पशुओ ंके  दूध या मांस का उपयोग  िबʋुल न  िकया जाए।  दूध, मांस, 
अǷे  व  इनके अɊ उȋादो ंको  यिद  मनुˈो ं के  उपयोग  मŐ  लाया  भी  जाये  तो  यह अित 
आवʴक हœ  िक इन पदाथŘ को उबालकर, पा̾चुरीकरण Ȫारा अथवा  िडɬाबंद करने की 
िविध  (केिनंग)  Ȫारा  िवसंŢिमत  िकया  जाये।  ऐसे  पदाथŘ  का  रखरखाव  व आयात‐िनयाŊत 
सावधानी से िहमीकृत अव̾थाओ ंमŐ करना ही िहतकर होता हœ। थनैला से Ťˑ रोगी पशुओ ं
के  दूध का  सेवन रोग काल मŐ तथा थनो ंमŐ दवा चढाने  के 72  घंटो ंबाद तक कदािप नही ं
करना चािहये।  रोगी  पशुओ ंअथवा उनके अɊ उȋादो ं (दुƭ, मांस, अǷे)  के सɼŊक मŐ 
आये बतŊनो ंव हाथो ंको काबŖिलक साबुन या Ƒोरीन ŷोत जैसे डौमेƛ या ɰीिचंग पाउडर 
के घोल से धोकर अवʴ िवसंŢिमत िकया जाना चािहये।  
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5.  रोगी पशु के सɼकŊ  मŐ आये Šए बतŊनो ंएवं ̾थानो ंकी सफाई ‐ रोगी के सɼकŊ  मŐ आये Šए 
बतŊन तथा जंजीरŐ  आिद गमŊ भाप से अथवा उबलते Šए पानी मŐ खौलाकर जीवाणुरिहत करना 
चािहए।  पशु  गृह  के  फशŊ  तथा  दीवारŐ   खूब  अǅी  तरह  पानी  से  साफ करके  3  Ůितशत 
काİːक सोडा या 5 Ůितशत काबŖिलक अʅ घोल से धो डालनी चािहए।  

6.  चरागाहो ंका बदलना ‐ बीमार पशुओ ंȪारा चरे Šए चरागाह बŠधा ŮािणŜजा रोग फैलाने मŐ 
बŠत सहायक होते हœ।  इस पर  िनकाले Šए मल‐मूũ इȑािद  से,  वहॉ की घास मŐ  रोग  के 
कीटाणु अपना िनवास करते हœ। जब कोई ˢ̾थ पशु ऐसे दूिषत चरागाहो ंपर चरने जाता हœ, 
तो  मँुह या ʷांस नली Ȫारा छूत के कीटाणु उसके शरीर मŐ Ůवेश पाकर बीमारी फैलाते हœ। 
अतः  ऐसे  चरागाहो ं पर  जहॉ  बीमार  पशु  चर  चुके  हो,ं  वहां ˢ̾थ  पशुओ ंको  नही ं चराना 
चािहए और उनको अǅे, साफ एवं  शुȠ चरागाहो ंपर  भेजना चािहये।  दूिषत चरागाह पर 
चूना िछड़कवा कर अथवा हल चलवा कर उसे 5‐6 माह की अविध के िलये खाली छोड देना 
चािहए। ऐसा करने से रोग के कीटाणु नʼ हो जाते हœ। यिद सʁव हो तो इन चरागाहो ंके 
चारो ंओर खाई या तार लगवा देना चािहए, िजससे धोखे से भी कोई पशु वहॉ न पŠँच सके। 

7.   ŮािणŜजा रोग से मरे पशु के शव और िबछावन आिद का उिचत Ůबɀ ‐ रोगी पशुओ ंके 
पालन  Ɨेũो ं तथा  मृȑु  ̾थल  को  फामŊलीन,  काबŖिलक  अʅ,  िफनायल,  लाइसौल  अथवा 
िडटौल आिद के घोल से िवसंŢिमत िकया जाना चािहये। मृत पशुओ ंको गहरे गाडकर या 
जलाकर इस Ůकार  िवसिजŊत  िकया जाये  िक  रोग का  फैलाव कीट‐पतंगो,ं  वɊ पशुओ ंव 
अɊ िकसी कारण से न हो सके। ŮािणŜजा रोग से मृत Šए पशु का शव खुले मैदान, नदी या 
तालाब मŐ नही ंफŐ कना चािहये और न ही उसकी खाल उतारने  देना चािहए। मृत पशु तथा 
उससे सɾİɀत पदाथŊ  जैसे मल‐मूũ,  िबछावन आिद को या तो आग मŐ जला  देना अथवा 
गहरा गǯा खोदकर उसके ऊपर व नीचे  चूने की 20‐30 सेमी की सतह िबछाकर पशु के 
शव को िमǥी से बȽ कर देना चािहये। इस गडढे के चारो ंओर काँटेदार तार या खाई लगवा 
देना चािहए, िजससे ˢ̾थ पशु वहाँ चरने के िलये न पŠँच सके। ऐसा करने से ˢ̾थ पशुओ ं
को रोग लगने का भय नही ंरहता।  

8.   ŮािणŜजा रोग का  िनदान  एंव बचाव हेतु पशुओ ंका टीकाकरण ‐  िकसी Ůदेश या  Ɨेũ मŐ 
ʩाɑ  मुƥ  ŮािणŜजा  रोगो ं जैसे  रेबीज,  ए̢Ūेƛ,  संŢिमत  गभŊपात  (Űुसेʟोिसस, 
लेɐो˙ाइरोिसस, Ɛू ǜर संŢमण) से पशुओ ंको बचाने के िलये इन रोगो ंका ȕįरत िनदान 
व उपलɩ टीको ंȪारा टीकाकरण अितआवʴक हœ।  
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9.   ŮािणŜजा रोग की ȕįरत सूचना ‐ ŮािणŜजा रोग की आशंका होने पर तुरȶ ही समीप के 
पशुिचिकȖक को  सूचना  देकर  बुलवा  भेजना चािहए,  िजससे  िक उसकी सहायता  से  रोग 
आगे न बढ़ने पाये। 

10.  ŮािणŜजा पशु रोगो ंको लगातार िनगरानी मŐ रखना चािहए ‐ यिद आवʴक हो तो िविशʼ 
Ɨेũो ंमŐ मुƥ रोगो ंके सवőƗण का कायŊ भी समय‐समय पर िकया जाना चािहए  

11.  जनसाधारण  मŐ  ŮािणŜजा  रोगो ं के  Ůित  जागŝकता  उȋɄ की  जानी  चािहए  ‐  यह काम 
मुƥतः Ťामीण Ɨेũो ंमŐ ŮिशƗण, िवǒापनो,ं ʩाƥानो ंतथा चलिचũो ंȪारा िकया जा सकता 
हœ।  

उपरोƅ तȚो ंसे ˙ʼ हœ िक पशुओ ंके ˢा˖ का मनुˈो ंके ˢा˖ एवं उसकी आिथŊक İ̾थित 
पर गʁीर Ůभाव पड़ता हœ। अतः यह अȑȶ आवʴकहœकी पशुओ ंको पूणŊŝप से ˢ̾थ रखा 
जाए िजससे बŠत बड़ी सीमा तक ŮािणŜजा रोगो ंसे बचाव को सुिनिʮत िकया जा सकता हœ।  
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पशुओं‐पिƗयो ंमŐ होने वाले Ůमुख िवषाणु जिनत रोग 
शुभम सैनी, जेड. बी. डुबल*, िवनोद कुमार ओ. आर. एवं िबलाल मʟा 

पशु जन ाs̟  िवभाग 
भा. कृ. अनु. प. ‐ भारतीय पशुिचिकȖा अनुसंधान सं̾थान इǍतनगर, बरेली – 243122 (उȅर Ůदेश) 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल: drzunjar@yahoo.co.in 

खुर पका मंुह पका रोग: 

यह रोग िवशेषकर गाय‐भœसो ंमŐ पाया जाने वाला छुआछूत का रोग हœ िजसमŐ मंुह, जीभ, थनो ंएवं 
पैर पर छाले पड़ जाते हœ। इस रोग को मुहाल तथा एफ.एम.डी. (फुट एंड माउथ िडजीज) के नाम 
से भी जाना जाता हœ। इस रोग मŐ पशु को तेज बुखार, भूख मŐ कमी एवं दुƭ उȋादन मŐ कमी हो 
जाती हœ। पशुओ ंमŐ इस रोग से मृȑु दर तो बŠत कम हœ  िकȶु मादा पशुओ ंका दुƭ उȋादन, 
उनकी  गभŊधारण Ɨमता और कायŊ करने की Ɨमता  पर  िवपरीत  Ůभाव  पड़ता  हœ।  इस  रोग  से 
Ťिसत पशु मŐ आजीवन एवं लɾे समय तक उȋादन Ɨमता और कायŊ Ɨमता मŐ कमी आ जाती 
हœ। संŢिमत पशुओ ंकी कायŊ Ɨमता एवं उȋादन Ɨमता मŐ कमी आ जाने के कारण पशुपालक 
को अȑािधक आिथŊक नुकसान उठाना पड़ता हœ। 

कारण:  

यह एक िवषाणु जिनत रोग हœ जो िपकोरना वीįरडी पįरवार के एपथो वायरस समूह से संबंध रखता 
हœ। इसके कुल 7 टाइप हœ ‐ टाइप ओ, ए, सी, एिशया वन, सेट वन, सेट टू, सेट 3। अपने देश मŐ 
यह  रोग  मुƥतः ओ,  ए.  तथा  एिशया  वन टाइप  से  होता  हœ  वतŊमान समय मŐ  टाइप सी लगभग 
िवलुɑ हो चुका हœ। 

संŢमण का तरीका:  

यह रोग गाय, भœस, बकरी, भेड़ मŐ  तेजी से फैलने वाला रोग हœ। आपसी संपकŊ ,  दूिषत चारा तथा 
दूिषत हवा के माȯम से यह रोग, रोगी पशुओ ंसे ˢ̾थ पशुओ ंमŐ फैलता हœ।  

लƗण:  

रोग के लƗण सामाɊता 2  से 8  िदन बाद Ůकट होते हœ, परंतु यह 2 से 3 सɑाह के बाद तक 
Ůकट हो सकते हœ । इस रोग की मुƥ तया दो अव̾थाएं होती हœ। 

1.   वायरीिमक अव̾था‐ इसमŐ पशुओ ंमŐ तेज बुखार, बेचैनी, सुˑी, भोजन व पानी मŐ अŜिच तथा 
दुƭ उȋादन कम हो जाना मुƥ लƗण हœ। 
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2.   वेिसकल अव̾था‐  बुखार उतरने  के बाद  मंुह तथा  खुर पर छाले बन जाते हœ  । जबड़ो ं के 
चलाने से यह छाले फूट कर घाव बन जाते हœ िजसके कारण रोगी पशु को ददŊ  होता हœ और 
वह खाने पीने मŐ असमथŊ हो जाता हœ। मंुह से लार टपकती हœ तथा जीभ मंुह से बाहर िनकल 
आती हœ। खुर पर छाले होने के कारण पशु लंगड़ा कर चलने लगता हœ। गभŊवती मादा पशु मŐ 
इस रोग मŐ अिधक बुखार होने के कारण गभŊपात हो सकता हœ। 

उपचार:  

इस बीमारी का कोई  िनिʮत उपचार नही ं हœ।  इसमŐ  एंटीसेिɐक घोल  जैसे पोटेिशयम परमœगनेट 
1:10000 का घोल या कॉपर सʚेट 1% का घोल या बोįरक एिसड से मंुह तथा खुर के घाव को 
धोया जाता हœ तȋʮात उन घावो ंपर İƸसरीन लगाई जाती हœ। घाव भरने वाले ˚े के उपयोग से 
भी मंुह एवं पैर के घावो ंमŐ आराम िमलता हœ। 

बचाव:  

उपचार से बचाव बेहतर हœ। रोगी पशु को ˢ̾थ पशुओ ंसे अलग रखना चािहए। रोगी पशु के शव 
को  चुना  डालकर  जमीन  मŐ  गाड़  देना  चािहए  या  जला  देना  चािहए। ˢ̾थ  पशुओ ंका  Ɨेũ  मŐ 
आवागमन  को  Ůितबंिधत  कर  देना  चािहए  तथा  रोगी  पशुओ ं को  उस  Ɨेũ  से  बाहर  जाने  की 
अनुमित नही ंदेनी चािहए। सभी पशुओ,ं मनुˈो ंको Ůभािवत Ɨेũ मŐ जाने से पहले कीटाणुनाशक 
घोल  वाले  फूटबाथ  से  गुजरना  चािहए।  संŢिमत  बतŊन,  उपकरण  इȑािद  को  4%  सोिडयम 
काबŖनेट से धोना चािहए। इस बीमारी से बचाव के िलए सभी पशुओ ंको पोलीवेलŐट वेƛीन के वषŊ 
मŐ दो बार टीके अवʴ लगवाने चािहए। बǅे/बİǅयां मŐ पहला टीका 4 माह की आयु मŐ, दूसरा 
उसके एक माह बाद, तȋʮातहर 6 माह मŐ िनयिमत साįरणी के अनुसार लगाए जाने चािहए। यह 
टीका मानसून ऋतु के Ůारंभ होने से पूवŊ अवʴ लगवा लेना चािहए। 

 गांठदार ȕचा रोग (लɼी İˋन िडजीज): 

यह एक िवषाणु जिनत बीमारी हœ िजसमŐ मवेिशयो ंके शरीर पर गांठे बन जाती हœ और इनमŐ मवाद 
(पस) पड़ने लगता हœ िजससे पशुओ ंकी मौत तक हो जाती हœ। यह बीमारी L.S.D.V. िवषाणु Ȫारा 
पशुओ ंमŐ फैलती हœ जो पॉƛिवįरडे कुल के ‘कैिŮपॉƛʼ वंश का एक िवषाणु हœ। यह रोग गाय व 
भœस को सामाɊता अपनी चपेट मŐ लेता हœ और खून चूसने वाले मƀी, मǅर, िचंचड़ जंू से फैलता 
हœ। यह बीमारी मनुˈ मŐ नही ंफैलती परंतु एक संŢिमत पशु से दूसरे पशु मŐ बŠत तेजी से फैलती 
हœ। इस बीमारी के कारण पशुपालन उȨोग को दूध की पैदावार मŐ कमी, गायो ंऔर सांडो ंके बीच 
Ůजनन Ɨमता मŐ कमी, गभŊपात, ƗितŤˑ ȕचा और खाल, वजन मŐ कमी या वृİȠ और कुछ कुछ 
मामलो ंमŐ असामियक मृȑु भी देखी जा रही हœ। 
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बीमारी की पहचान: 

इस बीमारी के आŢमण मŐ सबसे पहले मवेशी के शरीर मŐ गांठ बनती हœ,  िफर जƤ बड़े होते 
जाते हœ िजसके बाद उस जƤ का इलाज न िकया जाए तो उसमŐ कीड़े लग जाते हœ, जो गाय बैल 
को कमजोर कर देते हœ। इसिलए जŝरी हœकी बीमार होते ही पशुओ ंका उपचार िकया जाए तािक 
बीमारी न फैले। वही ंसाफ सफाई के साथ ही बीमार मवेशी को  दूसरे जानवरो ं से अलग रखना 
चािहए Ɛोिंक यह एक जानवर से दूसरे जानवर मŐ फैलने वाला रोग हœ। 

लƗण: 

रोग के शुŜवात मŐ उǄ बुखार और िल̱फ Ťंिथयो ंकी सूजन जो ȕचा मŐ 0.5 से 5.0 सेमी ʩास 
तक हो सकते हœ।  ये गांठे  (नोǰूल)  पूरे शरीर मŐ पाए जा सकते हœ,  लेिकन िवशेष ŝप से  िसर, 
गदŊन, थनो,ं अंडकोश और गुदा और अंडकोष या योिनमुख के बीच के भाग (पेįरनेम) पर होते हœ। 
कभी‐कभी पूरा शरीर गांठो से ढँक जाता हœ। 

ʷसन पथ मŐ फैलने से सांस लेने मŐ किठनाई होती हœ और 10 िदनो ंके भीतर मृȑु हो सकती हœ। 
गािभन पशुओ मŐ गभŊपात भी हो सकता हœ। 

उपचार: 

लɼी ȕचा रोग के िलए कोई िविशʼ उपचार नही ंहœ। संŢिमत जानवर आमतौर पर ठीक हो जाते 
हœ। केवल  इस  रोग  के  लƗण  के आधार  पर  ही  पशुओ ंको  इलाज  िकया  जा  रहा  हœ।  ȕचा  मŐ 
िȪतीयक  जीवाणु  संŢमण को  रोकने  के  िलए,  इसका  इलाज  एंटीबायोिटक  दवाओ ंऔर  एंटी‐
इंɢेमेटरी  दवाओ ं (एनएसएआईडी)  के  साथ  िकया  जा  सकता  हœ।  पशु की ȕचा  के  घावो ं को 
रोकने के िलए मŐ एंटीसेिɐक मलहम का उपयोग करना चािहए। 

िनवारण: 

ऐसी भयानक बीमारी की रोकथाम के िलए टीकाकरण ही सबसे Ůभावी उपाय हœ लेिकन वतŊमान 
मŐ लɼी ȕचा रोग का टीका उपलɩ नही होने के कारण इस रोग मŐ गॉट पॉƛ (बकरी चेचक) 
का टीका भी उपयोगी िसȠ हो रहा हœ।  

बचाव:  

1. सबसे पहले पशुओ ंकी साफ सफाई का ȯान रखŐ िजसमŐ मİƀयां, मǅर, िचंचड़, जंू इȑािद 
को पशुशाला मŐ नही ंआए इस Ůकार का Ůबंधन करŐ । 
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2. बीमार पशु को अɊ पशु से अलग रखŐ और इसके खानपान का इंतेजाम भी अलग करŐ  और 
डॉƃर से इलाज करवाएं। 

3. बीमार पशु के शरीर से िनकलने वाले ˓ाव जैसे आंख और नाक के ˓ाव, पेशाब, गोबर, दूध, 
संŢिमत पानी व चारे को दूसरा पशुओ ंके संपकŊ  मŐ नही आने दे अɊथा उनको वह बीमारी 
हो सकती हœ। 

4. अǅी बात यह हœकी यह बीमारी मनुˈ मŐ नही ंफैलती परंतु साफ सफाई नही ंरखने के कारण 
मनुˈ इसमŐ वाहक का काम करता हœ। 

5. पशुओ ंके फामŊ मŐ सƢ जैव सुरƗा उपायो ंको अपनाएं। 

6.  पशुओ ंको  यह  बीमारी  कमजोर  ŮितरƗा  तंũ  के  कारण  होती  हœ।  पशुओ ंका  ŮितरƗा  तंũ 
मजबूत करने के िलए Ůितिदन पशुओ ंको 25 से 50 Ťाम आंवला, तुलसी के पȅे, हʗी 10 
Ťाम एवं िगलोय देनी चािहए। 

7. पशु के शरीर पर होने वाले घाव पर पशुपालक नीम का तेल 50 िम ली, कपूर और हʗी िमला 
करके लगा सकते हœ। 

8. इसके अलावा पशु के घाव को सुबह शाम लाल दवा के पानी से धोना चािहए। 

रेबीज (पशुओ मŐ होने वाला पागलपन): 

इस बीमारी को जलांतक,पागल कुȅा, पागलपन जैसे अɊ नामो से भी जाना जाता हœ। यह मनुˈो ं
एवं गमŊ रƅ वाले लगभग सभी जानवरो ंमŐ होने वाला तीŴ  िवषाणु जिनत संŢमण हœ जो Lyssa 
Virus Ȫारा होता हœ जो  रैबडो वीįरडी पįरवारका सद˟ हœ  |  इस बीमारी  मे असामाɊ ʩʬार, 
सचेता अव̾था मŐ कमी,  बेचैनी का बढ़ना, चढ़ते Šये Ůकार के पƗाघात जैसे लƗण पाये जाते हœ 
और अंत मŐ पशु की मृȑु हो जाती हœ।यह बीमारी कुȅे के काटने से पशुओ ंके शरीर के अȽर 
करते हœ तथा मİ̽तʺ को Ůभािवत करता हœ  | पशु  के शरीर  के घाव पर लार  िगरने  से भी यह 
बीमारी फैलती हœ | यह बीमारी पशुओ ंसे इंसानो ंमŐ भी हो सकती हœ | यह बीमारी बŠत जʗी (10 
िदन से लेकर कुछ महीनो मŐ) हो सकती हœ | 

लƗण: यह बीमारी दो तरीको से होती हœ: 

1. उŤ ŝप ‐ इसमŐ बीमारी भयानक ŝप धारण कर लेती हœ तथा रोग के लƗण Ůकट होते हœ | 

2. शांत ŝप ‐ इसमŐ पशु एकदम शांत रहता हœ तथा इसमŐ रोग के लƗण Ůकट नही ंहोते हœ | 
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उŤ ŝप मŐ गाय व भœस काफी उतेिजत हो जाते हœ तथा बŠत तेजी से भागने की कोिशश करता हœ | 
पशु जोर‐जोर से रʁाना लगता हœ | पशु अपने िसर को दीवार या िकसी पेड़ पर मारने लगता हœ | 
पशु कमजोर हो जाता हœ और उसकी मृȑु हो जाती हœ | 

उपचार: 

एक बार लƗण पैदा हो जाने के बाद इलाज िबʋुल सʁव नही ंहœ  | इसीिलए यह ȯान रखना 
चािहए की यिद िकसी ˢ̾थ पशु को कोई रोगी पशु काटता हœ तो उसे तुरȶ पशुिचिकȖालय ले 
जाना चािहए | कुȅे के काटने के बाद (पोː बाईट अव̾था) मŐ 0, 3, 7, 14, 28 एवं 90 िदनो ंपर 
रेबीज टीकाकरण करवाना चािहए। 

शूकर ǜर: 

शूकर ǜर या ˢाइन फीवर एक िवषाणु जिनत रोग हœ। यह बीमारी बŠत जʗी फैलती हœ, िजससे 
पशुपालक को काफी  नुकसान होता हœ। Ǜादातर पशुपालक इसके लƗण नही ंसमझ पाते हœ। 
आमतौर पर शूकरो ंके शरीर का तापमान 101 िडŤी फॉरेɎाइट (F) होता हœ। लेिकन जब बीमारी 
का संŢमण होता हœ तो शरीर का तापमान 106 िडŤी F हो जाता हœ। शूकर खाना नही ंखाता हœ 
और  काफी  कमजोर  भी  हो  जाता  हœ।  शरीरपर  चकȅे  पड़  जाते  हœ।  अगर  ये  लƗण  िदखŐ  तो 
पशुिचिकȖक की सलाह  से  एंटीबायोिटक एवं बुखार कम करने की दवा  िदलवाएं। इसके साथ 
िवटािमन पूरक देना चािहए तािक शरीर मŐ ताकत आ जाए। शूकर ǜर बीमारी का कोई समय 
नही ं होता  हœ।  यह  शूकरो ं को कभी  भी  हो  सकती  हœ।  िकसी  भी  उŲ  मŐ  हो  जाती  हœ।  इसिलए 
शुŝआत मŐ ही पशुपालक को टीकाकरण करा लेना चािहए। अगर िकसी गािभŊत शूकर को यह 
बीमारी होती हœ तो वो बǄे भी मर जाते हœ  

संŢमण का तरीका:  

 ʷसन तथा दूिषत भोजन Ȫारा। 

  रोगी पशुओ ंका ˢ̾थ पशुओ ंके संपकŊ  मŐ आने से। 

 संŢिमत टीकाकरण Ȫारा। 

 साफ सफाई के अभाव मे। 

लƗण: 

‐   शूकरो ंको तेज बुखार। 

‐   साँस लेने मŐ किठनाई। 
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‐   बरताव बदल जाता हœ। 

‐   शरीर का तापमान बढ़ जाता हœ 106 से 107 िडŤी F तक तथा ये 7 से 8 िदन तक रहता हœ, 
उसके बाद सुकर की मृȑु हो जाती हœ । 

‐   पशु िशिथन, तनावŤˑ तथा शांत िदखता हœ। 

‐   भूख नही ंलगना, उʐी करना, उपच, पतला पैख़ाना। 

‐   शरीर मे पानी की कमी, वजन घटना, िनमोिनया होना। 

‐   चमड़ा लाल होने लगता हœ। 

‐   नथुन, कान ,पेट , पैर के अंदर वाला भाग बैगनी होने लगता हœ। 

‐   कान ,पँूछ, होठं और गुɑांग सूखने लगते हœ। 

‐   आंखे लाल हो जाती हœ। 

‐   आँख, नाक से पानी का įरसाव होने लगता हœ। 

‐   आगे चल के िदमाग भी इससे Ůभािवत हो जाता हœ और पागलपन के लƗण जैसे की िसर 
घुमाना, इधर‐उधर उछलना, पƗाघात और कोमा भी हो जाता हœ। 

‐   गभŊवती सुकर से मृत अथवा असामाɊ सुकर पैदा होते हœ। 

उपचार: 

इसके िलए कोई िवशेष दवाई नही ंबनी हœ। इसी को देखते Šए इसके टीका तैयार िकया गया। इस 
टीके को जɉ के छह महीने बाद अगर पशुपालक लगवा लŐ तो ये बीमारी नही ंहोती हœ। शूकरो ंको 
साफ और ताजा पानी दŐ। इस बीमारी से Ťिसत शूकर को ˢ̾थ शूकरो ंसे अलग रखŐ। उनके बाड़े 
मŐ साफ‐सफाई का ȯान रखŐ तथा उनका अǅे  से  रख‐रखाव करŐ । बीमारी होने पर यथाशीť 
पशुिचिकȖक से संपकŊ  करŐ । 

रोकथाम: 

‐   समय समय पर सुकर का टीकाकरण कराये।  

‐   साफ सफाई मे ȯान रखे। 

‐   भरपूर पीने का साफ पानी िपलाये। 
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‐   खाना साफ जगह पर İखलाये। 

‐   रोगी पशुओ ंको ˢ̾थ पशुओ ंसे अलग रखे। 

‐   िजन पशुओ ंको रोग Ȫारा मृȑु हो गयी हो उसे दफना दŐ , अथवा जला दŐ। 

पी. पी. आर. (PPR): 

इस बीमारी को बकरी ɘेग, काटा, बकरी का Ůितʴायी ǜर जैसे अɊ नामो से भी जाना जाता 
हœ। यह छोटे जुगाली करने वाले मवेिशयो ंअथाŊत बकįरयो ंऔर भेड़ो की अȑंत तीŴ, िवषाणु जिनत 
संŢामक  बीमारी  हœ,  जो  की मोरिबिल  िवषाणु Ȫारा  फैलती  हœ।  इस  बीमारी  मे  ǜर,  परगिलत 
मुखपाक, अȸकाŊप, िनमोिनया, आखो ंऔर नाको ंसे पीप युƅ ŵाव जैसे लƗण पाये जाते हœ और 
अंत मŐ पशु मर जाता हœ।इस रोग से पशुओ ंकी मुȑु बŠत तेजी से होती हœ, इसिलए इसे बकरी 
ɘेग के नाम से भी जाना जाता हœ। अिधक मुȑु दर की वजह से यह बीमारी आिथŊक Ŝप से बŠत 
हािनकारक हœ।  

संŢमण का तरीका:  

यह बीमारी संŢिमत पशुओ ंके संपकŊ  मŐ आने से एवं संŢिमत खाȨ पदाथŖ के सेवन से फैलती हœ। 
दूिषत चारा, पानी, दूध, फशŊ, ŵिमको के कपड़ो तथा हाथो ंसे यह रोग तुरंत फैलता हœ। इस रोग के 
िवषाणु संŢिमत  पशुओ ं के  मलȑाग,  एवं  समˑ ŷावो ं मŐ  पाए जाते  हœ और  रोग  के  Ůसार का 
कारण बनते हœ। 

लƗण: 

इस बीमारी का ऊˆायन काल  2‐6  िदनो ंका  होता  हœ।  भेड़ो की अपेछा  बकįरयो  मŐ  यह  रोग 
Ǜादा पाया जाता हœ। इस रोग से Ťिसत पशु मŐ रोग के Ůमुख लƗण जो उȋɄ होते हœ वह हœ तीŴ 
बुखार का आना (104‐105 िडŤी F), अȑािधक नािसका ŵाव, पतले दˑ का होना, मँुह के अȽर 
की ʶेˆा, जीभ, डŐटल पैड और होठो ंपर घाव का पाया जाना, साथ ही शरीर मŐ िनजŊलीकरण का 
होना। 

उपचार: 

चँूिक यह रोग िवषाणु जिनत हœ अतः इस रोग की कोई िवशेष िचिकȖा उपलɩ नही ंहœ। दˑ एवं 
ʷशन की सम˟ा का लƗणो ंके आधार पर उपचार करते हœ तथा िनजŊलीकरण को दूर करने के 
िलए शरीर मŐ तरल (ɢूइड) चढ़ाते हœ। रोगी पशु को Ůितजैिवक औषिध देनी चािहए तािक िȪतीय 
जीवाणु जिनत बीमाįरयो ंको रोका जा सके। 
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रोकथाम: 

इस रोग के बचाव के िलए पशुओ ंका समय पर टीकाकरण करवाना चािहए। टीकाकरण पहली 
बार 3 माह की अव̾था मŐ िकया जाता हœ जो की 3 साल के िलए Ůभावी होता हœ। 

बकरी चेचक/माता:  

बकरी चेचक एक Ůकार बŠत तेजी से फैलने वाला  िवषाणु  (गोटपाƛ िवषाणु) जिनत संŢामक 
रोग  हœ।  यह  िवषाणु  सभी  उŲ,  नˠ व  िलंग की  बकįरयो ंको  Ůभािवत करता  हœ,  परȶु  बǄो,ं 
कमजोर  व कम  Ůितरोधक  Ɨमता  वाले  पशु  व  दूध  देने  वाली  बकįरयो ं को  यह  िवषाणु Ǜादा 
Ůभािवत करता हœ।  

संŢमण का तरीका:  

यह िवषाणु ˢ̾थ बकरी के रोगी बकरी के संपकŊ  मे आने से, हवा Ȫारा आरै कीट मƀी इȑािद 
से फैलताहœ। 

लƗण: 

 रोगी बकįरयो ंमŐ बुखार (उǄ ताप) हो जाता हœ।  

 आँख व नाक से पानी बहता हœ।  

 पूरे शरीर पर फफोले बन जाते हœ, जो कुछ समय पʮात पपड़ी मŐ बदल जाते हœ।  

 मँुह के भीतरी भाग मŐ फफोले व घाव बन जाते हœ िजसके कारण पशु खाने पीने मŐ असमथŊ हो 
जाता हœ एवं पįरणामˢŜप उȋादन कम हो जाता हœ।  

 कही ंपर पानी रखा हœ तो जानवर अपना मँुह पानी मŐ डाल कर रखता हœ।  

रोकथाम व उपचार: 

 रोगी  पशु  को ˢ̾थ  पशुओ ं से  अलग  रखना  चािहए  एवं  उसकी  देखभाल  अलग  से  करनी 
चािहए।  

 बीमार पशु को नरम चारा देना चािहए।  

 रोगी पशु को Ůितजैिवक औषिध देकर िȪतीय जीवाणु संŢमण से बचाव िकया जा सकता हœ।  

 पशुिचिकȖक  की  सलाह  लेकर  बकरी  चेचक  रोग  से  बचाव  के  िलए  टीकाकरण  अवʴ 
करवाना चािहए।  
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बडŊ ɢू: 

बडŊ ɢू िजसे एिवयन इ̢ɢुएंजा भी कहा जाता हœ यह एक िवषाणु जिनत संŢमण जो इ̢ɢुएंजा 
A िवषाणु Ȫारा होता हœ। इसके  Ōː ेन भी कोरोना की तरह कई तरह के होते हœ,  लेिकन (H5N1) 
बडŊ ɢू पिƗयो ंसे इनसानो ंमŐ फैल सकता हœ। यह पिƗयो ंमŐ फैलता हœ। एिवयन इ̢̫ʞुएंजा या 
बडŊ ɢू िचकन, टकŎ, गीस, मोर और बȅख जैसे पिƗयो ंमŐ तेजी से फैलता हœ। यह इतना जानलेवा 
हœकी पिƗयो ंके अलावा इससे इंसानो ंकी भी मौत हो सकती हœ, हालांिक इंसानो ंको वायरस होने 
की आशंका कम रहती हœ। बडŊ ɢू का पहला मामला 1997 मŐ हॉ̢ग‐कॉ̢ग मŐ सामने आया था 
तथा भारत मŐ 2006 मŐ। 

पिƗयो ंमŐ लƗण:  

पिƗयो ंमŐ  संŢमण के दौरान परो ंका झड़ना, परो ंका  िबखरना,  भूख न लगना,  सुˑ पड़े रहना, 
कलगी तथा ललरी का नीला पड़ना, अंडे कम देना, अǷो ंमŐ पतलापन, हरे रंग के दˑ, ठीक से 
खड़े न हो पाना व न चल पाना, नाक से पानी आना तथा सांस लेने मŐ तकलीफ होना आिद Ůमुख 
लƗण हœ। 

मनुˈो ंमŐ लƗण: 

मनुˈो ंमŐ यह रोग संŢिमत पिƗयो ंके संपकŊ  मŐ आने से फैलता हœ। मनुˈो ंमŐ रोग के मुƥ लƗण 
तेज़ बुखार आँख नाक से पानी आना, खांसी तथा सांस लेने मŐ िदſत होना हœ। कुछ गंभीर मामलो ं
मŐ मरीज़ की जान तक जा सकती हœ, खास तौर पर बǄे तथा बूढ़ो ंके िलए ɢू अिधक घातक हœ। 

संŢमण का तरीका:  

इ̢ɢुएंजा A िवषाणु संŢिमत पƗी के संपकŊ  मŐ आने से फैलता हœ। कई बार यह िवषाणु पƗी को 
िबना नुƛान पŠँचाये उसके शरीर मŐ पड़ा रहता हœ, पर पिƗयो ंके अिधक घनȕ वाले ̾थानो ंमŐ 
जैसे पोʐŌ ी फामŘ मŐ ये गंभीर ŝप धारण कर लेता हœ। यही कारण हœकी ʩावसाियक पोʐŌ ी फामŘ 
मŐ यह संŢमण तेज़ी से फैलता हœ और बड़ी संƥा मŐ मुिगŊयो ंकी मौत होती हœ। मनुˈो ंमŐ संŢमण, 
रोगी पƗी को हœडल करने के दौरान फैलता हœ तथा कई बार महामारी का ŝप ले लेता हœ। बडŊ ɢू 
को  फैलने  से  रोकने  के  िलए  संŢिमत तथा  संŢमण की आशंका  वाले सभी  पिƗयो ंको मारना 
पड़ता हœ, इस ŮिŢया को कİʟंग (culling) कहते हœ। कİʟंग के बाद मृत पिƗयो ंको चूने तथा 
ɰीिचंग पाउडर के साथ गाड़ िदया जाता हœ। जो भी ʩİƅ संŢिमत पिƗयो ंके संपकŊ  मŐ आता हœ 
उसे माˋ, दˑाने आिद अिनवायŊ ŝप से पहनना चािहए। 
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लƗण: 

बडŊ ɢू या एिवयन इ̢ɢुएंजा के लƗण भी सदŎ जुकाम की तरह ही होते हœ। बडŊ ɢू होने पर 
गले मŐ सूजन, मांसपेिशयो ंमŐ ददŊ , सांस लेने मŐ सम˟ा, कफ, बुखार या डायįरया जैसी सम˟ा हो 
सकती हœ। 

बचाव: 

1.   दूरी बनाये रखŐ: पिƗयो ंको बाड़े मŐ बंद रİखये केवल पोʐŌ ी फामŊ की देखभाल करने वालो ं
को ही पिƗयो ंके पास जाना चािहए। अनावʴक लोगो ंको बाड़े मŐ Ůवेश न करने दŐ। मुगő‐
मुगŎ को दुसरे पिƗयो ं/ पशुओ ंसे न िमलने दŐ। 

2.   साफ सफाई रखŐ: बाड़े मŐ और उसके आसपास साफ‐सफाई बŠत जŜरी हœ।  इस Ůकार 
जीवाणु और  िवषाणुओ ं से  बचा जा सकता  हœ।  पिƗयो ं के  बाड़े को  साफ‐सुथरा  रखŐ और 
पिƗयो ंका भोजन और पानी रोजाना बदलŐ। पोʐŌ ी फामŊ‐बाड़े को िनयिमत ŝप से संŢमण 
मुƅ करते रहŐ। 

3.   पोʐŌ ी फामŊ मŐ बीमारीयो ंको Ůवेश करने से रोकŐ : अपने आप को और बाजार या अɊ फामŘ 
मŐ अɊ पिƗयो ंके सɼकŊ  मŐ आनेवाली हर चीज की साफ‐सफाई रखŐ। नये पƗी को कम से 
कम 30 िदन तक ˢ̾थ पिƗयो ंसे दूर रखŐ। बीमारी को फैलने से रोकने या बचाव के िलये 
पिƗयो ंके सɼकŊ  मŐ आने से पहले और बाद मŐ अपने हाथ कपड़ो ंऔर जूतो ंको धोये तथा 
संŢमण मुƅ करŐ ।  

4.   संकेतो ंको जाने: पिƗयो ंपर नजर रखŐ, यिद अिधक पƗी मर रहŐ हœ आँखो,ं गदŊन और सर के 
आसपास सूजन हœ, įरसाव हो रहा हœ, पंखो ंकलगी और टांगो ंका रंग बदल रहा हो और पƗी 
अंडे कम देने लगे हœ तो यह सब खतरे के संकेत हœ। पिƗयो ंमŐ अचानक कमजोरी, पंख िगरने 
और हरकत कम होने पर नजर रखŐ। 

5.   बडŊ ɢू एक ज़ूनोिटक रोग हœ और यह मनुˈो ंको भी Ůभािवत करता हœ। मनुˈो ंमŐ बडŊ ɢू 
संŢिमत मुिगŊयो ंऔर उनके दूिषत कचरे के संपकŊ  मŐ आने से फैलता हœ। िवषाणु का Ůसार 
बीमार मुिगŊयो ंके अंडो ंसे भी होता हœ। मनुˈो ंमŐ यह िवषाणु मंुह, नाक और आंखो ंके माȯम 
से Ůवेश कर सकता हœ, इसिलए कुſुट पालन करने वाले िकसान िवशेष तौर से सावधानी 
बरतŐ। 
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रोकथाम: 

1.   रोकथाम का पहला और सबसे महȕपूणŊ साधन जैव‐सुरƗा (बायो‐िसƐोįरटी) हœ। पोʐŌ ी मŐ 
बडŊ ɢू और अɊ बीमाįरयो ंके Ůसार को रोकने के िलए पोʐŌ ी िकसान जैव‐सुरƗा उपायो ं
को जानŐ और उनका पालन करŐ । 

2.   अपने फामŊ मŐ  जंगली पिƗयो ं के आकषŊण को कम करŐ ।  जंगली पƗी दाना और पानी की 
तलाश मŐ पोʐŌ ी फामŊ मŐ आ सकते हœ, इसिलए अपने फामŊ मŐ खुले मŐ दाना और पानी न रखŐ। 

3.   पोʐŌ ी फामŊ मŐ आने वाले लोगो ंऔर उपकरणो ंकी पŠंच को िनयंिũत करŐ । यिद बडŊ ɢू से 
संŢिमत पƗी िकसी Ɨेũ मŐ पाए जाते हœ, तो उस Ɨेũ के िकसान अपने पोʐŌ ी फामŊ पर आने 
वाले लोगो,ं वाहनो ंया उपकरणो ंकी आवाजाही को कम कर दŐ। 

4.   उपकरण,  वाहन और  शेड को  िनयिमत ŝप  से साफ और कीटाणुरिहत  रखŐ।  वािणİǛक 
पोʐŌ ी  उȋादन  चŢ  के  अंत  मŐ  शेड  को  साफ  करŐ ।  शेड  से  िनकलने  वाले  कचरे  को 
िनˣंŢामक करके फामŊ से दूर फŐ के। 

5.   िवʷˑ ŷोतो ंसे चूज़े खरीदŐ। केवल उन ŷोतो ंसे चूज़े Ůाɑ करŐ  जो यह सȑािपत कर सकŐ  की 
वे रोग मुƅ हœ। नए पिƗयो ंको दो सɑाह (Ɠारंटाइन) के िलए अलग‐अलग शेड मŐ रखŐ तािक 
वे ˢ̾थ रहŐ। 

6.   ˢा˖ और पशुपालन िवभाग को बीमारी और पिƗयो ंकी मौत की įरपोटŊ करŐ । यिद बीमारी 
की पुिʼ हो जाती हœ, तो तǽाल कारŊवाई से Ɨेũ के अɊ पिƗयो ंको बचाने मŐ मदद िमलेगी। 

7.   रोगो ं के  Ůितरोध को  बढ़ाने  के  िलए आहार  मŐ  िवशेष  दवाओ ंका  उपयोग करŐ । आहार  मŐ 
खिनज (जˑा और तांबा) और िवटािमन (ई और सी) की माũा बढ़ाएं। 

8.   यिद आप एक या अिधक मृत पƗी पाते हœ तो मृत पिƗयो ंकी įरपोटŊ अपने राǛ के ˢा˖ 
िवभाग, पशुपालन िवभाग या वन िवभाग को दŐ। कभी भी संŢिमत मुगŎ को न छुएँ और िकसी 
िवशेषǒ की सलाह लŐ। यिद आवʴक हो तो ʩİƅगत सुरƗाȏक उपकरण जैसे िक माˋ, 
दˑाने, सुरƗा चʳे, पीपीई िकट, रेİ˙रेटर आिद पहनकर ही फामŊ मŐ जाएं। 

9.   जल संसाधनो ं (झीलो,ं तालाबो,ं निदयो)ं के साथ रहने वाले  िकसानो ंके  िलए संदेश: भारत के 
अिधकतर भू‐भाग मŐ Ůाकृितक और गैर‐Ůाकृितक झीलŐ / तालाब / दलदली Ɨेũ हœ जहाँ हर 
साल बड़ी संƥा मŐ पƗी Ůवास करते हœ। इन भागो ंमŐ पोʐŌ ी फामŊ बडŊ ɢू की चपेट मŐ आ 
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सकते हœ इसिलए िकसानो ंको संवेदनशील रहना चािहए। यिद पोʐŌ ी फामŊ के आस‐पास मृत 
पƗी पाए जाते हœ, तो वन िवभाग और पशुपालन िवभाग से तुरंत संपकŊ  करना जŝरी हœ।  

रानीखेत रोग:  

रानीखेत रोग एक िवषाणु जिनत रोग हœ, यह बŠत घातक और संŢामक रोग होता हœ।यह Ɋूकैसल 
रोग िवषाणु (NDV) के कारण होता हœ जो की पैरामायोƛोवाइरस पįरवार का िवषाणु हœ। यह रोग 
मुƥ ŝप से मुगŎ, बतक, कोयल, िततर, कबूतर, िगनी और कौवे जैसे पिƗयो ंमŐ देखने को िमलता 
हœलेिकन यह रोग Ůमुख Ŝप से  मुिगŊयो को Ůभािवत करता हœ। यह सभी उŲ की  मुिगŊयो ंको हो 
सकता हœ परȶु इस रोग का Ůकोप Ůथम से तीसरे साɑाह मŐ Ǜादा देखने को िमलता हœ। इसके 
िनयंũण के िलए िकए गए उʟेखनीय काम के बावजूद, यह रोग अभी भी पोʐŌ ी के सबसे गंभीर 
वायरस रोगो ंमŐ से एक हœ। इस रोग को हम Ɋूकैसल रोग नाम से भी जानते हœ। इस रोग से मुगŎ 
पालको को बŠत हािन होती हœ। बीमारी के उŤ Ŝप धारण करने पर िबना िकसी लƗण Ůकट िकये 
Šए बŠत सी मुिगŊया तुरȶ एवं अचानक मर जाती हœ।  

लƗण:  

 इससे  मुिगŊयो ंका  िदमाग Ůभािवत होता  हœ,  िजससे की  वह लड़खड़ाने  एवं ऊपर की और 
देखने लगती हœ। 

 रोग से Ťˑ मुिगŊयो ंकी गदŊन लुड़कने लगती हœ। 

 ʷास नली Ůभािवत होने से सांस लेने मŐ किठनाई होती हœ। 

 मुिगŊयाँ मुहँ को खोलकर सांस लेने लगती हœ। 

 कभी‐कभी इɎे लकवा मार जाता हœ। 

 मुिगŊयाँ दाना खाना कम कर देती हœ और उɎे ɗास अिधक लगती हœ। 

 दˑ की सम˟ा के कारण मुिगŊयाँ पतला और हरे रंग का मल करने लगती हœ। 

 रोग से Ťˑ मुिगŊयाँ 24‐48 घंटे के अȽर मर जाती हœ। रानीखेत रोग मŐ मृȑु दर 50 से 100 
Ůितशत होती हœ। 
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उपचार और रोकथाम: 

1.   टेरामाईसीन, ऑƛीटेटŌ ासाइİƑन, टेटŌ ासाइİƑन आिद िकसी एक दवा का 1‐2 िम.ली. बड़ी 
मुिगŊयो ंको ं तथा  0.5  िम.ली. छोटी  मुिगŊयो ंको ं मांस मŐ  सुई  देना  चािहये। अǅा  रहेगा की 
िनकट के पशु िचिकȖक से इलाज कराएं । 

2.   इस घातक रोग  से बचाव के  िलये  िकसानो और मुगŎपालको के पास  िसफŊ  टीकाकरण ही 
एक माũ उपाय हœ। यह टीकाकरण ˢ̾थ पंिƗयो मे सुबह के समय करना चािहये और इɎे 
रोग से Ůभािवत पिƗयो से अलग कर देना चािहये। 

3.   सबसे  पहले  इɎे  एफ‐वन  लाइव  (F‐1  Live)  या  लासोता  (Lasota)  लाइव  Ōː ेन  टीके की 
खुराक 5 से 7 िदन पर देना चािहये और दूसरी आर.बी. (RB)  Ōː ेन की बूːर डोज 8 से 9 
हɞे और 16 से 20 हɞे की आयू पर देना चािहये। 

4.   रोग उभरने के बाद यिद तुरȶ रानीखेत एफ वन नामक टीका िदया जाये तो 24 से 48 घंटे मŐ 
मुिगŊयो ंकी हालत सुधरने लगती हœ। वैƛीन की खुराक हमे पिƗयो ंकी आँख और नांक से 
देनी  चािहये।  अगर  मुगŎ  फामŊ  बड़े  भाग  मŐ  िकया  गया  हœ  तो  वैƛीन  को  पानी  के  साथ 
िमलाकर भी दे सकते हœ। 

िनयंũण: 

 वतŊमान समय मŐ इस रोग को जड़ से खȏ करने वाली कोई भी दवा िवकिसत नही हो सकी 
हœ। परȶु दवाइयो ंके Ůयोग से इस रोग को बड़े Ɨेũ मŐ फैलने से रोका जा सकता हœ और 
इस रोग से होने वाले आिथŊक नुकसान का कम िकया जा सकता हœ। 

 कुſुट पालन शुŜ करने से पहले Ɨेũ की जलवायू आिद का अ̡धयन अǅी तरह से कर 
लेना चािहये और यह भी मालूम कर लेना चािहये की कभी पहले भी यह रोग Ǜादा Ůभावी 
तो नही रहा हœ।  

 मुगŎ पालक कुछ सफाई संबंधी कायŊ करने से इस रोग को काफी हद तक रोक सकते हœ 
जैसे‐ मुगŎ घर की सफाई, इ̢Ɛूबेटर की सफाई, बतŊनो की सफाई आिद।  

 रोिगत पिƗयो ंपर तǽाल ȯान देना चािहये औरउनको ˢ̾थ पिƗयो ं से अलग कर देना 
चािहये। इसके अितįरƅ उनका उिचत टीकाकरण करना चािहये। 

 बाहरी मनुˈो ंका पोʐŌ ी फामŊ मŐ Ůवेश विजŊत होना चािहये।  
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 दो पोʐŌ ी फामŘ के बीच की दूरी कम से कम 100‐150 मीटर रखनी चािहये।  

 रोग से मरे Šए पिƗयो ंको गहरा गǭा खोदकर दबा, या जला देना चािहये। 

   रोग से रोकथाम के साथ साथ ˢयं की भी सुरƗा करŐ ‐ अंदर जाने से पहले और बाहर आने के बाद 
साफ पानी से हाथ, पैर व मुहँ को धुले। पोʐŌ ी फामŊ मŐ जाते व˫ माˋ व दˑाने जŝर पहने। 
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मȘ संसाधन, पालन, उनका संवधŊन एवं हमारे आहार मŐ उपयोिगता 

िबनोद कुमार चौधरी, ममता चौधरी, सौʄा दास, महेȾ कुमार 
भा.कृ.अनु.प. रा Ō̓ ीय जैिवक  Ōː ैस Ůबंधन सं̾थान, बरौडंा, रायपुर 493225, (छȅीसगढ़) 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल: binods14@gmail.com 

हमारे भोजन मŐ मछली की आवʴकता  

मछली  एक  उǄ  Ůोटीन कम  वसा  व  महȕपूणŊ  पोषक  तȕो ं वाला  भोजन  हœ  जो  कई ˢा˖ 
लाभŮदान  करता  हœ।  मछली  ओमेगा  ‐3  फैटी  एिसड  का  एक  बड़ा  ़̾ũोत  हœ,  जो  शरीर  और 
मİˑʺ के िलए अिवʷसनीय ŝप मŐ महȕपूणŊ हœ। Ůचुरमाũा मŐ पोषक तȕ पाए जाने के कारण 
इसकी मांगिदन पर िदन बढ़ती जा रही हœ। िविभɄ पोषक तȕो ंकी उपलɩता के कारण मछली 
को मानव आहार  के  िलए महȕपूणŊ माना जाता  हœ  एवं बǄे,  गभŊवती  एव Ůसूित मिहलाओ ंको 
सɑाह मŐ कम से कम दो बार इसके सेवन करने की सलाह भी दी जाती हœ। Ɛोिंक यह कैİ̵शयम 
एवं अɊ सूƘ पोषक तȕो ंका एक अǅा ˓ोतं होता हœ। सामाɊतः एक मनुˈ को Ůितिदन 30‐
40 Ťाम मछली का सेवन करना चािहए। भारतीय िचिकȖा अनुसंधान पįरषद् के Ȫारा मनुˈ को 
ŮितवषŊ 12 िकलोŤाम मछली खाने की सलाह दी गयी हœ। जबिक भारत मŐ इसका उपभोग दर 10 
िकलोŤाम हœ, जो वैिʷक दर से 50 Ůितशत कम हœ।  

मछिलयो ंमŐ िविभɄ पोषकतȕो ंकी माũा 

नमी     65‐70 

Ůोटीन     15.20 

वसा    5.20 

भ˝     0.5‐2 
 

मछली खाने के कई ˢा̾थ लाभ हœ जो  िविभɄ अनुसंधानो ंȪारा अनुशंिसत िकये गए हœ  जैसे  िक 
उǄ  गुणवȅा  वाले  Ůोटीन, आयोडीन, खिनज,  एवं  वसा  मŐ  घुलनशील  पोषक तȕ  िजसकी कई 
लोगो मŐ कमी होती हœ। इसमŐ िवटािमन डी, ओमेगा‐3 फैटी एिसड मुƥ ŝप से मौजूद होता हœ जो 
शरीर और मİˑʺ के सुचाŝ ŝप से कायŊ के िलए महȕपूणŊ माने गए हœ।  
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मछली खाने के फायदे  

 िदल के दौरे और  Ōː ोक का खतरा कम करता हœ । 

 शारीįरक िवकास के दौरान पोषक तȕो ंकी आवʴकता  

 मİˑʺ के सुचाŝ ŝप से कायŊ करने हेतु  

 अवसाद अथवा िडŮेशन को रोकने मŐ सहायक  

 ऑटोइʄून बीमाįरयो ंके जोİखम को कम करने मŐ  

 अ̾थमा के िनयंũण मŐ सहायक  

 अिनūा की िशकायतो ंसे बचाने हेतु  

 कœ सर के Ůभाव को कम करने मŐ  

 ऑखो ंसे सबंिधत बीमाįरयाँ कम करता हœ  

 ȕचा और बालो ंके िलए  

िदल के दौरे और  Ōː ोक का खतरा कम करता हœ 

िदल के दौरे और  Ōː ोक समय से पहले मौत के दो सबसे आम कारण हœ। कई अȯयनो ंसे यह 
पता चला हœ िक जो लोग िनयिमत ŝप से मछली का सेवन करते हœ, उनमŐ िदल के दौरे,  Ōː ोक एवं 
िदल  से  जुड़ी अɊ बीमाįरयो ंका खतरा कम होता हœ। शोधकताŊओ ंका मानना हœ  िक वसायुƅ 
मछिलयो ंमŐ पाए जाने वाले उǄˑरीय ओमेगा‐3 फैटी एिसड के कारण यह şदय ˢा̾थ के िलए 
और भी अिधक फायदेमंद हो जाता हœ।  

शारीįरक िवकास के दौरान पोषक तȕो ंकी आवʭता  

मछली मŐ ओमेगा‐3 फैटी एिसड उǄ माũा मŐ पाया जाता हœ, जो मİˑʺ और आंखो के िवकास 
के िलए अित आवʴक हœ। गभŊवती एवं ˑनपान करने वाली मिहलाओ ंमŐ ओमेगा‐3 फैटी एिसड 
पयाŊɑ माũा मŐ होनी चािहए तािक गभŊ̾थ िशशु तथा छोटे बǄे का संपूणŊ िवकास हो  

मİˑʺ के सुचाŝ ŝप मŐ कायŊ करने हेतु  

उŲ बढ़ने के साथ मİˑʺ के कायŊ करने मŐ Ůायः Ɨीणता आती हœ। कई अȯयनो ंमŐ पता चला हœ 
िक जो लोग िनयिमत ŝप से मछली का सेवन करते हœ वे अɊ लोगो की अपेƗा मानिसक ŝप से 
अिधक सबल होते हœ एवं मİˑʺ Ɨीणता की दर मŐ कमी आती हœ Ɛोिक िनयिमत ŝप से मछली 
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सेवन करने वाले लोगो ं के मİˑʺ कŐ ūो मŐ  पयाŊɑ माũा मŐŤे‐ पदाथŊ  एकिũत होते  रहते हœ जो 
˝ृित और भावनाओ ंको िनयंिũत करने मŐ सहायक पाये गए हœ।  

अवसाद अथवा िडŮेशन को रोकने मŐ सहायक  

वतŊमान मŐ, अवसाद दुिनया का Ůमुख ˢा˖ सम˟ाओ ंमŐ से एक हœ। इसमŐ अवांिछत मनोदशा, 
उदासी, उजाŊ, और जीवन की अɊाɊ गितिविधयो ंकी ŝिच मŐ कमी आती हœ। अȯयनो ंमŐ पाया 
गया हœ िक जो लोग िनयिमत ŝप से मछली खाते हœ, उनके अवसादŤˑ होने की संभावना बŠत 
कम होती हœ। कई वैǒािनक परीƗणो ंसे यह भी पता चला हœ िक ओमेगा‐3 फैटी एिसड अवसाद से 
उबरने मŐ और अवसाद रोधी दवाओ ंकी Ůभावशीलता मŐ काफी वृİȠ कर सकता हœ।  

ऑटोइʄून बीमाįरयो ंके जोİखम को कम करने मŐ  

मधुमेह जैसे ऑटोइʄून रोग जब होते हœ उस समय शरीर की ŮितरƗाŮणाली ˢयं के उतको ंको 
नुकसान पŠंचाती हœ। मछली खाने से मधुमेह एवं कई अɊ ऑटाइʄूनरोगो ंकी İ̾थितयो ंसे उȋɄ 
खतरा कम हो जाता हœ। ओमेगा‐3 या मȘ‐तेल के सेवन से बǄो मŐ टाइप‐1 मधुमेह का जोİखम 
तो कम होता हœ, साथ ही वयˋो ंमŐ ऑटोइʄून मधुमेह के Ůभाव को भी कम करता हœ।  

अ̾थमा के िनयंũण मŐ सहायक  

अ̾थमा  एक आम बीमारी  हœ,  कुछ अȯयनो ं से  पता चलता हœ  िक जो ʩİƅ  िनयिमत ŝप  से 
मछली खाते हœ उनमŐ अ̾थमा का खतरा कम होता हœ।  

अिनūा की िशकायतो ंसे बचाने हेतु  

नीदं की बीमारी दुिनया भरमŐ अिवʷसनीय ŝप से आम हो गई हœ। Ůारंिभक साƙ इंिगत करते हœ। 
िक सैʝन जैसी वसा युƅ मछली खाने से ʩİƅ की नीद मŐ अŮȑािशत ŝप से सुधार हो सकता 
हœ।  

कœ सर के Ůभाव को कम करने मŐ  

ˑन, बृहदाȸ, अɄŮणाली, अंडाशय, और Ůोːेट कुछ ऐसे कœ सर हœ िजनका इलाज बŠत मुİʭल 
हœ। अȯयनो ंसे पता चलता हœकी अगर आप िनयिमत ŝप से मछली मŐ पाए जाने वालनेओमेगा‐3 
एिसड इन सभी कैसर की बीमाįरयो ंको संभािवत ŝप से 30‐50 Ůितशत तक जोİखम कम कर 
देता हœ  
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ऑखो ंसे सबंिधत बीमाįरयॉ कम करता हœ 

बढ़ती उŲ के साथ साथ ऑखो ंसे संबंिधत बीमाįरयॉ होना एक आम बात हœ इसमŐ Ůमुख ŝप से 
̊िʼ दोष और मोितयािबंद Ůमुख हœ,  िजनसे अिधकतर Ůौढ़ वयˋ Ůभािवत होते हœ। ऐसा  देखा 
गया हœकी ऐसे Ůौढ़ वयˋ जो मछली का  सेवन  िनयिमत करते रहे हो ंउनमŐ ऑखो  से सबंिधत 
बीमाįरयो ंके लƗण अɊ लोगो ंकी अपेƗा देर से आते हœ।  

ȕचा और बालो ंके िलए 

मछली का िनयिमत ŝप से सेवन करने वालो ंकी ȕचा और बाल खूबसूरत होते हœ। इससे ȕचा 
की नमी बनी रहती हœ और बाल भी चमकदार बने रहते हœ। 

मȘ पालन एवं संवधŊन  

भारत सरकार Ȫारा लƙ िनधाŊįरत िकया गया हœ की देश के माİȘकी उȋादन मŐ वषŊ 2020 तक 
कम से कम 50 टन लाख बढ़ोतरी होनी चािहए। इसके िलये न िसफŊ  तकनीकी िवकास जŝरी हœ 
बİʋ िविभɄ Ɨेũो ंतक बुिनयादी सुिवधाओ ंको पŠँचाया जाना भी उतना ही आवʴक हœ। यही 
नही ंउपलɩ संसाधनो ंकी Ɨमता के अनुसार समुिचत उपयोग सुिनिʮत िकया जाना भी इस Ţम 
मŐ अिनवायŊ शतŊ हœ।  

 
मछली तालाब 

िवʷ मŐ भारत मȘ उȋान या माİȘकी मŐ  दुसरे ̾थान पर हœ। देश मŐ वषŊ 2016‐17 के दौरान 
लगभग  1.14 करोड़  टन मछिलयॉ और जलजीव, समुūी  तटो ं एवं  अंतः  ̾थलीय मछुआरो ं Ȫारा 
पकड़े  अथवा  पालन  के  जįरए  उȋािदत  िकये  गए  हœ।  यही  नही  जलजीव  संवधŊन/पालन 
(एƓाक̵चर aquaculture) के Ɨेũ मŐ भी हमारा देश िवʷ मŐ दुसरे पायदान पर हœ। वतŊमान मŐ देश 
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मŐ लगभग 1.5 करोड़ लोगो ंकी आजीिवका का आधार माİȘकी/मȘ ŮŤहण के कायŊकलापो ंसे 
जुड़ा Šआ हœ।  

वषŊ 2016‐17 मŐ भारत Ȫारा įरकॉडŊ 37870.90 करोड़ ŝपए मूʞ के बराबर की बŠमूʞ िवदेशी 
मुūा 11, 34,948 मीिटŌक टन समुūी मछिलयो/ं जलजीवो ंका िनयाŊत कर कमाई गई थी। रा Ō̓ ीय 
माİȘकी िवकास बोडŊ (नेशनल िफशरीश डेवलपमŐट बोडŊ) या एनएफडीबी के ऑकड़ो ंपर नजर 
डालŐ तो देश के सकल घरेलू उȋादन (जीडीपी) मŐ मȘ Ɨेũ की भागीदारी लगभग 1.1 Ůितशत 
और कृिष जीडीपी मŐ लगभग 5.15 फ़ीसदीहœ।  

 
 बढ़ते मȘ उȋादन के कारण ही देश मŐ Ůित ʩİƅ 9 िकलोŤाम मȘ आहार की उपलɩता 
सʁव हो पाई हœ। इन तȚो ंमŐ माİȘकी के महȕ को बखुबी समझा जा सकता हœ। सरकार Ȫारा 
भी इस Ɨेũ पर अब भरपूर ȯान िदया जा रहा हœ और इसी Ţम मŐ नील Ţाİȶ िमशन को तैयार 
कर उस पर अमल िकया जा रहा हœ। इसमŐ वषŊ 2020 तक मȘ िनयाŊत को 100 लाख करोड़ 
ŝपए के लƙ तक पŠँचाना तय िकया गया हœ।  

िवʷ मŐ समुūी माİȘकी को सवाŊिधक तेजी से बढ़ने वाले खाȨ उȋादन Ɨेũ के तौर पर देखा जा 
रहा  हœ।  इसके  पीछे कारण  हœ  बढ़ती  िवʷ आबादी  के  िलये  Ůोटीनयुƅ अȑȶ कम लागत  के 
आहार को बड़ी माũा मŐ उपलɩ करवाने की समुūी माİȘकी की अकूत Ɨमता। सीफूड पर 
आधाįरत ʩंजनो ंका चलन भी सʁवतः इसी वजह से तमाम देशो ंमŐ बढ़ता Šआ देखा जा सकता 
हœ।  

कई फाːफूड समूह तो सीफूड से तैयार िविभɄ िडश के बल पर ही अपने कारोबार को तेजी से 
बढ़ा  रहे  हœ।  ऐसे मŐ भारत  के  िलये  िविभɄ Ůकार की समुūी मछिलयो ंऔर अɊ जलजीवो ंका 
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िनयाŊत बढानŐ के अǅे अवसर हो सकते Ůकृित Ȫारा हमŐ िवरासत मŐ कई उपहार िमले हœ िजसमŐ 
िविभɄ Ůकार के Ůाकृितक जल संसाधनो ंका खासतौर पर िजŢ िकया जा सकता हœ। इनमŐ देश मŐ 
8129  िकलोमीटर  लɾा  तटवतŎ  Ɨेũ  20.2  लाख  वगŊ  िकमी.  िविशʼ  आिथŊक  ŮƗेũ 
(ईईजेड),191.024 िकलोमीटर लɾाई की निदयॉ और नहरŐ  31.5 लाख हेƃेयर Ɨेũफल मŐ फैले 
जलाशय 23.5 लाख हेƃेयर Ɨेũ मŐ उपलɩ खारा जल तथा 2.9 Ɨेũ मŐ पसरे नदी मुहाने शािमल 
हœ।  इɎी  िवपुल  Ůाकृितक  जल  संसाधनो ं की  बदौलत आज  देश  मŐ  मȘ  उȋादन  मŐ  िनरंȶर 
बढ़ोतरी सʁव हो पा रही हœ। इन जल˓ोत के बल पर ही माİȘकी उȋादन के Ɨेũ मŐ उȋादन 
के नए įरकाडŊ बन रहे हœ। इनमŐ अंतः ̾थलीय माİȘकी (इनलैǷ िफशरीज )की  िहˣेदारी 65 
Ůितशत और शेष समुūी माİȘकी की हœ।  

 
यहॉ यह उʟेख करना भी Ůासंिगक होगा की ˢतंũता Ůाİɑ के बाद देश मŐ मȘ उȋादन मŐ 
लगभग  14  गुना  वृİȠ  Šई  हœ।  एक ओर  जहॉ  वषŊ  1950‐51  मŐ  यह  उȋादन  माũ  7.5 करोड़ 
मीिटŌक टन था वही अब बढ़कर 1.141 करोड़ मीिटŌक टन तक पŠँच चुका हœ। अगर गत तीन वषŖ 
के मȘ उȋादन की तुलना करŐ  तो पता चलता हœ। की इस दौरान औसतन 18.86 Ůितशत की 
औसत वृİȠ दजŊ की गई जबिक अंतः ̾थलीन मȘ उȋादन मŐ 26 Ůितशत वृİȠ देखने को िमली।  

इस Ɨेũ कŐ   िवशेषǒो ं के अनुसार  देश मŐ मȘ उȋादन बढ़ाए जाने की अभी पयाŊɑ Ɨमता हœ। 
यानी की वतŊमान की तुलना मŐ मȘ उȋादन को कई गुना िकया जा सकता हœ, बशतő की उपलɩ 
जल  संसाधनो ंका समुिचत और  वैǒािनक  ढंग  से उपयोग करते  Šए जलजीव  संवधŊन  /  ŮŤहण 
िकया जाये। केȾ और राǛ सरकारो ंȪारा इसमŐ बढ़ोतरी के िलये तमाम योजनाएं और भावी लƙ 
तैयार िकये गए हœ। और उन पर अमल भी िकया जा रहा हœ सʁवतः इसी सोच के अȶगŊत वषŊ 
2018‐19 के केȾ सरकार के बजट मŐ भी कई तरह के िवȅीय Ůावधानो ंकी घोषना इस Ɨेũ के 
िवकास के िलए की गई हœ।  
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भारत सरकार Ȫारा लƙ िनधाŊįरत िकया गया हœकी देश के माİȘकी उȋादन मŐ वषŊ 2020 तक 
कम से कम 50 लाख टन की बढ़ोतरी होनी चािहए। इसके िलए न िसफŊ  तकनीकी िवकास जŝरी 
हœ बİʋ िविभɄ Ɨेũो ंतक बुिनयादी सुिवधाओ ंको पŠँचाया जाना भी उतना ही आवʴक हœ। यही 
नही उपलɩ संसाधनो ंकी Ɨमता के अनुसार समुिचत उपयोग सुिनिʮत िकया जाना भी इस Ţम 
मŐ अिनवायŊ शतŊ हœ।  

अिधकांश Ůदेशो ंमŐ मछली पालन हेतु नए जलाशयो ंया पोखरो ंया तालाबो ंका  िनमाŊण करने के 
िलये न तो  भूिम हœ  नही इन पर होने वाले  िनवेष  के  िलये धनरािश हœ,  ऐसे मŐ  िपंजरे मŐ जलजीव 
संवधŊन को एक अǅे िवकʙ के तौर पर देखा जा रहा हœ। देश मŐ अिधकांश ताजा जल जलाशयो ं
मŐ मȘपालन नही िकया जाता हœ। इन जल संसाधनो ंसŐ मȘ उȋादन पर भी गʁीरता से िवचार 
िकया जा रहा हœ।  

मȘ उȋादन बढ़ाने के उȞेʴ से ही जलजीव पालन मŐ िविविधता पर अिधक जोर िदया जा रहा 
हœ। Űीिडंग की नई तकनीिकयो ंतथा हœचरी Ůबंधन मŐ ʩवसायी ̊िʼकोण अपनाए जाने के कारण 
भी कई ताजा जलजीवो ंके उȋादन मŐ अŮȑािशत बढ़ोतरी Šई हœ।  

िपंजरे मŐ जलजीव संवधŊन  

समुūी  मुहानो ंखािड़यो,ं छोटे जलाशयो ं के  िलये  ̾थानीय तौर  पर  बनाए  गए उपयुƅ  िपंजरो ं मŐ 
मछली पालन एक उभरती Šई नवोɉेषी और ʩावहाįरक ŮौȨोिगकी हœ। रोजगार सृजन, मछली 
उȋादन और आय अजŊन के उȞेʴ से इस ŮौȨोिगकी का Ůयोग खारे जल संसाधनो ंके साथ देश 
के तटीय िहˣो ंमŐ भी लोकिŮय होता जा रहा हœ।  
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इसके अȶगŊत  न  िसफŊ   युवाओ ंको  इससे  सɾİɀत  िविशʼ  टŌ े िनंग  Ůदान की  जाती  हœ।  बİʋ 
िपंजरा  िडजाइन,  िनमाŊण  व  ̾थापना  के  Ɨेũ  मŐ  भी  कौशल को  बढ़ावा  िदया  जाता  हœ।  नेशनल 
िफशरीज डेवलपमŐट बोडŊ Ȫारा सं̾थान के इस Ůˑाव पर िवचार िकया जा रहा हœ। तािक समुūी 
तटवतŎ राǛो मŐ िपंजरे मŐ मȘ संवधŊन को बड़े पैमाने पर ŮोȖाहन िदया जा सके। इस तकनीक 
की समुūी और अंतः ̾थलीय मȘ पालन, दोनो ंही तरह के Ɨेũ मŐ आने वाले समय मŐ उपयोग 
बढ़ने की पूरी संभावनाएं हœ।  

ताजा जल मŐ जलजीव संवधŊन मŐ बढ़ोतरी  

वषŊ 1980 के दौर मŐ ताजा जलजीव संवधŊन के जįरए जहॉ माũ 3.7 लाख टन का उȋादन होता 
था।  वही ं 2010 आते‐आते यह माũा दस  गुना बढ़कर 40.3 लाख टन को पार कर गई।  दूसरे 
शɨो ं मŐ,  ŮितवषŊ  6  Ůितशत की  दर  से  वृİȠ  देखने  को  िमली।  कुल  जलजीव  पालन  मŐ  ताजा 
जलजीव संवधŊन की भागीदारी 95 Ůितशत के बराबर हœ। इसमŐ कापŊ, कैटिफश, Ůॉन, पंगािसयास, 
ितलािपया, आिद का मुƥ ŝप से उȋादन िकया जाता हœ।  

ताजा जलजीव संवधŊन मŐ तीन मुƥ कापŊ  िक˝ो ंकतला, रोŠ, और मृगल की िहˣेदारी लगभग 
70  से  75  Ůितशत  तक  हœ।  इनके  बाद  िसʢर  कापŊ  Ťास  कापŊ  कॉमन  कापŊ,  कैटिफश  की 
भागीदारी हœ। एक आकलन के अनुसार ůेशवाटर एſाक̵चर के अधीन उपलɩ Ɨेũफल का 
माũ 40 Ůितशत (कुल 23.6 लाख हेƃेयर मŐ उपलɩ जलाशय का 40 Ůितशत ) ही वतŊमान मŐ 
Ůयोग  िकया जाता हœ।  ऐसे जल  संसाधनो ं के अिधक एवं दƗतापूणŊ  इˑेमाल  से  िनिʮत ŝप  से 
मȘ उȋादन मŐ काफी बढ़ोतरी हो सकती हœ। Ůेįरत कापŊ Ůजननं और पोलीƑचर की तकनीक 
के Ůचलन से देश मŐ ताजा जलजीव संवधŊन के Ɨेũ मŐ Ţाİȶकारी बदलाव देखने को िमले हœ और 
इसी के Ůįरणामˢŝप उȋादकता 600 िकŤा/हेƃेयर से बढ़कर 2900 िकŤा/हेƃेयर ŮितवषŊ 
हो गई । इस सफलता मŐ मȘ कृषको ंकी मेहनत के अितįरƅ सरकारी मȘ कृषक एजŐिसयो ं
खाराजल  मȘ  कृषक  िवकास  एजŐिसयो ं तथा  भारतीय  कृिष  अनुसंधान  पįरषद  Ȫारा  ŮिशƗण 
कायŊŢमो ंकी अहम भूिमका को नजरअंदाज नही िकया जा सकता हœ।  
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खारा जलजीव संवधŊन  

Ůमुख तौर पर पिʮम बंगाल और केरल मŐ परɼरागत तौर पर खारा जलजीवन पालन लɾे समय 
से  िकया  जाता  हœ।  बाद  मŐ  आधुिनक  तकनीको ं का  Ůयोग  कर  िनयाŊत  के  िलये  झीगंा,  पीनस 
मोनोडान और पीनस  वेɄामई के जल संवधŊन पर Ǜादा जोर  िदया गया। यहाँ हमŐ ȯान रखना 
चािहए की इसके अितįरƅ देश मŐ निदयो ंके मुहाने से जुड़ा लगभग 39 लाख हेƃेयर Ɨेũफल भी 
हœ िजसमŐ से माũ 15 Ůितशत को ही अभी तक इˑेमाल मŐ लाया जा सकता हœ। यही नही ं90 लाख 
हेƃेयर लवण Ůभािवत भूिम हįरयाणा, पंजाब, राज̾थान, उȅर Ůदेश महारा Ō̓  और गुजरात मŐ भी 
हœ िजसमŐ इस तरह के जलजीव पालन की सʁावनाओ ंपर शोध कायŊ िकये जा रहे हœ।  

समेिकत कृिष मŐ मȘ पालन का बढ़ता चलन  

भारत सिहत पूवŎ और दिƗणी एिशयाई देशो ंमŐ मȘ पालन के साथ कृिष अथवा पशुपालन काफी 
देखने को िमलता हœ। इसमŐ िसफŊ  एक सरल सी अवधारणा हœ की खेती या पशुपालन आ अविशिʼ 
मछलीपालन मŐ लाभदायक हो सकता हœ। इस Ůकार कम से कम लागत मŐ अिधक कमाई इस 
Ůणाली  के माȯम से  िबना अितįरƅ मेहनत के सʁव हो जाती हœ। इसमŐ भी कई मॉडल अब 
Ůचलन मŐ हœ  जैसे धान मछली पालन बागवानी फसल मȘ पालन पॉʐŌ ी मछली पालन बतख‐
मछली पालन,  शूकर छली पालन, गौपशु मछली पालन, खरगोश  ‐मछली पालन, बकरी मछली 
पालन आिद । 
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समेिकत मȘ पालन 

 

मछली की िविभɄ Ůजाितयो ंकी मुƥ िवशेषताएँ 

 



 

137 | पçृठ 

(क) देशी Ůजाित (कापŊ) 

कतला या भाकुरः  

 जल के सतह पर रहने एवं खाने की आदत।  

 भोजन मŐ मुƥतः जȶुɘावक का ʩवहार करती हœ।  

 इसकी देषी मछिलयो ंकी तुलना मŐ सबसे तेज बढ़त होती हœ।  

 एक वषŊ मŐ लगभग एक से डेढ़ िकलोŤाम वजन Ůाɑ कर लेती हœ। 

 
  रोš: 

 जल के मȯ सतह पर रहने एवं खाने की आदत।  

 भोजन मŐ  मुƥतः काई एवं सड़े गले पौधो ंकी पिȅयो ंएवं अɊ जैिवक पदाथŖ का 
ʩवहार करती हœ।  

 ये अǅे ˢाद एवं बढ़त के िलए मशšर हœ।  

 एक वषŊ मŐ एक या डेढ़ िकलोŤाम वजन Ůाɑ कर लेती हœ। 

  मृगल या नैनीः 

 जल की िनचली सतह मŐ रहने एवं खाने की आदत।  

 भोजन  मŐ  ˢभाव  से  सवŊभƗी  तथा  तली  मŐ  पायी  जाने  वाले  सड़े‐गले  जȶुओ ं के 
अवशेष एवं अɊ जैिवक पदाथŊ के छोटे‐छोटे टुकड़े खाती हœ। 
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(ख)िवदेशी Ůजाित (कापŊ)  
  िसʢर कापŊः  

 यह चीन देश की कापŊ मछली की Ůजाती हœ।  
 इɎŐ जल की सतह पर रहने एवं भोजन करने की आदत होती हœ।  
 भोजन मŐ मुƥतः वन˙ित ɘावक (सूƘ शैवाल) का ʩवहार करती हœ।  
 अǅी बढ़त (एक वषŊ मŐ लगभग दो िकलोŤाम वजन Ůाɑ करती हœ)। 
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Ťास कापŊः  

 जल के अȽर एवं िकनारो ंमŐ घूम‐घूम कर रहने एवं भोजन करने की आदत होती हœ।  

 भोजन मŐ मुƥतः जलीय घास एवं अɊ वन˙ितयो ंका ʩवहार करती हœ।  

 काफी तेज बढ़त (एक वषŊ मŐ लगभग 2 िकलो से 4 िकलोŤाम वजन) हो जाती हœ। 

कॉमन कापŊः  

 जल की तल मŐ रहने एवं भोजन करने की आदत होती हœ।  

 भोजन मŐ ˢभाव से सवŊभƗी तथा तली मŐ उपलɩ कीड़ो,ंघोघा, वन˙ितयो ंके सड़े‐गले टुकडो ं
आिद का ʩवहार करती हœ।  

 वषŊ मŐ लगभग 2 िकलोŤाम वजन की हो जाती हœ। 

िमिŵत मȘपालन: 

यह एक आधुिनक मȘपालन तकनीक, हœ िजसमŐ तालाब की िविभɄ सतहो ंपर Ůाɑ भोजन का 
पूणŊŝपेण उपयोग कर वैसी मछिलयो ंके जीरŐ /अंगुिलयाएँ संिचत िकये जाते हœ  िजनके खान‐पान 
की आदत एक दूसरे से िभɄ होती हœ अथाŊत ये मछिलयाँ एक दूसरे पर या एक दूसरे के खाने पर 
आŢमण न कर अपने‐अपने  पसंद की भोजन करती  हœ  िजससे  तालाब मŐ  Ůाɑ  िविभɄ भोǛ 
पदाथŖ  का  पूरी  तरह  से  उपयोग  होता  हœ और  उȋादन  के ŝप  मŐ  अȑािधक  मछिलयाँ  यािन 
अȑािधक आिथŊक लाभ होता हœ। हाँ, इतना आवʴकहœकी इस Ůणाली मŐ संिचत की जाने वाली 
मछिलयो ं की  अंगुिलकाओ ं की  कुल  संƥा,  िविभɄ  जाित  के  मछिलयो ं की  अंगुिलकाओ ं का 
अनुपात, तालाब के जल तथा िमǥी का Ůबंध और मछिलयो ंमŐ पूरक भोजन पर आवʴक ŝप से 
ȯान देना आवʴकहœ। 

कापŊ मछिलयो ंकी िमिŵत खेती आज हमारे देश मŐ सवाŊिधक लोकिŮय एवं िवकिसत Ůणाली हœ। 
इस Ůणाली मŐ भारतीय मेजर कापŊ की तीनो ंिक˝ो‐ंकतला, रोš, मृगल तथा संभव हो तो िवदेशी 
कापŊ  की  भी  तीनो ं िक˝ो◌ंः  िसʢर  कापŊ  Ťास  कापŊ  एवं  कामन  कापŊ  को  साथ  िमलाकर 
लघु,अधŊगहन तथा गहन ˑर पर पाला जाता हœ। आम तौर पर Ůȑेक  पैदावार  से लघु ˑर पर 
3,000 िक.Ťा./हे., अधŊगहन ˑर पर 7,000 िक.Ťा./हे.तथा गहन ˑर पर 15,000 िक.Ťा./हे. Ůित 
वषŊ उȋादन होता हœ। हाँलािक गहन ˑर पर खेती Ǜादा होता हœ लेिकन अधŊगहन ˑर पर खेती 
Ǜादा  उपयोगी  होता  हœ  Ɛोिंक  इसमŐ  जल  संसाधनो ं के  अनुकूलनतम  उपयोग  के  साथ‐साथ 
वातावरण की ˢǅता भी बनी रहती हœ, साथ ही साथ लाभ भी अǅा होता हœ। 
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इस वैǒािनक तकनीक के िविभɄ िŢया‐कलापो ंतथा Ůबंधन को सरल तरीके से कायाŊİɋत करने 
के िलए तीन भागो ंमŐ संƗेिपत िकया गया हœ। 

अगर  िमǥी अʅीय हो और उसका पी0एच0 मान 4.0  से 6.5  के बीच हो तो 2,000  से 1,000 
िक.Ťा./हे.  चूने का Ůयोग करते हœ।  चूने की  पूरी माũा को 3‐4  िकˑो ंमŐ बाँटकर 2‐3  िदनो ं के 
अंतराल पर डालतेहœ तथा चूने की अंितम िकˑ डालने के करीब 15  िदनो ंबाद तालाब मŐ जीरा 
संचय करते हœ। 

यो ं तो Ɨारीय  िमǥी को मȘपालन  के  िलए अनुकूल माना गया  हœ,  पर अȑािधक Ɨाįरय  िमǥी 
मछिलयो ंकी उिचत वृिȪ के िलए उपयुƅ नही हœ। 8.5 से अिधक पी0एच0 वाली िमǥी अȑािधक 
Ɨाįरय हो जाती हœ। Ɨारीयता कम करने के िलए 20‐30 टन/हे. की दर से पशुओ ंके गोबर तथा 5‐
6 टन/हे. की दर से िजɛम का Ůयोग िकया जाता हœ। 

बलुआही तल वाले तालाब मŐ पानी का जमाव नही हो पाता हœ तथा इसकी उȋादन Ɨमता भी कम 
होती हœ। ऐसे मŐ 20‐30 टन/हे. की दर से गाय का गोबर आिद का Ůयोग कर  िमǥी को  बेहतर 
बनाया जा सकता हœ।  

िमिŵत मȘ पालन मŐ ȯान दŐ 
o कतला को िबकेट के साथ न डालŐ। 
o िबकेट, िसʢर, रेš, नैनी के साथ डालŐ। 
o कतला, मृगल, रेš, साथ मŐ डालŐ। 

 
(रोš, कतला, मृगल, Ťास कापŊ) 
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(क) जल को अनुकूल रखना 

तालाब मŐ जल का थोड़ा Ɨारीय होना मछली के वाढ़वार एवं ˢा˖ हेतु अǅा होता हœ। सामाɊतः 
भखरा चूना का Ůयोग खाद डालने से 7 िदन पहले यािन जून के Ůथम सɑाह मŐ करŐ  चूना डालने 
से पहले जल एवं िमǥी जाँच करायŐ। जल एवं िमǥी का पी0एच0 मान के अनुसार (अʅीयता या 
Ɨारीयता का ˑर) चूने का Ůयोग करŐ । 

अगर जल की जाँच सʁव न हो तब भखरा चूना का Ůयोग 2‐2.5İƓं/हे. की दर से अवʴ करŐ  
अगर तालाब सूखा हœ तो चूने को तालाब की तली मŐ समान ŝप से फैला कर जुताई कर दŐ  । अगर 
तालाब की  तली  मŐ  पानी  हœ  तो  घोल  बनाकर  पानी की  सतह  पर  िछड़काव करŐ ।  अगर  बेकार 
मछिलयो ंके उɉूलन हेतु ɰीिचंग पाउडर का ʩवहार िकये हो ंतो चूना डालने की जŝरत नही ं
हœ। 

(ख) तालाब मŐ Ůाɑ जैिवक पदाथŖ की बाšʞता को कम करना: 

पुराने तालाब के तल पर अिधक जैिवक पदाथŊ (कीचड़) एकũ हो जाने से अनेक Ůकार की िवषैली 
गैस  बनने  लगती  हœ,  ऑƛीजन  की  कमी  हो  जाती  हœ,  मछिलयो ं मŐ  बीमारी  तथा  मृȑु  को  भी 
ŮोȖाहन िमलता हœ। तथा इससे तालाब की उȋादन Ɨमता तो कम होती हœ। इससे मुİƅ पाने के 
िलए  तालाब  के  तलछट का  िनʺासन आवʴकहœ  तथा  तालाब का  पानी  िनकालकर  तल को 
जोतकर 15 िदनो ंके बाद पानी डाले यह कायŊ गमŎ के िदनो ंमŐ जब तालाब का जल ˑर कम हो, 
लाभŮद होती हœ। 

(ग) अनुपयोगी जलीय पौधो ंका उɉूलनः 

जलƗेũ, पोषक तȕ और ऑƛीजन का बचत तथा मछिलयो ंकी उिचत एवं शीť वृİȠ के  िलए 
अनुपयोगी जलीय पौधो ंका उɉूलन अती आवʴकहœ। इसे िनɻ िविधयो ंȪारा िकया जाता हœ। 

 ŵिमको ंȪाराः छोटे तालाबो ंमŐ ŵिमको ंकी सहायता से पौधो ंको िनकाला जा सकता हœ। 

   यांिũक  िविध:  हँसुए, काँटेदार तार आिद की सहायता  से अवाँिछत वन˙ितयो ंका छोटे 
तालाब से उɉूलन िकया जा सकता हœ। 

   रासायिनक िविध Ȫाराः जलकुʁी, आइपोिमया तथा अɊ जलीय घास को 8‐10 िक0Ťाम 
2,4‐डी/हे. की दर से तालाब मŐ िछड़काव कर िनयंिũत िकया जा सकता हœ। 
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   जैिवक  िविध Ȫाराः हाइिडŌ ला, नाजा,  िसरेटोपुइलम,  वैिल˘ेįरया,  लेɻा, एजोला,  बुİʚया, 
˙इरोडेया आिद Ťास कापŊ के िŮय भोजन हœ। अतः इनका िनʺासन Ťास कापŊ की 200‐
250 िमलीमीटर लɾी अंगुिलकाओ ंका संचय कर िकया जा सकता हœ। 

(घ) अवांिछत तथा खाȨ मछिलयो ंका िनʺासनः 

पुराने तालाब से बेकार छोटी मछिलयाँ (पोिठया, चंदा, चेʢा, कोतरी, खैरा) एवं परभƗी मछिलयो ं
(बोआरी, टŐगरा, गरई, िसंधी) को िनकाल दŐ। ये पाली जाने वाली कापŊ मछिलयो ंके जीरे तथा उनके 
भोजन को खाकर उȋादन मŐ कमी लाती हœ।आम तौर पर इनके उɉूलन हेतु मŠआ की खʟी या 
ɰीिचंग पाउडर का Ůयोग िकया जाता हœ। इनके Ůभाव से मारी Šई मछिलयो ंका सेवन भी िकया 
जा सकता हœ। 

 
मŠआ की खʟी का Ůयोग: 25 İƓं./हे. की दर से एक मीटर गहरे जल वाले तालाब मŐ  िकया 
जाता हœ। मŠए की खʟी को पानी मŐ िभंगोकर तालाब मŐ समŝप िछड़काव करŐ  िजससे 6‐10 घंटे 
के अंतराल मŐ मछिलयाँ मरने लगती हœ और जल की सतह पर आ जाती हœ इɎŐ टाना जाल Ȫारा 
छान िलया जाता हœ। इसका िवषैला Ůभाव 15‐20 िदनो ंमŐ समाɑ हो जाता हœ तथा इसके बाद यह 
जैिवक खाद का काम करती हœ।  
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मŠए की खʟी की जगह ɰीिचंग पाउडर का Ůयोगः 300 िक.Ťा./हे. की दर से एक मीटर 
गहरे जल वाले तालाब मŐ करते हœ। इसके िछड़काव के 3‐4 घंटे के अंदर सारी मछिलयाँ मर जाती 
हœ तथा इसका िवषैला Ůभाव जल मŐ 7‐8 िदनो ंतक रहता हœ। 

अमोिनया:  िनजŊलीय अमोिनया का 200‐250 िक.Ťा./हे. की दर से िछड़काव करने से मछिलयाँ 
मर जाती हœ। इसका िवषैला Ůभाव 4‐6 सɑाह तक रहता हœ। इसकी िवशेषता हœ िक यह मछिलयो ं
के साथ‐साथ जलीय पौधो ंको भी नʼ कर देती हœ और रासायिनक खाद का भी काम करता हœ। 

(ड़).जलीय कीड़ो का उɉूलन: 

संिचत तालाब मŐ जलीय कीड़े जीरो ंको खाने से नही चुकते, फलतः उȋादन पर Ůतीकूल Ůभाव 
पड़ता हœ।इɎŐ िनɻ िविधयो ंȪारा िनकाला जा सकता हœ। 

1. महीन जालीदार टाना जाल तालाब मŐ जीरा संचय करने से पहले बराबर चलाकर कीड़ो 
का िनʺासन िकया जा सकता हœ। 

2. जीरा  संचय  से  12‐25  घंटे  पहले  56  िकलोŤाम सˑे  वन˙िततेल  तथा  18  िकलोŤाम 
कपड़ा धोने का सˑा साबुन का घोल Ůित हेƃेयर की दर से तालाब मŐ िछड़काव करने 
से कीड़ो की मृȑू हो जाती हœ। 

3. डीजल इमʤीफायर का Ůयोगः‐ एक लीटर डीजल 0.75 िम.ली. डाईऑƛाइड तथा 40 
िम.ली. जल लेकर घोल तैयार कर िलया जाता हœ। 1040.75 िम.ली. घोल लेकर Ůित 200 
वगŊ लीटर जलƗेũ की दर से िछड़काव िकया जाता हœ। 

 

 

 

 

 

 

जलीय कीड़े 
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4. तारपीन के तेल का िछड़काव:‐ 75 ली./हे. की दर से तारपीन के तेल की िछड़काव करने 
से जलीय बग मर जाते हœ। यह तेल जीरो ंके िलए हािनकारक नही हœ। 

मȘपालन मŐ खाद:  मȘपालन मŐ  खाद का  उतना  ही  महȕ  हœ  िजतना  कृिष  मŐ।  वाˑव मŐ 
मछिलयाँ परोƗ ŝप से िमǥी काही उȋादन हœ, न िक िसफŊ  पानी की। वैसे तो मȘपालन मŐ पानी 
का ही महȕ नजर आता हœ पर पानी की उवŊरता उसके तल की िमǥी पर ही िनभŊर करती हœ। अतः 
मछिलयो ंके अिधक उȋादन के िलए तालाब की िमǥी पर ही िनभŊर करती हœ। अतः मछिलयो ंके 
अिधक उȋादन के िलए तालाब की िमǥी को उवŊरा बनाना आवʴकहœ और यह उिचत खाद के 
Ůयोग Ȫारा ही िकया जा सकता हœ। 

तालाब मŐ खाद ʩथŊ न होने पाये, इसके िलए खाद डाले जाने से पूवŊ िमǥी की जाँच आवʴक हœ 
िजससे आवʴक खाद की िक˝ और माũा ǒात िकया जा सके। 

चूना डालना:  खाद डालने से पहले तालाब मŐ चूना डालना आवʴक हœ Ɛोिंक यह  

o िमǥी की अʅीयता नʼ कर उसे मȘपालन के अनुकूल बनाता हœ।  

o िमǥी को खाद अवषोिषत करने मŐ सƗम बनाता हœ।  

तालाब  के  िमǥी  तथा  पानी  की  जाँच  एक आवʴक  पहलु  हœ  िजससे  तालाब  की  गुणवȅा  को 
बरकरार रखा जा सकता हœ। िमǥी या पानी का अिभिŢया मान 6.3 से 9.0 तक मछली उȋादन 
के िलए उपयुƅ हœ। अिभिŢया मान 9.0 से अिधक होने पर वहाँ पौधे नही ंउगते हœ वहाँ पर मछली 
पालन भी नही ंहो सकता हœ। अिभिŢया मान 6.3 से कम होने पर पानी अʅीय हो जाता हœ तो इसे 
ठीक/सामाɊ करने के िलए चूना का Ůयोग िकया जाता हœ। बरसात के समय भी तालाब के पानी 
का अिभिŢया मान घटने लगता हœ। इसिलए चूने का Ůयोग आवʴकहœ। 
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चुना डालना 

खाद का Ůयोगः‐ 

तालाब मŐ  जैिवक तथा  रासायिनक दोनो ंखादो ंका बारी‐बारी  से Ůयोग करना Ǜादा लाभकारी 
होता हœ। जैिवक खाद के ŝप मŐ गोबर, कुſुट के मल, बायो गैस ˠरी आिद तथा रासायिनक 
खाद के ŝप मŐ यूįरया या अमोिनया सʚेट तथा िसंगल सुपर फा˛ेट या िटŌ पुल सुपर फा˛ेट 
का Ůयोग करते हœ।  

मछिलयो ं के सवŖȅम उȋादन  के  िलए तालाब की  िमǥी को उिचत खाद  के Ůयोग Ȫारा उवŊरा 
बनाना आवʴकहœ। खाद डालने से  पूवŊ तालाब मŐ  चूने का Ůयोग अित आवʴक हœ Ɛोिंक यह 
तालाब  के जल को मȘपालन के अनुकूल बनाता हœ तथा मछिलयो ंको  संभािवत बीमाįरयो ं के 
Ůकोप से बचाता हœ। हʋी Ɨारीय िमǥी वाले तालाब मŐ मुƥतः दो Ůकार की खादो ंका उपयोग 
िकया जाता हœ। 

(क). काबŊिनक खाद:  जैिवक पदाथŖ के सड़ने‐गलने से जो खाद Ůाɑ होता हœ।  जैसे‐मवेिशयो ं
का खाद, सड़े‐गले पȅे‐पिȅयो ंका कɼोː। 
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गोबर खाद डालना 

(ख). अकाबŊिनक खाद: इसमŐ नाइटŌ ोजन,फा˛ोरस, पोटाशयुƅ खाद आते हœ। 

काबŊिनक तथा अकाबŊिनक खाद बारी‐बारी  से  15  िदनो ं के  अंतराल पर  िविभɄ खाद की माũा 
िनɻिलİखत ŝप से देना चािहए। 

Ţ.सं.  खाद का नाम  माũा (िक0Ťाम/हे.)  अɷुİƅ 
1. गाय का गोबर    2000  Ůथम िकˑ 
2. गाय का गोबर    1000  मािसक 
3. यूįरया    25  मािसक 

या अमोिनयम सʚेट    30  मािसक 
या कैİ̵शयम अमोिनया नाइटŌ ेट  30  मािसक 

4. िसंगल सुपर फॉ˛ेट    20  मािसक 
या िटŌ पल सुपर फा˛ेट    8  मािसक 

 

बीज संचयन के पहले खाद के ŝप मŐ तालाब मŐ 10टन Ůित हेƃेअर की दर से गोबर का Ůयोग 
करŐ , इससे पानी मŐ जैिवक आहार तैयार होता हœ। इɎŐ मछिलयाँ बड़े चाव से खाती हœ। इस खाद 
का आधा भाग संचयन से पहले और आधा संचयन के बाद बराबर  िहˣो ंमŐ बाँटकर हर महीने 
Ůयोग करŐ । 
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अकाबŊिनक खाद का िछड़काव 

मȘ बीज संचयः 

संचय के िलए कापŊ मछिलयो ंके बीज नजदीक के सरकारी तथा गैर सरकारी हœचरी तथा मȘकी 
महािवȨालय, ढोली से Ůाɑ िकया जा सकता हœ। 

जीरे का संचय खाद डालने के 15 िदन बाद यािन जून के अİȶम सɑाह मŐ करŐ । संचय के िलए 
अंगुिलकार (िशशु मछिलयाँ) का Ůयोग 5,000 Ůित हे. की दर से करŐ । 

संिचत करने के समय:‐ जल का तापŢम जब 250‐300 से. हो तो तालाब मŐअंगुिलकाएँ संिचत 
करŐ  गिमŊयो ंमŐ साधारणतः सुबह के समय संचय करना चािहए। तथा संचय से पहले उɎŐ तालाब के 
जल मŐ 10‐15 िमनट तक भली‐भाँित अनुकूिलत कर लŐ तब तालाब मŐ छोड़Ő। 
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मȘ बीज  के  िभɄ आकार:‐िविभɄ  Ůजाित की  बड़ी कापŊ  मछिलयो ं की  5,000  अंगुिलकाएँ 
अथवा 25 से 30 िमली मीटर आकार के 8,000 जीरे/हे. की दर से तालाबो ंमŐ संिचत िकये जाते हœ। 
अंगुिलकाओ ंका आकार साधारणतः100  िमली  मीटर  से  150  िमली  मीटर  होना  चािहए।  इससे 
इनकी  मृȑु  दर  मŐ  कमी  आती  हœ।  ŵेʿ  उȋादन  के  िलए  िविभɄ  Ůजाित  की  मछिलयाँ  की 
अंगुिलकाएँ/जीरो ंका अनुपात िनɻ ŝप मŐ रखा जाता हœ। 

अ. छः Ůजाितयो ंका मȘपालनः कतला 15: रोš 20:  िमरगल 15:  िसʢर कापŊ 15: Ťास कापŊ 
15:तथा कॉमन कापŊ 20:। 

ब. चार Ůजाितयो ंका म̾˟पालनः िसʢर कापŊ तथा Ťास कापŊ के बǄे उपलɩ नही ंहोने पर चार 
Ůजाितयो ंकी कापŊ मछिलयो ंका मȘपालन भी लाभकारी होता हœ। इनमŐ कतला 30:  रोš 30: 
िमरगल 20: तथा कॉमन कापŊ 20: की दर से संिचत िकया जाता हœ। 

स. तीन जाितयो ंका मȘपालनः कतला 40: रोš 30: तथा िमरगल 30:। 

तालाब का Ůबंधन:‐ 

˙ॉन, जीरा और अंगुिलका को रखने के िलए तीन तरह के तालाब की जŝरत होती हœ। 

(क) नसŊरी तालाब का Ɨेũफल लगभग 0.02 हे. की होनी चािहए एवं पानी उसमŐ 0.9‐1.0 मी. 
तक होनी चािहए। 

(ख) įरयįरंग तालाब ये तालाब 0.05‐0.1 हे. की होनी चािहए एवं उसमŐ पानी 1.5‐2.0 मीटर तक 
होनी चािहए। नसŊरी तालाब मŐ 15 िदन रहने के बाद ये जीरा मŐ बदल जाते हœ। जीरा बन जाने पर 
उसे įरयįरंग तालाब मŐ िव̾थािपत कर िदया जाता हœ। 

तालाब की साफ‐सफाई एवं रख‐रखाव नसŊरी तालाब के ही तरह करते हœ।  

अब जीरा को तालाब मŐ छोड़ देते हœ। दो महीने के बाद ये अंगुिलका मŐ बदल जाते हœ। 

(ग)  संचय तालाब  संचय तालाब मŐ  पानी  1.5  से  2.5 मीटर तक होनी चािहए। 1  हे.  तालाब मŐ 
5000 अंगुिलका को छोड़ा जाता हœ। 

मȘ बीज संचय के उपराȶः 

खाद का Ůयोगः मȘ बीच संचय के उपराȶ यािन जुलाई माह से हर महीने तालाब मŐ जैिवक 
एवं रासायिनक खाद का Ůयोग करŐ ।इससे कापŊ मछिलयो ंके Ůाकृितक भोजन (जȶु ɘवको ंएवं 
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वन˙ित ɘवको)ं की आपूितŊ िनरȶर बनी रहेगी। यिद कभी तालाब के जल का रंग हरा हो जाए 
या जल मŐ िकसी तरह की दुगŊɀ महसूस हो तो दोनो ंही खादो ंका Ůयोग तǽाल बȽ कर दŐ   

मछली का  पूरक भोजनः‐  एक  हेƃेयर  के तालाब मŐ  पूरक भोजन  देने  के  िलए  िनɻ ŝप  से 
सुझाव िदया गया हœ। 

समय  पूरक भोजन की माũा िक.Ťा./िदन 
Ůथम माह    4 
िȪतीय माह    5 
तृतीय माह    6 
चतुथŊ माह    8 
पंचम माह    10 
षʼम माह    12 
सɑम माह    14 
अʼम माह    16 
नवम माह    18 
दशम माह    20 
एकादश माह    22 
Ȫादश माह    24 

   

तालाब मŐ मछली की  वृİȠ अगर Ůभािवत हो रही हो तो ɘवक जाँच से तालाब मŐ मछिलयो ंके 
िलए उपयुƅ भोजन का पता लगाते हœ। एक अǅे तालाब मŐ ɘवक की माũा जाँच करने के िलए 
पूरे तालाब के जगह‐जगह से 50 लीटर पानी लेकर ɘवक जाल मŐ डालते हœ। ɘवक की माũा 2 
िम.लीटर  से कम हœ  तो उपर  से भोजन डालने की जŝरत पडती हœ।  यो ं तो खाद  के Ůयोग  से 
मछिलयो ं को  तालाब  मŐ  Ůाकृितक  भोजन  िमलता  रहता  हœ।  लेिकन  इनकी  शीť  वृİȠ  के  िलए 
Ůाकृितक भोजन के अलावा कृिũम भोजन भी संचय के तीसरे िदन से देना जŝरी होता हœ। कृिũम 
भोजन के ŝप मŐ सरसो,ं राई या मँूगफली की खʟी तथा चावल का गुǷा (राईस Űान) या गेšँ का 
चोकर बराबर‐बराबर माũा (1:1) मŐ िमलाकर संिचत मछिलयो ंके कुल वजन का 2‐3% की दर से 
िदया जाता हœ। जाड़े के िदनो ंखासकर िदसɾर एवं जनवरी मŐ 1% की दर से देना चािहए। फरवरी 
से पुनः 2‐3%करŐ। एक हेƃेयर फसल के िलए लगभग 20 टन भोजन की आवʴकता होती हœ। 
मछिलयो ंको Ůितिदन िदन मŐ एक बार कृिũम भोजन अवʴ देना चािहए। भोजन देने का समय 
एवं ̾थान Ůितिदन एक ही रखŐ। भोजन सुबह मŐ देना Ǜादा उपयुƅ होता हœ। शाम 4 बजे के बाद 
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भोजन न दŐ। भोजन देने के िलए भोजन का िमŵण तैयार कर तालाब मŐ बेतरतीब ढंग से न छीटŐ। 
बड़ी मछिलयो ंको भोजन देने से पहले आहार को पानी मŐ िभगोकर अǅी तरह गँूथ कर उनका 
गोला बनाकर तालाब मŐ लटके मŐ देना चािहए। बड़े तालाबो ंमŐ इसे िछūयुƅ पौलीिथन या जूट के 
बोरे मŐ डालकर पानी मŐ लटकाया जा सकता हœ।  इससे मछिलयाँ बड़ी पसंद  से आकर भोजन 
करती हœ तथा भोजन बबाŊद नही ंहो पाता हœ। Ťास कापŊ को जलीय पौधे,  जैसे हाईिडŌ ला, नाजा, 
िसरेटोफाइलम,  नेिपयर घास, बरसीम, सİɥयो ं के पȅे  इȑािद  िदये जाते हœ।  संवधŊन  के दौरान 
खाद  अथवा  भोजन  की  अिधकता  के  कारण  पानी  मŐ  कभी‐कभी  शैवालपंुज;एलगल  ɰूमȠ 
िवकिसत हो जाते हœ और तालाब का पानी हरा िदखाई देने लगता हœ। 

तालाब के पानी के हरा हो जाने की İ̾थित मŐ पूरक भोजन देना बȽ कर देना चािहए।संवधŊन के 
दौरान जल की  पी0एच  8.0  के आसपास  तापमान  25‐32  िडŤी  से.,  घुिलत ऑƛीजन  5  से  8 
पी.पी.एम., कठोरता 150 पी.पी.एम. से कम और 40 पी.पी.एम. से अिधक कैİ̵शयम के ŝप मŐ 
तथा Ɨारीयता 50 से 100 पी.पी.एम. के बीच बनाए रखना चािहए। 

तालाब मŐ जल की माũा का पता करनाः  

एक हेƃेयर Ɨेũ 10,000 मी.2 (200 मी. लंबाई ×50मी. चौ.) 
अगर पानी की गहराई 1मी. हो तो 
10,000 मी.2× 1मी. (गहरा) Ɨेũ 10,000 मी.3 
1मी.3Ɨेũ 1000 लीटर पानी 
10,000 मी.3Ɨेũ 10 ×106 लीटर पानी 

मछली की वृİȠ की जाँचः 

हर महीने मŐ जाल चलाकर मछिलयो ंकी  वृİȠ एवं उनके ˢा˖ की जाँच करते रहना चािहए। 
आमतौर पर हर महीने मछली की औसत वृİȠ लगभग 75‐100 Ťाम होनी चािहए। मछिलयो ंका 
नजदीक से िनरीƗन करने से उनकी बीमारी वगैहरा का भी पता लग जाता हœ। 

मछिलयो ंका िनʺासन और िबŢीः साधारणतः एक वषŊ मŐ मछिलयाँ औसत एक िक.Ťा. की हो 
जाती हœ। तब इɎŐ िनकाल कर बेचा जा सकता हœ। िनʺासन के समय इनके बाजार भाव का ȯान 
रखना उिचत लाभ के िलए आवʴक होगा। 

आय‐ʩयः  एक  हे.  के तालाब मŐ  5 हजार मछिलयो ंकी  अंगुिलकाओ ं के पोषण मŐ,  तालाब की 
तैयारी मŐ Ůायः एक लाख ŝपया ʩय होता हœ। अȶ मŐ उȋािदत 100 ŝपये Ůित िक.Ťाम की दर 
से बेचने पर शुȠ लाभ दो से तीन लाख ŝपया होता हœ। 
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महȕपूणŊ सुझाव: 

 नसŊरी तालाब नीचली भूिम मŐ बनाना अǅा रहता हœ। 

 नसŊरी तालाब के िकनारे ितरछे रहने से पानी अिधक माũा मŐ रह पाता हœ और हवा के िलए भी 
खुली सतह अिधक िमल जाती हœ। 

 ˙ॉन संचय करने से 3 िदन पहले तालाब मŐ 1 लीटर तेल का Ůयोग करते हœ या तेल/साबुन का 
घोल डालते हœ उससे कीड़ा तो मर जाता हœ पर ˙ॉन नही ंमरता हœ। यह िछड़काव तालाब मŐ 
हरेक तीन िदन अंतराल पे लगातार करते रहते हœ तब तक की ˙ॉन जीरा न बन जाता हो। 

 ˙ॉन का मंुह बŠत ही कम खुलता हœ इसिलए इनको खाने के िलए बŠत ही बारीक पाउडर 
का िछड़काव करते हœ। राईस Űान (चावल का पॉिलस), चलनी से चाला Šआ सȅु का Ůयोग 
फायदेमȽ होता हœ। 

 ˙ॉन को मापने के िलए ˙ॉन कूप आता हœ िजससे मापकर ˙ॉन को बेचते हœ और तालाब मŐ 
भी डालते हœ। (1िमली0 ली0‐500 ˙ॉन) 

 कोमन कापŊ तालाब के  İ̾थर जल मŐ पįरपƓ होती हœ  लेिकन ये अंडा तभी देती हœ जब वहॉ 
कुछ िचपकने वाला चीज मौजूद हो जैसे‐जलकंूभी के पौधे रख देने से अंडा जलकंूभी के पȅे 
से िचपक जाती हœ और बाद मŐ पिȅयो ंपर से इकǧा कर लेते हœ। 

 ˙ॉन के वजन का 2 % के िहसाब से भोजन देते हœ 1˙ॉन का वजन 2 िमली Ťाम होता हœ, 1 
लाख ˙ॉन का वजन 200 Ťाम तो 1 लाख ˙ॉन को 4 Ťाम भोजन दŐ गे। 

 झीगंा मछली का अंडा नमकीन पानी मŐ ही िजंदा रह सकता हœ ये 20‐25 िदन तक नमकीन 
पानी मŐ ही िजंदा रह सकते हœ और उसके बाद वे मीठे पानी की ओर बढ़ने लगते हœ िफर मीठे 
पानी मŐ आकर पįरपƓ हो जाता हœ। झीगंा मछली मांसाहारी होता हœ और ये घोघा, सीप को 
खाते हœ। 
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आŢामक खरपतवारो ंका मानव, पशु व जलीय जीव‐जंतुओ ंपर 
हािनकारक Ůभाव 

मुिन Ůताप साš*, िवकास िसंह, नरेȾ कुमार, अʙना कुʉारे एवं ʬी. के. चौधरी 
भा.कृ.अनु.प.‐ खरपतवार अनुसंधान िनदेशालय, महाराजपुर, जबलपुर 482004 (मȯ Ůदेश) 

*अनुŝपी लेखक, ई‐मेल: ind_vc@rediffmail.com 

आŢामक खरपतवार जो की मूलतः बाहरी देशो ंसे हįरतŢांित के दौरान बीजो ंके माȯम से हमारे 
देश मŐ Ůवेश िकये। इन खरपतवारो ंमŐ जारायन जो की जंगल मŐ पाए जाने वाली जैव िविवधता को 
Ůभािवत करता हœ यह खरपतवार हमारे  देश मŐ लगभग 200 वषŊ  पूवŊ अंŤेजो ंȪारा सौȽयŎकरण 
पौधो ं के  ŝम  मŐ  भारत  लाये  गए  ठीक  इसीŮकार  पाथőिनयम  की  उȋिȅ  मैİƛको,  अमेįरका, 
िũिनदाद और  अजŒटीना  से  मानी  जाती  हœ।  1955  मŐ  पुणे  (महारा Ō̓ )  मŐ  पाथőिनयम  पहली  बार 
उपİ̾थित, के बाद यह पूरे भारत मŐ जंगल की आग की तरह फैल गया हœ। वतŊमान मŐ पाथőिनयम 
का भारत मŐ लगभग 35 िमिलयन हेƃेयर भूिम पर संŢमण हो गया हœ। जलकंुभी, वैǒािनक ŝप 
से इकोिनŊया  Ţैिसɛ माटŊ  के ŝप मŐ जाना जाता हœ  । यह एक जलीय खरपतवार हœ जो भारत 
सिहत  पूरे दिƗण एिशया  के जल  िनकायो ंमŐ आम हœ। यह एक ˢदेशी Ůजाित नही ं हœ,  लेिकन 
दिƗण अमेįरका से एक सजावटी जलीय पौधे के ŝप मŐ िŰिटश औपिनवेिशक शासन के दौरान 
भारत मŐ लाया गया था।ये सब खरपतवार भारत मŐ आकर यहाँ  के  जैव  िविवधता  के साथ साथ 
मानव, पशु व जलीय जीव जȶुओ आिद को Ůभािवत िकया। 

िविभɄ आŢामक खरपतवार जो मानव, पशु व जलीय जीव‐जंतुओ ंआिद को Ůभािवत करते हœ 
िनɻ िलİखत हœ:‐ 

जरायन (लœटाना कैमरा) :‐  

जरायन एक बŠत ही घातक खरपतवार हœ यह बŠत तेजी से फैलता हœ इसका िनयंũण बŠत ही 
किठन हœ जरायन मŐ मई जून मŐ फूल आते हœ । भारतीय जंगलो ंको जरायन से  गंभीर खतरा हœ। 
इसका वैǒािनक नाम लœटाना कैमरा और आम बोलचाल की भाषा मŐ पंचफूली भी कहा जाता हœ। 
लœटाना  कैमरा  या छिȅयानाशी को  200 साल पहले  अंŤेज शोभाकार  फूल  के ŝप मŐ लाए  थे। 
सजावट के  िलए आए यह फूल आज भारत के वनो ंके  िलए अिभशाप बन गए हœ।  संुदर  िदखने 
वाले यह फूल असल मŐ बेहद ही खतरनाक होते हœ। 
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ŷोत: https://www.google.com, Udaipurkiran 

जरायन के पौधे जहां पर भी उगते हœ वहां की जमीन को बंजर बना देते हœ। इससे भी बड़ी मुİʭल 
यह हœकी इस पौधे के आसपास कोई पेड़‐पौधा यहां तक की खरपतवार तक पनप नही ंसकता। 
जहरीला  होने  के  कारण  इसे  हाथी,  िहरण  जैसे  शाकाहारी  Ůाणी  खा  नही ं सकते।  अगर  िकसी 
वɊŮाणी ने इसको खा िलया, तो उसकी मौत भी हो सकती हœ। इसके फल यिद बǄे खा लŐ तो 
उनके मृȑु हो जाती हœ चरने वाले पशुओ ंमŐ, लœटाना‐Ůेįरत हेपेटोटॉİƛिसटी उǄ रोगाणुता और 
मृȑु दर का कारण बन सकती हœ। हरी जरायन बेरीज खाने वाले बǄो ंमŐ घातक जहर की सूचना 
िमली  हœ।  Ůाथिमक  हेपेटोटॉİƛक  और  एलोपैिथक  माȯिमक  मेटाबोलाइट्स  मŐ  से  दो 
पŐटासाइİƑक  टŌ ाइटरपीनोइड्स,  लœटाडीन  ए  और  लœटाडीन  बी  पाए  जाते  हœ।  दैिनक  भाˋर 
समाचार पũ के अनुसार काɎा पाकŊ  मŐ इसके सेवन से 7 साल पहले 20 िहरणो ंकी मौत हो चुकी 
हœ।  

गाजरघास (पाथőिनयम िहːेरोफोरस):‐ 

गाजरघास  केवल फसलो ं िलए  ही  हािनकारक  नही ं हœ  बİʋ  मनुˈ और  जानवरो ं के  िलए  भी 
हािनकारक  िसȠ हो  रहा  हœ।  इस  पौधे  के  सɼकŊ   मŐ आने  से  एलजŎ  हो जाती  हœ।  इस  पौधे  से 
िनकलने वाले रस एवं पराग कणो ंके कारण होने वाले चमŊरोगो ंका इलाज भी बमुİʭल हो पाता 
हœ।  पशु‐पƗी  यिद  इसे खा  लेते  हœ  तो  वे भी कई Ůकार  के  रोग Ůभािवत हो जाते  हœ  जैसे ȕचा 
सɾɀी रोग, डमőटाइिटस, राइनाइिटस, अ̾थमा और एटोिपक डमőटाइिटस शािमल हœ। पाथőिनयम 
खरपतवार के हािनकारक ˢा˖ Ůभावो ंको से̾Ɛूटरपीन लैƃोन और िवशेष ŝप से पौधे मŐ 
पािथŊिनन के िलए िजʃेदार ठहराया जाता हœ जो की कृिष पशुओ ंके िलए िवषाƅ हœ और मनुˈो ं
मŐ एलजŎ रोगो ंके िलए िजʃेदार हœ। 
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इसमŐ पाथőिनन नामक रसायन पाया जाता हœ, जो खतरनाक ŝप से िवषैला होता हœ। यह पशुओ ंके 
दूध मŐ कडवाहट के िलए भी िजʃेदार होता हœ, जब उनके चारे को पाथőिनयम की पिȅयां िमला दी 
जाती हœ ।  

पाथőिनयम पराग कणो ंकी उपİ̾थित टमाटर, बœगन, सेम और कई अɊ फसल पौधो ंमŐ फलो ंके 
सेट को बािधत करती हœ। 

 
ŷोत:‐ िहȽवी 

सȑानाशी (आजŎमोन मेİƛकाना )  

मैİƛकन पोˑा, मैİƛकन कांटेदार, खसखस, फूल थीˠ, काडŖ या काडŖसœटो मेİƛको मŐ पाई 
जाने वाली पोˑा की एक Ůजाित हœ और अब दुिनया के कई िहˣो ंमŐ ʩापक ŝप से Ůाकृितक 
ŝप  से  पाई जाती  हœ।  यह  एक अȑंत कठोर अŤणी  पौधा जो  सूखे और खराब  िमǥी  के  Ůित 
सिहˁु हœ, अƛर नई सड़क की कटाई या िकनारो ंपर एकमाũ आवरण होता हœ। इसमŐ चमकीला 
पीला लेटेƛ होता हœ। यह चरने वाले जानवरो ंके िलए जहरीला हœ, और इसे शायद ही कभी खाया 
जाता हœ, लेिकन इसका उपयोग कई लोगो ंȪारा औषधीय ŝप से िकया जाता हœ, िजसमŐ इसके मूल 
Ɨेũ के साथ‐साथ पिʮमी अमेįरका के मूल िनवासी, मैİƛको के कुछ िहˣे और भारत के कई 
िहˣे शािमल हœ। यह Ůजाित माचŊ के दौरान अपने अिधकतम फूलो ंके चरण मŐ होती हœ जब होली 
का ȑौहार मनाया जाता हœ। इसे भारत मŐ "कटेली का फूल" भी कहा जाता हœ। 
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ŷोत:‐िविकपीिडया 

सȑानाशी बीजो ंमŐ  22‐36% हʋे पीले  रंग का  गैर‐खाȨ  तेल होता हœ,  िजसे आजőमोनं  तेल या 
कǽरतेल कहा  जाता  हœ,  िजसमŐ  जहरीले अʋलॉइड्स  सै̢ƶुनेįरन और डायहाइडŌ ोसै̢ƶुनेįरन 
होते  हœ।  आिजŊमोन  मैİƛकाना  के  पूरे  पौधे  आइसोİƓनोिलन  अʋलॉइड्स, 
िडहाइडŌ ोकोरीडालमाइन, जेटŌ ोराइिज़न, कोलɾामाइन और ऑƛीबरबेįरन को अलग िकया गया 
हœ।  इस पौधे मŐ कई अɊ अʋलॉइड्स  जैसे की आजŎमेİƛकाइɌ ए और बी, कॉपिटसाइन, 
िŢɐोपाइन, एलोिŢɐोिपन और चेलेरीिŪन भी पाए गए हœ। बीज की फली को काटने पर हʋे पीले 
रंग का लेटेƛ ŷािवत होता हœ। इस आजőमोनं राल मŐ बेरबेरीन और Ůोटोपाइन होता हœ। 

सȑानाशी  के  बीज,  Űेिसका  नाइŤा  (सरसो)ं  के  बीज  के  समान  होते  हœ।  नतीजतन,  सरसो ं मŐ 
आजŎमोन के बीजो ंकी िमलावट हो सकती हœ,  िजससे यह जहरीला हो सकता हœ। भारत, िफजी, 
दिƗण अůीका और अɊ देशो ंमŐ सȑानाशी िवषाƅता के कई महȕपूणŊ मामले सामने आए हœ। 
भारत मŐ आİखरी बड़ा Ůकोप 1998 मŐ Šआ था। आजŎमोन तेल Ȫारा सरसो ंके  तेल मŐ 1% की 
िमलावट नैदािनक बीमारी का कारण बनती हœ। भारत मŐ, आजŎमोन तेल को माũा बढ़ाने के िलए 
सूरजमुखी के तेल और ितल के तेल के साथ िमलाया जाता हœ, लेिकन यह िमलावट ˢा˖ िवकारो ं
का कारण बनती हœ और ŮिसȠ Űांड शुȠता की अहŊता Ůाɑ करने के िलए "कोई आजŎमोन तेल 
नही"ं ŮदिशŊत करते हœ। सȑानाशी के तेल िवषाƅता महामारी जलोदर (डŌ ाɛी) का कारण बनता 
हœ, िजसमŐ अȑािधक सूजन, िवशेष ŝप से पैरो ंमŐ सूजन आ जाता हœ । 
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कॉकलबर (जैİȺयम ːुमेįरयम ) 

ज़œिथयम (कॉकलबर) पįरवार के एːेरेसी/काɼोिजटी के भीतर उपजाित हेिलएȺेशी मŐ फूलो ंके 
पौधो ंका एक वंश हœ, जो अमेįरका और पूवŎ एिशया और दिƗण एिशया के कुछ िहˣो ंके मूल 
िनवासी हœ। कॉकलबर (ज़œिथयम ˙ी.) एक जानवर के शरीर के वजन के 0.3% पर घातक हœ और 
सभी  जुगाली  करने  वाले  जानवरो ं को  Ůभािवत  करता  हœ।  Ƹाइकोसाइड  टॉİƛन 
काबŖƛीटŌ े İƃलोसाइड गंभीर हाइपोƸाइसीिमया और बड़े पैमाने पर यकृत पįरगलन का कारण 
बनता हœ, िजसके पįरणामˢŝप अवसाद, सांस की तकलीफ, कमजोरी, ऐठंन तथा साथ ही साथ 
अचानक  मृȑु का कारण  बनती  हœ।  बकįरयो ं मŐ  पोिलयो  के  लƗण  िदखाई  देते  हœ।  पोːमॉटŊम 
िनʺषŘ मŐ  िपȅाशय की थैली शोफ और जलोदर शािमल हो सकते हœ जो संवहनी पारगʄता मŐ 
वृİȠ के साथ‐साथ सूजे Šए और भुरभुरे यकृत के कारण होते हœ। कॉकलेबर के बीज और रोपण 
मŐ िवषाƅता पैदा करने के िलए पयाŊɑ काबŖƛीटŌ ै İƃलोसाइड होता हœ। 

 
ŷोत:‐ िवʟे ऑनलाइन लाइŰेरी 

जलकुʁी (इकोिनŊया Ţेिसपस) 

इकोिनŊया Ţेिसपस ˢǅ जल मŐ उगने वाला एक जलीय पौधा हœ, िजसे आमतौर पर जलकुʁी के 
ŝप मŐ जाना जाता हœ। इसे  िविभɄ देशो ं ने अपने जलीय ŷोतो ंको सुशोिभत करने के  िलए एक 
सजावटी पौधे  के ŝप मŐ  दिƗण अमेįरका  से लाया था। यह पौधा  कंदो ं के साथ साथ बीजो ं के 
माȯम से अपने आप को बŠत तेजी से Ůसाįरत करता हœ और ˢǅ जलीय पाįरİ̾थितक तंũ मŐ 
अपनी आŢामकता के साथ फैलता हœ, िजसे Ůकृित संरƗण के िलए अंतराŊ Ō̓ ीय संघ (IUCN) Ȫारा 
100 सबसे आŢामक Ůजाितयो मŐ से एक आŢामक Ůजाित के ŝप मŐ पहचाना गया। िवदेश से 
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आयी यह आŢामक Ůजाित पयाŊवरण और मानव ˢा˖ संबंधी खतरो ंके कारण दुिनया के कई 
िहˣो ंमŐ  िचंताका कारण बन गई हœ। जलकुʁी का  तेजी से  वृİȠ और फैलाव जल िनकायो ंको 
पाįरİ̾थितक और आिथŊक ŝप से Ůभािवत कर रहा हœ।  

जलकुʁी Ȫारा उȋɄ सम˟ाएं एवं खतरे 

यह आŢामक खरपतवार  मानव  गितिविधयो ं को कई ˑरो ं से  Ůभािवत करता  हœ।इस 
खरपतवार के कारण जलीय ŷोतो ंमŐ  जैव  िविवधता को खतरा,  यूटŌ ोिफकेशन और इसके कारण 
ऑƛीजन मŐ कमी, रोग पैदा करने वाले कारको ंमŐ वृİȠ, जलमागŘ मŐ अवरोध, कृिष और जलीय 
कृिष की पैदावार मŐ बाधा उȋɄ करता हœ। 

 
फोटो ŷोत :धान के खेतो ंमŐ जलकुʁी का Ůकोप (पटेल, 2012) 

जैव िविवधता पर Ůभाव 

जलकंुभी ˢǅ जलीय ŷोतो ंकी पाįरİ̾थितक İ̾थरता के िलए चुनौती बन रहा हœ। यह देशी पौधो ं
की Ůजाितयो  से Ůित˙धाŊ कर उनकी  वृİȠ और  िवकास को दबाता हœ और जलीय जीवाणुओ,ं 
जीव‐जȶुओ, मȘ पालन को नकाराȏक ŝप से Ůभािवत करता हœ  िजसके कारण यह जलीय 
Ůजाित जलीय जैव िविवधता के िलए खतरा बनती जा रही हœ। यह जलीय वातावरण मŐ सभी जलीय 
जीवो ंकी  िविवधता,  िवतरण और संƥा को भी Ůभािवत करता हœ और वा˃ीकरण‐वा˃ोȖजŊन 
को बढ़ाता हœ।जलकंुभी के बढते Ůकोप से जलीय ŷोतो ंमŐ अवायवीय İ̾थित उȋɄ हो रही हœ और 
घातक गैसो ंका उȋादन हो रहा हœ।  िजससे जलीय वन˙ितयो,ं जीव‐जंतुओ ंआिद पर Ůितकूल 
असर पड़ रहा हœ और धीरे‐धीरे इनकी संƥा मŐ कमी होती जा रही हœ जो जलीय जैव िविवधता के 
िलए खतरे का संकेत हœ।  
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ए)  मवेशी  चराई और  जल  जलकंुभी  (बी)  दįरयाई  घोड़ा  घास का  चयन करता  है  लेिकन  जल 
जलकंुभी नही ंचरता (वासी और अɊ, 2014) 

यूटŌ ोिफकेशन और ऑƛीजन की कमी 

जब यह खरपतवार जलीय ŷोत मŐ मर/सूख कर सड़ता हœ तो बŠत अिधक माũ मŐ जैिवक पोषक 
तȕ पानी मŐ छोडता हœ  िजससे पानी की गुणवȅा मŐ  िगरावट, पेय जल ŷोतो ंमŐ कमी और मानव 
ˢा˖ पर Ůितकूल Ůभाव पड़ता हœ। जलकंुभी तालाबो,ं झीलो ंएवं अɊ जलीय ŷोतो ंमŐ बŠत तेजी 
से  फैलता  हœ  िजसके  Ůकोप  से  जलीय  ŷोतो ं मŐ  ऑƛीजन  तेजी  से  घटती  हœ  िजसका  जलीय 
वन˙ितयो ंऔर जीवो ंपर Ůितकूल Ůभाव पड़ता हœ और Ůकोप अिधक होने पर इनकी संƥा मŐ 
कमी होना Ůारंभ हो जाती हœ। 

कीटो ंके िलए Ůजनन ̾थल 

जलकुʁी Ůभािवत जलीय ŷोतो ंके आस पास रोग पैदा करने वाले मǅर और मोलˋ का Ůकोप 
अिधक  देखने  को  िमलता  हœ Ɛोिंक  जलकुʁी  Ůभािवत  जलीय  ŷोतो ं मǅर और  मोलˋ  के 
Ůजनन के िलए अनुकूल वातावरण Ůदान करता हœ। िमनाकावा और उनके सहयोिगयो ं(2008) मŐ 
Ůमािणत िकया िक िवƃोįरया झील मŐ फैली जलकुʁी मलेįरया फैलाने वाले मǅर के लावाŊ को 
पनपने के िलए अनुकूल ̾थल हœ। 

जलमागŘ मŐ Ŝकावट, कृिष और जलीय कृिष मŐ बाधा 

अपने तीŴ Ůजनन और Ůसार दर के कारण, यह खरपतवार आमतौर पर जलमागŘ की सतह पर 
फैलकर उसे  ढक  देता  हœिजससे जलमागŖ  मŐ  अवरोध  उȋɄ  होता  हœ और  तैराकी,  नौका  जैसी 
पयŊटन और मनोरंजक गितिविधयाँ करना किठन होता हœ। िसंचाई जलाशयो ंमŐ इस खरपतवार की 
सघनता  अिधक  होने  पर  खेतो ं मŐ  आने  वाले  पानी  के  Ůवाह  मŐ  Ŝकावट  पैदा  करता  हœ।  इस 
खरपतवार के बढ़ते Ůकोप कारण भारत की कई महȕपूणŊ नहरŐ  और  िसंचाई Ůणाली कृिष को 
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भारी नुकसान का सामना करना पड़ रहा हœ। पिʮम बंगाल मŐ, धान की पैदावार मŐ हो रही वािषŊक 
हािन के कारणो ंमŐ  से एक कारण यह खरपतवार भी हœ। जल ŷोतो ंमŐ इस खरपतवार के बढते 
संŢमण के कारण देश के कई तालाब, नदी और अɊ जल ŷोत मȘ पालन के अनुपयुƅ होते 
जा रहे हœ।  

 
ŷोत: रामगढ़ताल‐अमर उजाला 

जलकंुभी का मानव ˢा˖ पर Ůभाव  

जलकंुभी ने पयाŊवरणीय सम˟ा और मानव ˢा˖ संबंधी खतरो ंको बढ़ा िदया। इसने जलाशयो ं
को संŢिमत कर पानी की गुणवȅा को ख़राब करने के साथ‐साथ मǅरो,ं घोघें और मानव रोगो ंसे 
जुड़े  अɊ  जीवो ं को  पनपने  और  Ůजनन  के  िलए  अनुकूल  वातावरण  Ůदान  करता  हœ  िजससे 
मलेįरया,  िसːोसोिमयािसस,  एɌेफलाइिटस, फाइलेįरया और  हœजा आिद  रोगो ं का खतरा  बढ़ 
गया हœ। 

आŢामक खरपतवारो ंहािनकारक Ůभाव से बचने के उपाय :‐ 

 आŢामक खरपतवारो ंको िविभɄ िविधयो ंȪारा जैसे के की हाथ से उखाड़कर, यंũो ंके Ȫारा 
जैिवक कीटो ं के  Ȫारा  एवं  खरपतवारनािशयो ं के  Ůयोग आिद  के  Ȫारा  िनयंिũत  िकया  जा 
सकता हœ । 

 हाथ से खरपतवार िनयंũण जैसे की गाजर घास के िनयंũण के दौरान सुरƗाȏक उपकारो ंको 
Ůयोग करना चािहए Ɛोिंक इसके शरीर मŐ संपकŊ  से ȕचा रोग हो जाता हœ। 

 खरपतवारो ंको िनकालते समय मँुह मŐ माˋ व आँखो ंमŐ चʳा अवʴ धारण करŐ , िजससे की 
सांस व आँखो ंसɾंिधत सम˟ाɊो ंसे बचाव हो सके। 

 खरपतवारो ं के  जैिवक  िनयंũण के  िलए बायो एजŐट जाइगोŤामा ˙ी.  (गाजरघास के  िलए  ), 
Ţोिसडोसेमा लŐटाना (जारायन के िलए ) का उपयोग करना चािहए । 
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 रासायिनक िनयंũण हेतु Ƹाइफोसेट,  पैराƓाट व डाईƓाट आिद अवरणाȏक शाकनािशयो ं
का Ůयोग कर सकते हœ। 

जलीय खरपतवार के हािनकारक Ůभाव से बचाव:‐ 

 जलीय खरपतवार  जैसे की जलकुʁी  के हािनकारक Ůभाव  से बचने  के  िलए जलाशयो ं के 
िविभɄ  िविधयो ंमानवीय, यांिũक  ,  जैिवक तथा रासायिनक आिद  िविधयो ंȪारा  िनयंिũत कर 
इनके दु˄भाव से बचा जा सकता हœ। 

 जलकुʁी के जैिवक िनयंũण के िलए िवदेशी वीिवल िनयोचेिटना Űुची का इˑेमाल िकया जा 
सकता हœ । 
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